ضت ندت کاٹ زندوباد مت صحابہ زنروباد 
السلام میک در الشرویرکاعد: 
معز مان : آ پکاوش ای پگ وپ ای من" ارودشس '' آپ ے قاطب ے- 
آپ تھام مھ رانے' کزارش ‏ ےک : 
ھ۰" گر وپ میس صرف 101 کتب پیوس فکی جائی ہیں لہ اکب کے متعلقی اپنے کش ریو زضروردی ۔گروپ می اق ایم نکی اجازت ےکک 
بھی تع مکی(اسلائی و خی راسلائی ءاخلاقی تمریرکی )پوس ٹکرنا تی سے مع ہے۔ 
مھ" گمروپ میس معززہپڑ ھےکیھہہ سے ہہوۓ رز موجود ہیں ال قیا تک پاپند یکر میں اورگر وپ رو زکوفال ھکر: 
بہت یکی خاط یھو دک دیاجاۓگا۔ 
پچ کوئی بھی مب کسی بھی مب رکواداکس میں مشتق م سکال ال نیش کر ےگا۔رپورٹ یر فو راد ودک سےکاروائی مل یں لائے جا ۓےگ۔ 
"ہار ےکی ي یا دفرقہ دار ی کی بح کی قطعاکوئ یکنیائش نہیں ے_ 
اگ کس یک وبھ یگ وپ کے متفلق کسی مض مکی شکایت ما تج یزکی صورت میں ای من سے درابل ھجت 
٭۰٭ سب سے ات بات: 
گروپ می ںی جا ق دیال مرزائیء اعد ءمتارن رسول متا اوبات الومین متا عابہ دخلفاے راشین حفرت الدکر 
صدقءعفرت عمرفاروقی, ارت عثان شی حرت علی ال تی حرت صتی نکر ین رضوان ایل تال این مگستاخابیت یا 
سے غیر مل ج اسلام اد پاکتان کے خلاف پر اپیگنٹر اش معروف ہیں یاان کے دوعائی دڈہنی سپورٹرز کے لی ۓےکوئ ناک نہیں 
ہے انا یے اشفاص پالحل بھ یگر وپ جو ائ نکر ن ےکیازحمت نکرمیں۔ متلوم ہونے پرفورربھو وک دیاجا ےگا 
٭٭ تا مکتب ان نیٹ سے ملا شا/ڈاو نوک کے فرکی آ فککاسٹ وٹس ای پگمر وپ میس یت کی جائی یں۔ ج کاب نیس من اس کے لے معفزر تکر 
ٹی اتی ہے۔ جس یں نت ھی ضرف ہوٹی ہے لیکن صمیل آپ سے صرف د عاؤ لک در خواست ہے۔ 
عران سیریزکے شوقی نکیلے بعد سے حم ران سی رج ٣‏ 
٭_٭ لیٹری کے لئ ان گر و پکی سہولت موجودہے جس کے لج 
۰1٦‏ دب / ران یر اٹ یگ وپ مس ای ہونے کے لے یڑ من سے وس ای پاپ ہڈا رع بد“ یں اور جا بکا انظار فربائیں۔ بر ائۓے 
مہ بای ا خلا قیاتکاخیال رت ہو ۓ مو انل پ رکال ایم ای سرن ےک یکوشش ہ رگزن ہکریں۔ ور ہگ وییش سے فو مو ہکیای جات ۓےگابلا کب یکیا 
جا ۓےگا۔ 


0306117 0343-7083 0333-3 
محرسلران سلیم پاکستان زندویاد راآایاز 
پاکتالن زھویاد پاکتان پا حدویاد 
اللہ تبارک تعالی ہم س بکاحائی وناص ہو 


نک اوس 


اردوبازارگر این 021-2766751 


کی سی بد تی ا سنہ اور چل ار اض 
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مچہ مچہ حچأہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ سوہ ہچہ حچہ 


امام ہہ ں7 خلبق ریش 
2-9 س_-صسلہ کن کات 0 اگ 


227 ول ارروپازا کر پیا 9ن021-2766751 
اللوڑ ا“ . مارکی کرای و9ون021-2723601 


شید تیور ھا 


ھھ 


ج8 3۔ ہردیوں مم جل دی طاطت چوس مھا 41 
ج4 لد بر پالی کےا ات ہرجمسسشپچججھھجمپ ظ2 
1 ۵ سم وت رانگک ےت مم سے سے نات :۲ 
ج 7ت میک ا پکیلنهضروری اشیاء عم تفخولی ای رم رس-24 
7 پاؤ نیش کریم رھش کھ مھ ھورمسی 6 
۸ یازہ وک ا رھ ا ا بک یی ا و 2601 
ج ۹و کبزز ۹ی 110و""توٗ.,._.. : 
ج ا اسٹرکنٹ سج مس ات2 
اا۔ و 2007 :000000000000 46 
۷۳۔ ََ اي سم سس نت 26“ 
۳۔ سک ےک رم موس ستالوسہ28 
1 ۳ چےرہ جا ن ےک کم 2 :++008+*م ۳ 
3 ۵۔ جا ٹفکرمم مس اتیج رھسسہ ۳۲۰ 
ح ا ۔ جلدیساخت اور چر ےکی رت سے 6ت 
ھا۔ تل یجلداورمیک آپ مھت دس6 
۸۔ نگ جلداورمیک اپ فا 2ا 20007 و 


حجہ موہ موہ حچہەوہحجہ موہ -چہہچہ حجہ مپہہچہ ٹر 


کی 


٤‏ گنلدئی رگ اورمیک آپ چچجیسچتوسوچٗ تو وہہ 
۲۔ نال جلداورمیک آپ اک رص رص امس اسیا کی 
ا٢۔‏ ما جلداورمیک آپ وس سم سرت 
۲۲-۔ مرف اک رنگ اور میک اپ .0تس“ 
م۲۳- زادگ ا ارنگ او میک اپ 000000007 
سے اونگ اورمیک آپ 100000000 
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۳۱۔ آ مطافف اب ٤سن‏ 0 .0 
۲ر یلرک 0,13301 - +ۃٰ 
سے لوس _ .0 0.2200707 
ست 27س ئ۰ جات 
۵-_ پادائی1 میں اورٹیک اپ  ..ٗ_‏ یر جح 
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٦ 
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٠ 
پ-‎ 
ج‎ 
3 
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٦ن‎ 
لَ‎ 
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۰ بائوں کے اشن کو رسس جس و تت4 
۷۔ ہاتھو ںی خوبصورلی اورناتن 06 کر سا 
تھو ںکوزم رکی: ٦ە٦ى‏ ى×اااسااااااجای 70ؤ 


۸ بر ۶۱07 (۶)4۸۷۸۷۰۲7 ےط 
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زی 
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3 

کے 

پٰ 
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ج۔ 7 0.۰00000900 ... ۳- داغغد ھے دورکر نت ےکسلئ یم سی رسس ا ات .. 
۔ بمون کاپ 00ہ ا کہ رر رہ ٦‏ 
و ای اپ 97ص 4 - -ص . ۵۔ مم کور کا سس سسمسس ہ7 
۴ شا مکا میک اپ سوماڈدسنجھہہ سز39 ۹۔ بالی نیل پل ہہمءأػمع٘مب یی 71 
7 وقت پر میک اپ سس مم مَحمسحس-یس289 ہت کیل ماسوں سےنیات **-*٭***"* و 
ج۔ اپ کے ہوف 0۶ص 9ہ ہم ج۸۔ بد کے ڑعبوں ے جات ”موی 76 
2 ۴۔ پ الات عا سس سم می تس1 کہ حپہ حچہ حچہ حچہ حجہ حوہ حجہ حہہہجہ حپہ حجہ مہہ حقّ 


لہ حوہ حوہ سوہ حچہ حوہ سوہ حوہ حجہ دوہ سوہ وہ حچہ حر 


بر 0اس 
۹ے تخت ا ا ا 00 06 اکا کا کے کے 
ے۔ ماس کخواصورل یش اضاذ 0090770) 
چڑاے۔ تچلکوں کا ماسیک 09 
ھے۔ مین اوروڈددج یکا ماک کہ ہس ےت 
] مو ل کال اوردود اماک 82 ا 
ے۔ مرو ںکیمزاسرت تیر ات سر مت کت : 
7 کیاکورلی تک لئ لکڑیک ے؟ سس ت53 
اے۔ موک ما اودموزول میک اپ فوسامافوک سن ٠‏ 
جَ کھے۔ پا" اورم ع2ا دھظا ا سسر یہ کو کر و وع و 6 94 
ج۸ ۸ ے۔ فو ری میک ا پک رن کیل 9 . ٌ 
٦‏ لپ اک اکا جے : 
ای۔9 وم سی اھ سی 
فور ین سس می یں 
: ۔ مد آپ از تر کل مہ پل .ص10 
یکاپ ھمدے ےب دہ کت 
7 ھوڑ یکا .... ”ےد ےم 5 5-9597 
آگھوںی خوبصورلی 2 : 
۔ نھد یڑ ےکسلئ 
ےہ ے۸۔ خاہاں بنا کی 
اه گی شال کل مم ا سس ہی وا :. 
: تحنیت انور یکو ق راز ری 9 -ص ۶۰ء 1 
تح زاودات اورروب سگمار 22 ھی 0 
تی ماشی صن شاضاذ حم تاس نر 6 4 
ان رانک ملسم مھ سم تی 338 
ط۔ اچھیشوراک ۰۰999200007 بر 
دم وش سا تو 


بر ۶۱۲ ۶)4۸۷۸۷۰۲70 ےط 


ا ڈائرف کا ا کک لا کے کا ظ0ہ 
ے۹۔ ان شسکھواہ ستھ سس سای ا ما ا 38950 
۸ دو یب ءا کھانا سس ساس سم ا 
۹۔ را تک اکھانا ا ا ا ا0ا ا وہر 
0 ٹن کا میک اپ سھسہستھاممسھ ت 26ا 
۱ میک اپاورہنری ممماھاہ متس مات کا ٦‏ 
ج ےد ھہندیی کا ۶ق کے سے مت دہ 
۰۳۔ کیل ءدانے اورک یاسوں سےئوارت رسضم تی ت4 
جڑ ٣۔‏ ےکی سک اھ سس کس انا 
۵۔ یرک یکریم وھداس سس ما ١‏ 
۷٦-۔ ‏ آ ‏ رائک* 01 0 
ت7 ال دونے کےطریئے پھوہلفممشسظضو :۰۰190 
۹۸۹۔ مرڈھان کر رکھیئے شی شس 159 
ح۰۔ الو ںکی فا ا مض سے 6گ 
چُ۔ مزا یشکگم موم نحص ای1560 
اہ رات ک٦ا‏ تے دفقت پچبرہ پک رم لگانمیں اسومسی سس ہت 
''۔ پاتھو ںکیکرم سم کی 
۳-۔ آ پکون سا شیڈہ پندرکرنی ہیں وچووھوو جو رھ 
لا رخاروںکویولو ںکی جازکی عطا یچ 2-2 ۰مم" 
۵۔ خوا فی نکی کا می باتں سرت اھ کت1 
اك ۔ حلص یبیڑھ ‏ ""' 


کہ موہ موہ موہ موہ موہ موہ موہ مہہ مہہ موہ مپہ مہہ مقر 


جج رر ا ان مس سو تس سمت ھن کات 


جلادکی تضاظت کی ! 


4 
1 ٍ 
4 
1 ا ناما جارصافدشفاف ڈنم ہک ادخوص رت ول 1 
4 ہے :بس جلدپرچھاتیال ؛نشانات: کے پٹھےنشائن اور دا د ھی نہ ہوں ال 1 . 
2 رشفاف جلرٹش ہوا ےء اتی جلدکی تفاطت کی ,9ب سو 
راب ہودنے سے ہجاہے۔ ٦‏ 
خ چر 9 +9 ایک شفا فآ ئن کے مانندہوٹی ےجس 
انان کان فآ تا سےا سکی وی ہوٹی ےک جم کا تحص لو ڈ ہکا 
ہوا ے ہچ ردکھلا ہوا ہوا ہے اود چ ر ےکی جلد 7 
جللد کے ز اہی حا کل موی نشی رات کا دش جل لی ے۔اکشرلوکوں کے 
چرے پر دا د ھی ےکا ل ینوہ نل ہو تے ہیں با ا ھولوکو ن کاچ ر مو نے 
مونے مہاسوں ےو راہوناےان الا ری ہوٹی لے لن دانے اور 
ہاے پری خواصورکی کوٹ کے یں بے کت رنک نوا ہو اوز : 
چرے کی نشان یا مہا سے نہ ںو ایماچر: خواصور تحار ہوتا ے۔ 
ج اکٹرلوکو ںکودیکھا ےکددہ اپنے رب ےکی جلد کےساتھ بڑی ناانصاٹیٰ : 
کرتے ہیں چرے پرطرح طر حکیکرکیشس لات ہیں۔ ىٌََُ×0 
استعا لکرتے ہیں دہ نی دبھتے ہی ںکہ کر لان جماری جل دکیلئ 
مناسب سے بای ایک نے استدا لکیا نے س بکوبایاءاسی لۓ جلد یگ 
ینم کےنشا نات ادردانےنمودارہوناش رورغ ہوتے ہیں۔ : 
ام شا مس مک تا 
کہ حوہحوہحچہ حجہہچہحچہ حچہ حچہ دوہ حوہ حجہ ح یہ حق 


71 0 707 4۸۷۸۷۲10)ی جا 


حوہ موہ موہ سوہ عچہہوہ مہہ ہچہ 


نات تس س سے 
١‏ ہوا حصہ ہے ب ایک جوال ینف میس 1120 اسکوائر نٹ کے ضراب سے غلمات : 
فی شل یں موجود ے اورا کاوز نتر لو ہوتا ہے۔وانی ری گے 
جا تو ال خول +02 ساشلیں ہوٹی ہیں جن کے انراعصاب سےا_ ہ 
غ ردق شعریہء جچپی کے ندودہ لین کے ندودہ ال نماسانیں :بنفمن لک د تا ر 7 
خ یف رت نے مہ اک ہیں 2" رید لات بر٢‏ 
٠‏ می تفر بھی نہیں گے 
4 کرتے سی مکویسردی دباع ری 
مخ ری یں اود در دوسرے اعضا تک ببٹھال ہیں جک درد ھٹا ےہ 
غ اح سمات سے مجھر اور ہوئی کی یں اورساتھ بی ساتیھسور ےکی شعاعوں ے : 
میا جن ڈ کی اتحیعرابکگجھ گکرکی مہیں- 
مغ ےئ رو کل تا 
و تا رو 1ر اسر دی و 
ٰ کیا + کت ہیں تد .۔ 
غ ویش تک ابتراہوٹی ےشن زیادوتر لوگوں یں 14 سے 25 سا لکی عرتک 
مہاے لکلتے ہیں : 
ا لع میس پارمو نکا اخراع بھی بڑھتا سے تک اعضا کینشو وفما ہو کے 
سکیا و ےجلدپ جال نما نشی ہولی ید اکا کرد ہیں۔ 4 
پچمزائی کے نمدودادر پیینہ کے رود جورطو بات کی ہیں وو ات گے 
یس ہی ممتا ھی طور برح ہوا ی ہیں اوران مساما تکو بندکرد یچ میں یا ہا پ4 ارگ 
ووداٹوں اور ہماسوں ڈُلسا ختپرا٭ جال ے۔ ٦‏ 
آپ نے اک لوگو ںکودیھا گان کے چرے نام طور بر رخرا رک گے 
ٹڑی انی اورناک کے پاسی بے تماشا مو ٹے مو ماسے کہ ہوتے :. 
سوہ موہ حچہ مچہ موہ موہ عچہ مچہ ەچہحوہحچہ مپہ مار 


ج 


یر رٹ ہے و 

ہیں اوٹنت اوقات اس یں خوع اور پی پک آمیڑش بھی ہوثی ہے بیو ]ان 
لوگو ںکوژیاووہوتا ہے ج نکی فی کبت زیادہ ہو باچجرے پر دوران خو نکا : 
زیادہد با ہو ”ہا سے اورکلیں ا لیے لوگوں میں ھی ہو بت یں وک دای اش 

کے مرئیش ہوں یا ج نکی رک یکر مس خون میس حدت یا ران کے ایام 
بے تیب ہوں فو ای خوا نج نکیا ناک پھیش سرغ اورمت رم رق سے اور 

م رشمار “وت موٹے مہا سے لگ ہوتے ہی بھی پورے چہرے رکڑ سے یر 

م اتے ہیں اورشکل بدنما دکھائی د گنی ے۔ 

اسوال ب پدا ہوا کہ ام کیااہراتیاکی جاے ج نک وج ے 

1 بباسو ںکا ارک ہوجاۓ اور یہ چرخ راب شہو- 

م سب سے پہلا اصول یہ ہ ےک صفا کی کہت ضر درک ہے ڑیپ مشہ کے 

روزاضہردن ٹیل تلاہ رع ٹین سے دوک سکرو موا یی ےلوکو ںکی جل سی 


دم 


مطاف مدلاف معطام محطاف محطاف موطاف ماف مداف مد(اف محڑاف مخڑاف مو(اف ماف مدڑای مدڈی مدوای 


زیادوجنی ہو کی اس مر کا سب معلو مک کے ا سکاعلاح گر ی۔ 
یہ بات بییشہ یا کناچا ےک راگ رآ پک غذامتو اق ہے ذ بھیآپ 
کے چر ے پروی دا دعب امیس ہکا ینآ پ لگ ردوزانہ ان مرش ء 
ى چیا کاب ؛کوے اور نی ای اقسا مک امیس امستعا لک ری کے 
ج جلدکی نلصور ی پر ٹیس رر ےک یکیوکہان سب نڑاوں سے معرے میں 
تزامیت پڑھ جانی ہے اورگ رم۲ سکگ رک زیادہ+وجانٰ ے۔ 
اک رآ پک جلد نگ ہے تو جیا ٹن الف خذ میں ء لا ہری نر یاںء 
ار ا 21 ند امرود پسی اور رورن ری بن اور۔ بنر یا لخب 4 
٤‏ استعمالکر سں۔ 
4 


کہ حجہحجہ حجہ مجچہەجہ حجہ حوہدجہدپہ۔جہ مہہ مچہ مق 


مطاف نہلای می 


۵۸۶ بر ۶۱۲ (۶)4۸۷۸۷۰۲70 ےط 


ّح 

جٌ 

خَ 

1 
جو 
ری 
اؤسچہ 


ال 


اک لوگوں 2 ےچ رے پرزددیی اور یگ راجہٹ معلوم ہوئی ہے بیخون 1 
کی علاصت ہے اس لے امیس بن یاں اویل اسقا یکرمیں جن میں لے 
آن 0 9 00 اك پا لکفء قاف : 
ان ےکی دی ء گی سیب رسب غمذائی تم م فو نک کی 0207 : 
: ور چرے پا گی شی لائی ہی ںآ پموکی: پیا مکی راگڑی ٹاش ساد 
خوب استعا لکر یٹ پالئل نہ ہونے دمیں۔ . 
من کے چچرےپ بت زیادہ مہا سے ہیں ا نکو جا بے کہ بازار سے 
پوستہری5 ا گرام :رگم 5 گرام نےکران سب پچ 
کو با یک شی ںکرسطوف بتاکر رک یش وت ض رورت اہ کو انی اکر اسوں ہے 
پہ لی پکردی اورکھانے میں 50 گرام بچرائید را تکوپنوکیہ عو سکسل : 
پان ٹیش او راس یں شر بت نیوفرملاکراستعا لکریں۔انشاءالڈر بہت جلد چے 
افاقہ ہدگا مہ ر مکی جلدوا لے لوگ استعا لک۷ر سیت ہیں : 
: عمہاسوں اورداغ دھبو ںکوٹ مرن ےکیلئے این خودت ارک سکت ہیں ادرجھ ھچ 
زنے کے گیلگیغخ ڑم خ بوز وقرں۔ان سب کو وین نٹ ےکر یں لی اورعرق 
: لاب میں لاک لگا یذ نشانات او رہہا سے سب نم ہوجاتے ہیں۔ : 
لن بیکھی یادرکھناجا کہا نا سب مه ایر کے ماج کو ی بجی 
درزشبھ یکرنا سے کوجازو ہوا میس ٹھلنا جا بے .ہن یو ںکااستعال زیادہ چ 
کیہ چا ے کاٹ اوردوسرکیچ‌ل وگ رم اشیا کا استعال بنرکردمیں۔ 
آ پ نے اکٹ خوا نت کیا مردو ںکوشھی د یکھا ہوگا ان کے چرے کے 
ج سا مکل رج ہیں ا کی یچ نے ہولی ہ ےک ہجلد کے اترروئی رود رے 


ت 


9 


کہ سوہ مچہحوہحچہ موہ حجہ سوہ صجہ سوہ حچہ حوہ حچہ گر 


لد بتک افراجع زیادہ ہوتا ہے یش سے بیرول یس ہروق تک کی ری ےب ١‏ 
گا ایپ سونے پر سجاگمہ کہ افص او ںکااستعال: ہے رای ٹر ہہ 
سے مشودتے کے وواوس کا کرت تما سک خی سک 
استعال۔ سب پچڑ بی لچ ےکو بنا ہناد بق ہیں ۔ الکو ںکو جا بے 
و4 
ح 


: 
کرد وو دی اسر چچجرے پرلجردیی۔ :. 
گی جمد وا ی خوا تی نکوم 9 0 دو ےعار ٠‏ 
ہت بے سے مس ود4 
ا ریف رش ہوجاتا ہے جع دشام چرے لی کرس 8 
لینٹرنک مارک ا میں یہ ام کآ پگھ می خودتیارک کی ہیں ۔لیوں میس 
ش ملاکر گا می دای سے چھر ےکا پچنا یکم وی اس کے بعد ابڑ ےک گے 
سفیدرکی ایک عدد گرا می رکھوڑاسا لیو ںکاعرقء اورک مار 1/4 کا 
ح چا در 1/4ان س گی کہ چرے بر لاسک پیش اس ےآ پکاچرہ 4 
ج تا زواوردانوں سے پا اڈ : 
4 آپ نے ا کرای خواتین دی ہی ج نکی جل رکم دری بد کے 
رو ری ہل ےان زی خواصور یپا ال 2-0 ہے الا معلع ہوتا ُ 
ےک یمے بہت دقوں سے پر ےکیالی کی ںکیکئی۔ ا طر ک جر ہے 
مو ]ان لوگو ںکی ہوٹی ے جن کےاندرروکنی حدودی روب تکااخرا کم ہوتا گچ 
ہے اور چر ے بوجو پ زیادہ لی با ے جلدکی رک تکاٹی اور اس پر : 
داد ھی پیرا جا ہیں ٦‏ 
ابی خوا تج نکو جابےکردن یس ایک م رہ رڑشن بادا مکا گے اتد سے چچ 
چجرے برمسا نکر گرم پا چرے پ ہلل استعال 0۶ب ًَ 
یز اما لکری جس مس نی شال ہو ہخنہ میس اِک بارپشل 
لہ حچہحچہ حچہحچہ حجہ حجہ-چہ ۔چہ -چہ دوہ حچہمچہ ح٣‏ 


۸ بر ۱07 ۶)4۸۷۸۷۰۲70 ےط 


13 : 
78 لو و وس 
دودھ 2 بڈڑےء جگء ادا مکا نین این نیا ےتا ھ ش ہد ھا 7 
اٹ ڑ ےکا زددگ 1 عدد۔ان س بکو ماک چا رکیں اور پھر چرے رک 
ایی نگ ہونے پہ پر ےکوسادے پالی سے دعولیش او پروی ھا گے 
۶ نٹ تک لگا یں ۔اس سےآ آپکاپرہن وا ہوجائگا ناس ب) کہ 
رس۱ کی سہنربیاں استعال یی ۔خلگ جل د کیل پینے کے ان کا استمول ہگ 


1 
مغ 
4 
:ہ2 
ٍ 
تب سضر 1ے 
.- 
غ 
4 
خ 
4 


ہدوں یس جل مدکی حطاظطت 
جلدی فاظت؛ الیک اہم اور نازک مہ ہے ایک ححت مندجلنقی ہوئی 
لداراورچنتی ہوقنظرآنی چا بے جلدلحت مند بنا ےکی ضروری " 
ہت 7 
ى برول تد بیو ںکوخونگوارطر بے ےقبو لکر نے جوم وحم کے پد لن 
رات کپ وی رکز رنے ک ساسا بد این 
روزاد ما یٰ تنررست جل رکسلئ ے ہت ضرورگی ہے جل دکوتچاہ 
کرد ول پا شیاء یج نک ردزاہمفالی اہم ہے تا ےک 
: روزا نر ودرا کفکھاناء ان می پین مماہموں میں پا ہے والی کن 
م ا چرے پریی ہو یگرذ جلد کے م رد ظلیہ (جوکیلو ںکیشل م ٹم ودارہوتت 
ى یں )اور میک اپ خواہددہ بلک بپلکاب یکیوں :ہو_ ۱ 
و جو رو تا مد 
مخ 


رای رطوبتؤوں تل ہے چو ہھاری جل کور وتاز ڑزو اورٹررست 
٦‏ اچس تھا سم سی سا 


ز9 


ا کی ا 
9 


کے ہے ہے ہگ 


5 


مو او 
یں جب ہی ٹوش سکم ہوناش ورع ہوم“ ےت 


71 دراگل ایک تررل 13 یھ ے ہوگھرکزرنے کے سا تھسا تج روما ہوتا ا 
ح ہے ہم اسے رو ککیں سیت یھ ساد فرافک سے ا سک رف 77 کیا : 
1 اسنا ہے۔ ایک چھوئی کی تفاط تا پکوھمریوں سے بیاسکتی ہے اور ہے 3 
ح 2 ٗی ۰ََ0۳/ 3 
2 گے کے ات لی خ مان اق نز کے 
4 9ا لکی عھ کک ھی جلد ہکم کے سائل کےساتھ پائی عانی ہے نارل : 
1 جللر بی ہوثی ے!کشرخنگ اورچنی جلد ہوئی ہے ج نکی تفاخظت ایک ملہ 
بی رتقی سے 20 سے 30 سالک تک جلدخنک چننی ا نارل رہق سے 40اور . 
١‏ 80 سال ےو کے افرادٹش جلدگن یی ہوئی بک نگ بانازل ہوثی ہے 4 
0 سال پااس ےپ مل طوریرخلنگ ہولی ے۔ 3 
0سا لکی عم ر کی انی ہنھموں کے اروگ ردکی جلدکی طفاظتشروغ ٠‏ 


.ا اکور رت جانا 


بی اوج ری ںکانشانی ےا کے کن اوٹھوڑی کے مجلہ سے :. 
ح 0202 ہے ۔ پان جے میس پناک سد گینے دا لے 4 
٤‏ فدود ہک ہو تے ہیں۱ س لئ تک ہکی جلدرنص وش یم یی ضردرت ہ ول 
۶ عم رسکی جے بھی آپ ہوں :ا وی جلکی طاطت سے ےک 
4 سرن مخصوش سکر ملین ایس 7 پا میں ر ہیں تو صوصا بردلوں 
2 یں پیر کے گے بی اور گت تفر اس ےط 
4 مل طور رلک ہوجانی سے او رت یکن ے بیصورت میں پآ پکوجلر یی 


٤‏ ھ0",ھ"( ناقجدي چاے۔ 


كَحىحىچىچفسیت] 


حممعسی یججھوکید وط فو 


لٹ ناک مک مو عون رت پک جلد : 
م نال اذ آپ ینا غول نعییب ہی ںآ پکوا تی جلرکی دہ ال نزیس گے 
خ کرک پل کی بی ان لاو یل نے دای ا نکوکر بی ردتی رین گے 
1 آ پک جلدناریل ےت بھی ا سک طضائطت سے ناخ ل یں ہن جا ے_ گے 
مغ اکٹ خوا تن اتی جلد ا2 یڑ رون اور یو نیا اکر لگا تی ہیں اگرایمو نیا اک متار گ 
زیادہ ہوجاتے لے اون تز ہو جا تا ہے اورجلد پرسوزن لتسوں ہولی ےکراس گے 
بات کا ال رکھا جا ےکا یو نیا کے ایک جے میس باعڑ .۴ 
لایس و جلدو یھ مکانقمان نیس تا کی جلد رکٹ والی خوا ت نکوصابن 
ادر بای سے چچبرہدمونا جا بے ۔اگر رہ دعوتے وقتظ ھٹا بای استعا لکرس چ 
نو زیادوڈارہہوگا یلد رامک یکر ضپا یں دن مم چچرہ ور گج 
اسٹرپکشف ف لاک می ارات کے وشت؟“ تل اوف بد ےلگا اک میں ۔ ایک کا : ۱ 
ویر انز ر ہے اسےاگ را تکوسوتے وقت پیل یکر می ت2 یو لی نا فکرم ہچ 
کم د اگ چرے چیہ باریک ایک سید دائ ےنگل رہے ہوں و فزائیس گے 
از کچاوں اوسر بیو ں کا استعمال زیاد ہک یں کبوئلہ باریک پار باریک دانے گ 
جنیچ کرت اود اح دکھائی نے کن رز پ جلدی ضاظت : 
مترعر سیق س ےکرک رہیں۔ او چرہ دانوں سے او رچھایوں سے پاک رہ گے 
ا کا۔ ہے ۔جلد یز کنل فک میکس سےبھی ہو نک کین ہے 
میلس چکنہ ردٹی ذرائح کے زمرہ یش سآ تا سے اس لآ پ انددولی 
: لا ذرائی بھی استعا لکر دکھیں یقن یآ پ جلد پر خمشگواراڑ ڈالیں کے لت 
آپ متوازن ا استعا لکر ںکوڑش کزن اپ کی امن وذ 
1 بریاںا نز بل لاد وظرہ زیادہ ہوں وش ت کا استعا لک مر یی۔ 
غ ار رش ےک جاے اورکائی دن می لک کی بار ہیی ںکولڑڈرک 


کہ وہ حچہحوہحچہ دوہ حچہ حوہ حچہ حچہ موہ مہہ ہہ حر 


۸۲ بر ۶۱۲ ۶)4۸۷۸۷۲70 ےط 


سے نت تس تحت ھجت 


اارلرک وقیرہ سے ا ینا بک میں کی اور * 7 این ٹیس سالک2 
ہونے دم ٹس کےن ار ککیلنے سینریچوں والی ترکار یں اوران رکا استتعال 
تر ہےاس کےعلادودن می کم اکم ایک یٹ بای ضرورپیں می جلد سے 
تھا رکیل وف میس دو بار ان ےکی سفیری یش لیموں کےعرقی کے چند 
تطرےل اکر چرے پ لگا تمیں ۔ جب پیلول انی ط رح خننگ ہو جا نے ناس 
نُس مام ککوینرے پائی سے دعوڈ الا گج رمکھیرا او ٹراش بھی زیادہ 
کھانمیں اس کے علادہ اپٹی خذدا ین مر بیشروالی خذان٠یں‏ زیادو رٹل پاایہا آٹا 


7 


اتعا لکر میں جس میس بھو کی مقدارزیادہ ہو ۔آپ کے چچرے پر الیاناڑ 


چھ 
َ‫ 


اوسچہحچہمچہ 


۶: 


صيم 


پر اکرناجاہے۔جودن کے وفت رشن اور رات کے وفت ومک 7 ےپ 
چر ےکی درعناگی ملاھانے کلت لیاوڈ ھک رگم بھا بای الس رح چرے 
کے سا مل پائایں کے دس منٹ بی لکرنے کے اکر ے ای سے 
تچ ہکودعوی دارغ اوککیاوں بر لیو کا ریس کی سے 0ند روز رق رہ 
صاف جا گا۔ أ ۱ 
اگ رآ پ کا ‫ ینار ےل ان کی سیل میس لیو ںکارں 
ان نی جل دکیلنے بے حدمفید اور مرن ہے۔ رون بادامی شہد ملک 
ترے پر لانے سے نک اور ہے رولقی جلدتروتازہ +وجالی سے ا ثول 
کو چرے پر اکر 20 منٹ کے بعد چ رہ دجولیس۔ 

سردیاں شرو ہو ت می بم بس سے ا کش خوا تی نکوانی جلد 
کے بارے می ںگکرد پ نان لان ہو انی ہ ےکا بکیا ہوگا؟ سردیا ںآ 
اورجلر چٹ ُا شروع ہوجائیٰىا تموبیروں 7 جل رختل اور دری ہوجانی ات 
دفعراتی زیادہ پٹ جانی ےکسخون رسنا شردغ ہو جانا ہے۔ چرہ اس 
قررقراب ہوجاما ےکیٹ یب میس میک ا پک کے جانا مال ہو جا جا سے 


لہ مچہ چہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ چہ وہ حچہ مچہ 


جمچەد”مچەحًومہژد٭م”چد٭٢چەمچدمچہہچوہحچہهچہ‏ حچہ ہچہحچہ مچہھچہ حچہ جچہحچہ 


۳ 


ا سے لک یں او کیا نکر ایک سوالِی شان من جات ہے ۴ 
کرکیں اسقعا لکرتے ہوئے ڈرکلنا ےک ہیں الٹی ہفتتیں بی دہ گے 
7 امن ہے ےت 
یکو ھی پوس 
1 ا ںین ضردری ےکآ پ نماممم عم رما نکا ا قحال چارکیا رجیں۔ یتو 
4 کا لی اروا وت اعراستمال تر کگردااو دا کا اكوئی ارہ 
نیس ہوگا ھوڑ ےد إحرچلردویا رہ‌قراب ہوچا ے 72 

سردیوں میس نگ اورھنڈری سرد ہوامیں کی ہیں جش نکی وج ے جلد 

شنگ ہوک پیٹ جالٹی سے ۔آ ہے ؟ آ پکودںکھ ریو زمودہ نے بتاتے ہیں 


1 

4 

: 
سن کے امتمال 80 ,یپ 21 

4 

4 


وہ-چہ 


0 


کا 


یس رین عام بازاد لن ہے ایک نٹ و لکیسری نکی نےلیں۔ 

ول اورایگک گر لاب خوب ایر ملایش پچھرروز را تکوسو تے 

وت چ ر ےگردنء ہاتھ پیرو ںکودھولیس 0 ص0۸0 
ج ری کی آ8 

بل ہہتزیادہ ٹک و ددھانے کے عائے پٹ یی ای شی 

وس رین اود ایک پچ رگا ب ملاک پنٹی ہوٹی جلد بر لگا می ںکاٹی آرام 


1 
1 
ھاےےگ۔ 
1 
ٗی 


0.707 07( 70 7 4۷۸۷ی 


پیرو ںیا یڑ یاں اکر پٹ بای یں اوراس میں خون یکنا ے۔ا 5 
یا پٹ ےدعو نےکاصاین جو ہم عام استعا لکر تے ہیں ول جا تا سے دہ 
م ایک بن نر مصابن لی اب اس می سکیس رک بن او رر لکلاب ما 21 7 
ھی ط رح ٹس ا رر مہ ای کک ریم کنا جا ۓےگا۔ اب را ٹکوسوتے 
وات کروں اکوخوب صفائی سے موی او رھ مرکم وبا بھی مر ایڑلوں 
لہ وہ حچہہچہ وہ ہچہحچہ موہ ەچہمچہ موہ -چہ مچہ 


س 


3 


ری تام ولا برک رم مھ رجاۓے حت۔ 
سو جامس ۔ اب گرم بای سے چیرو ںکو جو چند دن کے متواتر 
استعمال سے اٹ یا لیک ہو جا و 

ا پازارٹس ویشسلی مت سے دو ایک پیل میس لی اورااس یس ایک 
چرس رسوں کا لص تیل خوب ای طرح لایس اک وت 
سوتے وقت لگا میس اور اکپھی ط رح من دوک کوک یکول رکر مم زگ میں د نک ہے 
لا کر ضہلگا می ںکیونکہ دموپ سے یاچھ ی ےک کی سے رک ک کال ہو جات ےگا۔ 

رت کیا رے وط اتا رک ےکیلئ جازہ دود کی بای قپ ون 
موی ہوجاۓ و ا کی صاف اور خنگ برتن می بالیس داتا آپ دن 
4 ٹیو ںکارس اور 1/4 نیس بن ڈا لکرجنٹیں۔ جب بی بیع ہوکر 
کر یش لاف کولس 2 اسکوچر ۓگمردن اور ہاتھ یروس پ لگا یں اس 
ےن تل ا کے .یہ بات پل سکب وکیا 
ضس وقت ہنا لا گی دقت استوا یمک ریس پر بارجاز وک مال ھا میں۔ 

ہوٹ زیادہوتر جللد کین اگجارتے با اک ردرے ہو چا تے نہیں ا سکسئے 
آپ روزراتکوہوناں پ خوب اپھی رادم خی لگا یی دوشین ون 
کےمتو اٹ اتال سے بے ہو ٹنی کاو جایں گے۔ 

ایک پچ پٹردیم بی لی اس میس 4۷2ج زیو نکا یل مالین اس ہے 
رب ایک پگ ری بن جا ےکی اب روز را تکواگچھی ط رح مار خر کے ہچ 
سوم ات ہت استعال ے 
رکا اف وی جوا ےک تً 

اگ رجلدسردی ےس رگئی ہونذ دد پچ یشجدایک پچ یکر کاب اورایک بل 
گیسرین خوب !بھی طر حم سکرلیں -اپ روڑ را تکوسوتے وفنت اکم 
ہے جا یی کر پنی ے دولیس جلرجنی چجدارہوجا شی ۔ 


لہ جچہ کچ سپہ سپ ہھہ حچہ حچہ حچہ ہچہ حچہ حچہحچہ 


0۴ت 
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ث۵ پیوی 

ٌ پروی تیلی مم نال نار یکا تل ملاکر را تکوسوتے وقت لگا کے 
4 بھی پٹ ی جک ریسکا فائدہہہوتا ہے۔ نما لک یرد ںکی ایی کی میس لگا نے 
و ے جمدانچھی ہوجالی ہے۔ 
4 ا بازارکیکولک رم یس لیوں ملاک رلگانے سے چرےکا زگ رجاتا 
1 ےاورجلرجھی ای ہوچالی ہے۔ بیقام نے آپ انی جلد کے مطابق بناکر 
استما لکرس آپ چنردن یل ال کافاکوخوددنھیں گے 

م سردیوں کے آتے ہی اھ پاؤں اور رس رم مکی سے پٹ سکتے 
ح 9 ڈرو لواوں کی جلدخنگ ہوںی ہے ان کے لن وحم بہت ا نیف دہ 
ہوتا ےکن جب خنگ ہوا یں شرت سے لیک میسو جن لوکو ںکی جلد 
نی ہو ےان بھی اہر پیکا ڑج ے۔ 
مْ کی ی ٣تت‏ ےک کن ا ضز 
یت طا تحت رر ای ا ون 2۶ بہت 

دن تک برہما سے نظ رآ تے ہیں پ اھ پیم ٹک رکا نے ہو جات ہیں اور پاؤں 

کی ڈیو ہش جوزیاد گی رق ہیں ءدداڑ بی ےی یں جن ےل 

سیت سیت جج 


وہہ 


سیا شردرح ہوتے یا تاور پاؤں پر وکسلی نکی اش رات کے ٭ 
: وق لان ان یلین ین استعا لمرنے میں کظس ےنوک 


اس کااستعال ‏ ککر کی تاور پاؤں می ممول سے زیادوشگی ھا 
ہوجاے ےت ےت 
ابچھا سا این پاکرمم استعا لک ریس کہ شرف اھ بدرنک ہو اور ثہ ال کا 
1 اتحال نر کفکرنے ےل تقصان - 

یہ پہ صچہ حژہ حچہ-چہ حچہ حچہ حچہ ہچہ حچہ حچہ حچہ 


اج2 چو نات و تد ات یق رت وت ا 


وا 


8ڈ 


اس لے سآ م1 رت ےت 
دودھ پالالی ے ون وا بالائی تما لکرنے سے رک اث نے گے 
تر اہ اس گے اگ راس می نلیمون رق سز دنن تط نال 
یس ت2 اس ے جلد می٦‏ ای کک مکاکھار پبیداہو جات گا۔ بالا ئی کےا س لؤش نکو ا 
رات کے علاد دن می بھی م لىعکتی ہیں ۔ ا لکوجلد یں پالنل چز بکردیتا 
چاہےاوردوگنے کے بحعداجھے ےتوس بن سوپ سے مت دعو لین جا سے۔ 

اگ رآ پکوئی اوشن استعال : نرکرنا چا یں اورخوائہٹ بھی ہو لآ پک جلد 
نک ہونے سےتفوظر اذ سب سے اچچھاط ربق اشن کر با تہ ہائوں اور ہا 
ون کاسے کھرکے بناۓے ہوئے اشن یس باب زار حیقر یدے ہدے پا 
7.707 تیل ڈا لکر ابی ط رح ماتو ں6 بییروں اور منہ 7 
میس اورصا بن کا خی دجویش اشن لے وقت دعوب کا یمیس ورنہ 
اس کےا نے لوا ہجو ےگی_ 

موس رن بنانے کال رتا ا ے اورک زا بھی ری ہے 
ےکی نکر نکی ط رز کک ای بای جا لے چوس ىک 
سے زیادہموڑ ہوتا سے اوراس یس رن کف شراب بہون ےکا اند ای کیا رتا 
ایک اوس ز ون کےےئیل یل ایک ا حر لاب اور ےلیو کا زین 
کاٹی ہوگا۔ بددن کے اسنتعال کے بععد ہیآ پکوانداز ہہ وگ اس سےآآپ 
کے پاتھھادر پائؤں تصرف نم ہو گے پیا نکی دنگ تبھ یگ رآ 0 

پاوں کے فو ظا اورنرم رک کا سب سے ا ھا بیقہ بی ہ ےکماا نکوز یادہ ہ 
ے یادہ ڈ کا ہوار“ 0 ۸ 
ا جاسکناا سکیل سب ےا پا طر یقہ یہ ےکگرم بای یسکیس رین اورلیوں 1 
ڈا لک ہاتھاس مس ڈال دی پر ومنٹ بعد تو ںکوثوا لکن لئے ےرک پچ 


حچہحچہ حچہ حچہحچہ حچہ حچہحچوہ۔چہ حچہ حہہ حچہ حل 


گ 


+۰ 


چودسود یرہ حم نود وہہ یی سیت سھمرت ہہ یت اود دہ 


ھھ 
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یں 


5 وی اورٹھوڑاساز تو نکا رت 
اورا نک رن کک یاگھ رک ےگا_ 
٘ جلدکیتلٹی اورتا زکی برق ار کل کے بار بارس پچ رات تک بہزوردباجاتا 


1 


1 نے سزیاد سےزیادہ پان نے کے ساتھ دی طرتے ےبھی جل فآ الور 
3 


ہر 


جمیں 


ہم 


1 کیا جا جاے می ال ری اورلشن چچرے اور ہاتھوں پر لگائۓے جاتے 
یں وجل ری ڈراہ مکر تے ہیں رکم لود رک میں بھی کہتاہمیت 
رتا ہے۔ برای کے وشن افراد نے اک ینس و ںکیا ہوا کہ ا نکی جلد 9 
دو رےادکیں کے ا بی زیادوقراورتاز کی ہے۔ 

چ رای جہاں بب تی بتار یو ںکاعلان خابت موی ہے و ہاں جل رکوخنگ 
: یر رق ہے۔ لہا یرددی ہےکہمند دی تر اکاکرنے کے بعداپے جم 
. سے ندرک پالی می شائل نم ککوصاف پالی سے جع یا جائے اورپ کی و 
٦‏ موچ ائ زی کک رم لگا 8- 

۶ سوجھنک پل میس تی راک یکر نے والو ںکسا مل ضرددکی ےک وو سوسحنک 
ؤ: 


چچےچی 


ول ےئک لکرشاور کے ذزر ہی اپے جس مکوخوب ای ط رع دھوڈ لی ۔ 
ینک سوٹمنگ پل کے پان کون گی کائی مقدارشائل ہولی ے۔ جھ 
1 تی اک یکرتے ہو ے جم بلک جال ی کس "مم 
1 5 اچ رات ک کا استعال ضرو رک ناجا ہے۔ 
ہہ _ 
اوران ککا مطلب یہ ہ ےک جلکومناس بای جائے اور ون بر ہچ 
م کےگردوخپار اورفضائی 1 لودگ یکا امہ پر خر و نا ہے اکن قمھھمص, 
7777 جججھ --8ُٹبٹ+ٹٹ ‏ 0ه" 


پل 


جو سو مود و مبمدچودمم دو کسموھس جم مد کو حییو تو 


کی 


4 

آ پکون الفو سک استمال ٹرور غگردینا اہی اوردود نکک پا قاعدگی 
4 سےا سے لگا“ میں ۔دوئین دن بعد پخوداپن چر ےب رنمایاں خونشکوارتپد ۲ 
4 کااساس ہوجا گا 

حٌ مو راز رج رکیٹ ونم اورجا زگی فرب کر نے یس ددی ما م رکتا ہے مک 
4 کھادکو دو ںکیفنشووفما کیائ ہوا سے ۔یتنی ج٘ سط رع پکاباغ اس وذ 
1 تک خوش نما پھو لی اگا سنا جب کک اس می سکھاد اور پا نی فرابہم نہ 
4 جاۓے ۔امیطرب موچ رات ‏ من ککی احعیت جل دکیلن بہت زیادہ ہے۔ 

بن خ شی رن یچ انز اکر چھتی ہی ںکانہوں نے انی نگ 
4 جلارکمآلودکر کان ببت بک لیا اذ ا نکی ری سو نضضقی اط ہے ۔کیوکہ 
کیپ دق ۱لا کی سے خہایت حاصس لکرنا جا ہتی پیل و ا مکیلئۓے : 
1 آ پک با قاع یک چلا نا ہ ود کنا ہوی او را یکمسلئے سب سے : 
بلاق ہہاٹھانا وگ کرو زا ھ و ںگلا بای باج لئے _شرو عم کام ہہ 
1 مضحل ضرورمسوں ہوگا کان پھر عادت بن جا ےگی۔ پالی کے اف راتا کا ْ: 
ایک نائحدہ بجی ےکہمعرےکانل درست ہوجا ناہے۔اگرآپ اہ ےمم ہچ 
کی ویج را ئن ککرنا چا ہقی ہیں تق نٹسل کے بعد بے مم پر بے لیبن ہچ 
لگا میں اورپ رگ پا نت سے مسا کم میں ۔ مسا کے بعد لئے سے تما م کچکنا : 
ہٹ پچ نچ ھ پا جاے ۔ ال یگل سےآپ کے تع کوک جلری مت وتاز زم ہچ 
جلد نے نکی ۔اورجلد ےتعا قکبھ یکوئی مسلہ پیرنئیس ہوگا۔ 

کے لئ خوار کک اور ظا ہر ےک ہم یچ رائ زت ککا مطلب جل رکز مآ مود رکنا پچ 
لہ حچہحچہ وہ ہچہ ہچہ حچہ دچہ ۔چہ حچہ حچہ حوہ محچہ سح 


ن 


: 


عچہ 
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کہ کے 
م مور ائ نزک کک انا یمرن جن اورعی لی جل رکیائے موی رائزر بہت 

ا ضردری ہوا سے چیک نی جل رکیل مو رائز رکا سال ضمروری یں ۔ اگ رآپ 
4 کی جمد بہت زیادہ خنگ رتقی ہے آ پک چا ےک کول ایا اہر 
1 اتا لکر میں جو تی زی سے ا ککرنے والا ہو۔۔ اس کے علاد ہآ پکورا تکو 
و سو نے سے پیل نا ح فک مم مپبھی ضرور لکنا جا بے :در ےکی ار 


مچه٭ه یہ 


غ کی جلدکی ضرورت ے۔ ا ںکا شمار میک اپ پالوشات مس یں تا۔ 
ح موچ انز رکا جلد کے مطاان اتقاب ایک وقت طلب مت لیضرور سے میک ن گر 
2 آپ چندد نک ک سمل اپنے چجرے پ نجرد ی لگا آ پکوابٹی جلد کے 
مغ پارے می خودانداز ہ ہوجاتۓگاکیآ پک جلرکشی ہے اور سکیا ےک اض کا 


+ھ 
پٹ 


کت 


1 موچ رائز رمفیدر ہوسکتا ہے۔ مال کے طور ہاگ رآپ پگ و ںکری لک ۔آپ 
گا کے چر ےکی جلدگالوں پہ سے شش نظ تی ےلان ناک دو تھوڑی نی 
ہے ناک اورٹوڑ یکا یحصٹٰ 7-2006 کہلاتا اذ آ پکو ےک 
4 آپ صرف اپنے خن گگالوں پر موچ راز لگانکیں اور فی زو نکو وی رے 
1 دریی۔ ا لک جا ۓآ پ اس مے پیجھوڑ اس اسٹرھنٹ لگا میس تا 021)] 
1 اک اورتھوڑی برع انل پچکنا ہٹ دورہوجا ےن اگ رآپ بی دنھی کہ 
آ پک ناک اورٹھوڑی پر پچکنا ہٹکیں ہے بچلرآ پکو چا ےک آب مج 
مخ کا موی راز راپنے چر ےپ لگا نہیں۔ 

اکٹ لوگو ںکا خی ےک ہم وچ رائز رع اورشا مکولگانا جا ہے- یہ خیا 


یه بھھ سا 


بھی 


تا 


2 
20 
4 
2 


إ 


2 
ت3 


طَ ۶ 
م درس تب یگ رزیادوتر ہی ےک ہآ پ م یچ رائمز راس وفت کا لان پت ۱ 
کا مکاح سے فارغ شٹھی ہہوں۔ م ویپ رائمزر لگانے سے پلہ اینے پا تج اور 
ج چر ےکو ایی طرح لور صا فک راونا چا بیے۔ اس کے بعد اسنجٹ ہچ 


کہ حوہ حچہ حوہہچہ -چہ حچہ دوہ ۔چہ حچہ دوہ چہ۔ چہ حر 


اپ نے چوسہدیوت 
گا گے ۔ا ج تو م0 ا یں نے کچھ یکوکی مضا 7 0]‌0ك7-] . 
چرےاورکردن پر کا سا شی مکرم الا“ رو اب م 9یچ رات رک یتھوڑی سی 7 
مقراراٹیوں کے پوروں برا تن نی تار چر ے اورگردن پر : 
اس مڈ یچ راتزر کے کت گاٗیں۔اب بہت اعقیاط اورنزل "ْ0 7 
ح اورگردن پرمسا ‏ کر یں ۔ اگ ر1 پک کے وقت مو یچ رائز رلگاربی ہیں و اس : 
رت 44 
ات کے وفت گار ھی خی سذ میک ا پک ضرور تال پگ امیا نکرشس اکچ 


3 


پ نے اپٹی جلد کے اضق ی اق اما تکر لے ہیں _۔ 
میک ا بکاحضردری اشاء 


: 
: 
میک اپنا نشی نل نار اشیاء استعا لک جانی مٴں کن یہاں بمصرف 
ان یو ںکا ذک گے ہیں ج جفیادیی ابی تکا حائل ہیں ایا زیی طور رر ۳ 
٠‏ 

٠ 

.: 

.: 

4 


استعا لی جال ہںا۔ ‏ 


227 

ا ریش نکرم مک الا الگ بای ضرورت ا سم 

ٹر یدنے سے پیک ی بات ذن می رج ا کے 

بابلا ال اکرجلدننگ ہا ین اوزسیال فا ویش نکااستعا لک یی 0 
ےت نا نکو لان سے بے جک 4 
کی الیک تہ چرے رڈیل ۔اںِے سے پش ما بدا ےگا کے 
ہٹ سے جھ ینک پیداہوعائی ےدوکم ہوجا ا گی 4 
"فا ٹیش نکریم نے سے پیل جل اتی طرح صا فکرلیس می ارز ,ِ4 
فاڈ ٹڈ یشنلکانے سے میک اپ چچرے پنھ نئاس ےاورفو رکیل جا ہے۔ ہچ 
حچہ وہ حوہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ ەچہ ۔پہ حا 


حم 


5 


وج 


نھد 


2 


آْ ین ا کی مکی 1 ان استحا لکیاجاجا ےمیکن غاز وکا استمال 
ایھ ی نت نہیں ہوا -نازہ یصرف جلدکی حقا تکرت ہے پیش نکاری جس 
اضافۃیگ یکرت ے ٤>‏ 
کیا ہو اکر گی فی استعا لکر یں جو دخسارو کڈ کے پل 
٤‏ بے سے یہ ےکی طر فٹچحتی ظر7 ےس ری ہرک دوسری بار نل ” می اورٹہ: 
ساے ناک کےقرجب اسقوا کی ا ےکو تر ےکی ساشت کے 


اظتبار _ےلگانا جا بیے۔ 
گلیزر 


لی رایک ایبالیشن ہے جومیک اپ اتار ےکی بھی اتا کیا جا ا 

ہے اود چرے سےگمردوخبار کے الع ذ را تکو دو کر سے استتما لکیا 
جات ہے جھ پھر ےک جلدش ھچ ہوے ہوتے ہیں او ہیاک ےھر 

۱ پا می ںآ تے سامات ٹس بی ہو لےگرد 2 پاسا ی 


: 9۷۷۵]”4؟ نے جو ث2 


امٹرینٹ 
٤‏ بابک الیمام الج ہوتا ہے چوجلدکی اندروٹی تہت کت رگد لکباہرال 
گا لاج سے۔مساما تکوکچھوں اکرتا ہے اود چرےکوز ایل سےےضمجات دلاتا ے_ 
1 اسطر ین ٹ کیٹ زنک کے بد ایا جا جا سے اوراس وضتبھی استعا کیا جا سک 
سے جب پچجرے پر یکنا ہٹ کا اگوارا سا سو ہونے گے 


1 


یہ حپہ حپہعچہ حچہہچہ حچہ حپہ وہ ۔ہچہ حچہ حچہ حچہ 


پھر 


زا نا 7ت ا نا ھی 


5 


محلم ھچ 


ٹور : 
بیگی اسٹریینٹ ا کی ای کم ہے ا کا اتا ل بھی اس ریینٹ جیما بی ہے 
کے ہے۔ل ہنا اسر یجنک میٹ ای استعا لکیا جا کے 4 
موچ را مار ا 
1 بی جلدکو اط رخواونی فا مرن ےکی ے ہے۔ اسٹریینٹ کے بحع لگایا 
با ادا کے بعد فی کرام کی 7 لنرک . 
یش سے پا نکومغبوٹی سے بند رکنا جا بے ورن فضا می لی ہوکرشم 
جات ای یکا طلب ےک چرےک میٹ ککر ۔ چچرے کے خدو 
خالکی دش اوس ایخ رائی کے لفخل سکتے ہیں یھی سیک ا پکا نیک 
۱ حص. ہے۔ 
أکرم 

77و سور ریم ا 

زیادوضرورٹسوں ہولی ہے۔ میک اپ سے سے نی زیاد+ فا2 نیش نک رم 


ج۶ 
. 
ٌُ 
٠‏ 
٦‏ 
ےر ا ےکن کے رکا ا سے : 
: 
:. 
٠‏ 
:. 


کچ 


8 


رد رگڑ نک یکرمم 
لشژن پا اشن جل دکورک نکر صا فکرن کا مم بط ینہ سے ۔کی ون اس ہا 
رت سے جلد کے مردوخلما ت تشخ ہو جات ہیں۔ پچ رہ دکگڑن کال کے 
شش دوبار سے زیاد وک ںکرناجا یے۔ 


ُہ مچہ حچہ وہ ہچہصچہ حچہ حوہہچہ دوہ حچہ موہ دح 


ہق 


۸ بر ۶۱۲ ۶)4۸۷۸۷۰۲70 ےط 


ےسچہ 


ےے ۔-۔ کے سا تھسا تج نا فکم ریم لکنا 
ا اتا ہی ضروری ہے تنا کے وقت پا تح من دعونا۔ داشول میں پش شکرنا۔ 
پ را تگو وک رمیا میں دہ ا ںک ریم سےزیادہ م*یچ رات کک ہوجو پدن 
ایس لگا ہیں را تکولگانے وا ی وکرممآپ چر ےکیٹ زنک پا اٹ ٹف 
ا نے کے بعدیھی لات ہیں۔ 


جلدکیسا ضت اور چ رر ےک رلگکت 


جن سفورنۓ کسلئے نے چجہاںل می ا پکا تا زا ےت ستما لک 
جانا ضروریی ہے دا بیگیاشروریی ہ ےک نیک ا پکرنے سے پپشت رآ پان 
ًب سور ھکس سی بے سے 
7222/0 و و سوا 
رےگا۔ااس کے سا تحدجی سب سےا یم بات بی ہ ےکآ پکوا یکم ہونا جا بے 

کرس سک مکی جل دب رکیسامیک اپ ہوناچا ہے۔ ذیل می چم جلدکی ساخت اور 
وٹ رت کے اخقپار تے میک اپ کے بنیا دی اصول در خحگکرد ہے ہیں۔ 


گی جلداورمریک آپ 
َ نی جلد بر ہییش نگ میک اپ 77 بی جم ر ھن والی خوائمن 
4 و 78 ,.ییںُھھ۳و'ی0 
4 سے۔دروقی جلد رک دای خوا می نکوا نہ ا کک استعا لی سک رک جاہے 0 
2 بی کم یبر سے جلرصا فک کے ویلدامھ لشژن لا لین چا بے۔ 
٤ہ‏ 


2 


و 


ےی 


ری 


> حچہ حچہ حأہ مچہ هچہ حچہ حچہ حچہ -چہ حچہ حچہ مچہ 


کیہ 


خی لجلرا ورمیلک اپ 


5 


مگ رامزر یا مو پچ رائ تک لوشن ضنک جل کین ٤‏ استعال ہوتا ہے ۔جرہ 
نام سے ظاہر سے بیشن جل دکڑی 7 0 جع کرت سے۔ چھی جل رکوس 
ض رٹ مل کید تے 


گنی رتک اورمیک اپ 


گور ےرنک پر ہرط رع کا میک اب تل جا تا سے ان اک نیرگ 
رن دای خوا ین میک اپ کے سے یں سیق سےکام ہی ا نکاج بر بدنما 
اوررنک سیا ونظ رآ ےکنا سے ۔کندری رگلت رکیے وی خوا تی کپ“ 
خر برتے وفت اس با تکا خیال رکھنا جا ہ ےک ایز ہق رآ رڈ نکی فیدر لاحٹ 
اذا نیش کاو شی شر استعا لکریں_ 


نال جلداورمیک اپ 


ہجلرسب ےہ ہو لاھک حا جن نی اور یا کی 1 
میٹ دای دوفوں فا3 رق ایق تر رو 


1 
ھت میں لو زیادہمفیدرےگا۔ 


تما سںجلراورمیک اپ 


تسا جلد ہت نازک ہوئی ےا بی مد ر کے ہ دا یٰ جوا بن بھی ےجلر 
4 2 8۶۳ھ لآ تے ہیں و بھی ال ری ہوعاتی ے "ا 
٠‏ لی خوائ نکو جا ےک دہ جو فا و نیشن استعا لکرس اس مس جیلزائی شائل نا 
ّح ان یز مات رکف ئا گال ارت یتر 


ہیں اس لے نیس جا ےک وواددیات مم شقل ڈویڈ ین استعا لکمریی۔ 


مه بمہه 


یہ ہچہ مچہ صچہ مچہ حچہعچہہچہ -وہ وہ حچہمچہمچ- 


ا 


.۸ 0 9 0 


قت نے 


۸ بر ۶۱07 (۶)4۸۷۸۷۰۲7 ےط 


7 


1 20 .2یج“ 
م سرتی مال رگت پہ ہردفتہرفی ددڑتی رہق ےلین اس کے مات بی 
مہ کسر سرع د گی نظ رآتے ہیں خزائص طود پر نا کک پوک یرہ 
ٹھوڑکی پہ ۔رخماروں اور ماتے پرسرںغ نثانات داش ہوتے ہیں امیا طلد 
رک وا خوا نکد جا پےکردہ پیا ہٹ ما ل گلا ی ر کک فا رھش نک 
م اانفکاز کین کیوککہ انس شیڑ کی فا نیشن چر ےکا مرن یکوڑھی چچھ یا ےکی 
خ رق بس ےر 
زردی ا ایارگ اورمیک اپ 

پیا ٹ مال باز ردرگت رکے والی خوا شی نکوگلا لی اور گے اورم شی 
کے امتراع والی فا نیشن خر دنا جا ہے ۔کیوکہ اس شی کی فاؤ نیشن 
کر جس 
ےکا ۔اس کےعلادہ دسر اشیڑ پیا مہٹ مائل برائن او رگا یکابھی لیا جا سکتا 
کت م(0)00("0.۳۴ فا شر یکن لگانے سے پیل جا نک پا جائۓ ۔ اس 
ری بے موی زگ اورلالی جن کاا ساس پیداہوگا۔ 

ساد دنک اورمیک اپ 
ا اک کیم شی فاوة 


می 


ںا کک 


1 


3 


معلامہ مدلامہ مدلامہ: معطاہ ماف موزاف نام ندؤاف مدطای ملا 


7 ےاورمیل اپ 


م حر سرت ور مہ اور اے گے 


0 


>> رپ رس اتا 


تھمینهە کے ببوٹی ٹیس 


جل کی تیلنائ یکی وجہ سے لے ہیں۔ ویپ ران تک ایشژن ان خوا تی نکوسرے ٴ 


3 
ر0 


1 پوچھو و ہے اس لئے پامو ںکوپھ اکر را 


3 


: 4 نو ںکانوں پراس ط رع ڈالی سک کان نڈ ھک جائیں۔ گر ما کک ١‏ 
2 بی یں گر کے ماس او ہو انت ل و و ۔‫ ور 
جو م وت وو و ور 
بل جلد ریم جاج ہے اوردانے _کن مت ہیں و( کرد نںگی ہل سییی مانک نیش ٦ص‏ +, 
خ سأ ۶ اوہ ہرک یٹ کیپ پلک اکا پا و ڈراو غازہ اکر اسے ذرا مایا نک بی 5ی 
ہا سے بے ہت اگ یکیو یکل سے جلرصا فکر کے وھ 37 5 : 
خ 1 : ا ناک اد ین ےکی ۳۷ . 
لگاناجاہبے جب پیش ٹنگ ہوجائے فو او بر سے سو وک اشن لگا" میں “کا 5 1 4 
٠ے‏ ےن نال پهھ کت ش٠‏ خواں میں ا کی ہآ پکوتھوڑی سی من تک نی ہڑ ےگ ۔لڑنی مک اب 
فان پاؤ ٹیش روز اور" آن اس ما اب ۰ < ح غ2 7س س رت جو 
4 سک لیشنی تصرف چچرے کے دانوں سے مات دلاتا ے بللہ نے کے ا چرے کےکناروں ںجکی جڑوں کے درمیا نک ریم اور فا ٹر من 
و ریش کک 00007 ریئش لگا یں ۔ گرا ےڈ 2 لاکر گا ہوگا اس طلر کچ ر ےکا کول حصہفررے دب جا تا ےپ 7 
٠‏ بھی ضر رو و ڈ رانا تیں۔ ۰ 1 سان یں ا مکی ےکا ا کیل کاٹ پیش سکرن ےکیاشردرت ےنب ٌ 
ے یپ رر لص شی پچ رب وا پا ےلچ کول کررنے م کس یو 
جَ : اح ً یُ اس کےعادوش ڈگاتے دقتآ پکو جا ےک بوڈ ری کو رش سے کے 
1 مفلفف پچ رنےادری کاپ : 2 4 زر تی مروں سے او پر رخمارو ں کی ٹڑی سے سن ےکی رف لمبائی 3 
خ ایچما میک اب تب بی پ و سکیا سےاگ گلپ جر کب دنر روک ر میک اسب ے4 کے وس اس طر ٹھوڑی پریٹش چوڑائی میس لگا میں ,72020 ے4 
کریں۔ ہنادٹ کے فاط الا ںک کی اقسام یکو ر۱ نت ےک گلائ یک نظ رک ےکی۔ ہونڈن پرلب اک !اکر نہیں بہرے گے 
رہہ پا چروادرکتالی چچر:ویرہ۔ادرا ملف چچروں ہرمک ا پ42 ٢آ‏ بھرے تا تیں۔اگ رآپ ےش ای ہیں ن گول فری کا چشمہ ہرگز نہ لا 7 
اندازجھیمنلف ہوتے ہیں۔ : بلہ چوڑااورادپرکواٹھا ہواف ریم استعا لکریں- . : 
4 : 
کول پر _- ڈزے.. . مہہ ۰ؤ 
٤‏ گول چچر خولصورت او مین مھا جا تا سے ئن رت ا کیل ہم ى اہیے چرے کےسا تج دکشمادہ بای اور کٹھوڑی خواصور کی انی گج 
ایک ضردرت ہے۔ نک اپ کی بلوں کے سال سے عبت مر ںا ہے چرے پرمستون یادکی میک ا پک می ۔ بجر پاٹ یکوذداگپ راکرس ہگ 
ہے۔بچھوٹے او تنک یانے بالوں سےا کوئی فرقی ہیں بے اھرسید .۲ 21 اکا کی چوڑا یک موم ہواور جھڑو ںک لائن رز 7 
۱ آّہ موہحجہ دوہ عچہسجہحجچہ دوہ حجہ دج حوہسچہ موہ مث ججہ مج مچہ مچہ موہ مچہ دوہ ہدوہ حچہ موہ حجہ مآ 


۱ چرے کے تک صے اور چوڑی پا یکو برابر رک کیل بالو کا ای ککچھا‎ ٠ 
: تھے پر ڈالے ےبھی پیٹان یکم چوڑ ا یکم معلوم ہوگی 303 "2م‎ . 
۱ بی لیس اورتز و ںکی لا کا یا ںک میں ۔اگ رآ پکی یھی ںوی‎ 
ا یھن ںکوزرا ےکی طرف ہو کاد بی ۔آایموں کےگم روک جل پامضسل‎ 
2 سے ئن پتا تن اور و کی لوکوں پر کارانا تھیں_ چٹ کی عفر‎ 
: "سوہ لیس بلہ پاکاسانا رک خر لا گا میں نو گی میں دی‎ 
غ رن دیں۔رخماروں کے اپھاروں پ از ہلگ خیں وو‎ 
دےگرپ الگ گا یں ۔ ین کے جوف پریی ا طرع لگ ہیں اکر کہ‎ 
موڑی بہت پھوٹی اذ رے کے لے جھ ےکوذ راہ کرد میں ۔ اگ ر7 کا‎ 
آ نمو یں کے بئے سے ناک کے نکی لیف رر ےگولئی‎ 
م لام ارچ ےا ون ین چھ لم ہوجایگا-‎ 


تر ور 


+۰ 


الیاچرولبااورد ہلا ہوتا ہے۔ پچ کے ٦ْ‏ 


4 
: 
ج۶ 
:. 
غ 
1 کسلے جا ورک میحر کے پال اور ساد بے ہو نے او راع اقیع ہے پچھو نے 
مخ 
4 
4 
4 
مخ 
4 


: 


ٴ ۓ ہوں اک سییشی ہکا ککاوں کےاور بہ کل ہو ئے پال نہ بنا“ میسو 


جھ 


اس کے چیاروں طر فگُہرامیک ا پک سی کہ یرک ہوئی کی رے۔ پا 
چشمہ گان ہو چر کی چجڑائی سےزیادوبدافرمم نہ لایس بھنو سی 


+ھ+ 


5 


ترحیب ہہوںل نے ان ےت رحب با لو ںکوگچھئی سے کال دس ے -۔ جائیکپھنو ںا 


٭٭ 


م. 


سعوح رد فدہ و صضی دہ وضو ض× خی خی 


نے2 لن نے ے بورخاروں کے اچھار پیا ہو ہیں ان 

لائی یش نغازہ لگا میں اوران سک ےگڑھوں مش بھی ماکا ہکا نغاز ہ لاد میی۔ 
ہونڈں پر قد رلی شحل می جیپ اسنک کا ھن 

کی سنج سیت 


تِ 


تن 


07و 


سش 


۸ بر ۶۱۲ ۶)4۸۷۸۷۲70 ےط 


+7 


رت در ےت 1 
ارول اور جڑے کے پاہ رکی طرف می شی کی فا نیشن لگا سے - 
گأ رش کے ذریے ناک کے پانسہ پرلش لگا ہے ۔اسس کے بدپمنووں کے پ 
اورٹھوڑی بربھی پلکاسا بسن لیے ۔ اس میک اپ ےآ پکا لباچچرہ 
ندرے چوڑاہوجائگا پآ نے میس اپنا چا د کوک رانداز ولکالٰی لگ یک 
کاچ رہدرمیان سے جوڑ الرکھائی دےگا_ 


ُِ 

2 

7۰ 

ُ 

3 

جوکور رہ : 
یچچ ھی خویصورلی کی علامت مھا جا تا ہے۔ اور دنا کی یتح سبین ہچ 
٠‏ 

ُ 

ٌ 

- 

4 

. 

. 


0 


تر بین شحضیات اےے جچرےکی الک ہولی میں ین ارات ا 
ى چرے مردانہ پن اورضدریخخصی تکا بھی انار ہوتا ہے پالوں پچ الال 

خ ا جرے کے اس چوکود ی نکی حدک کک مکردیتا سے اور چرےکوبیضویشل 
دےکماے ص۳ 8 تچ کی طرف و نے ہہوے اوراد ۓئج بنانمیں 

ج پالو ںکوسیرعا ےچ کی طرف بش شک یں اور نی م اتد سے دپاکر او ٹیا 
چ۲ کرس مانک٭ 0 ص2 ۷۹۷ھٌُ٘مە۸) 
کی اور را ب نما ہناتمیں س نیش زیادہادیگی نہ بنامیں اتڑرے کےابھاروں 
کےاوبراور یچ غنازہ نمی اور سمکرانے سے جوحص رخسارو کا رج ہوا پگ ٍ" 
اس ۳پ غمازہذد اگ راکردیں۔ ہوننڈں پرلپ اسکک لگا خجیں ۔ اس ط رع آ 


پ ‏ 
غ کے چرے کے چوڑدے بین می کیا جا خی ۔ : 
1 یں اودمیک اپ 


آکھیںن لن کے پچ رےکا سب سے خواصصورت اورفرایا لص راچ 
5 جب سس ے ہ8 


۸ بر ۶۱07 (۶)4۸۷۸۷۰۲70 ےط 


1 


سوہ 


ہے 


اہ 


٤‏ ا ا وا ہے۔ااس لے 
ہھوں کے میک اپ بھی خی قرو یا جا ے۔اعموں کے میس اب ہے 
ےل جانا ردری ےکآ پک 1مکھیں کٹ کی ہیں کی یکا 4 

کھو ںکی وی کو رظ رت ج کیا جاجا ے۔ بھی قش مکی ہو 8 

ہیں۔ ذیلی میس جم چند اقسا مکی آگھوں کے میک اپ کے بارے س4 
تارے یں۔ ٌ 

1 بی ھی ہرود کور میں ۹ ۰ ,یھ) 
ک کاش ا سک )یں بد اور بش ہوں اک کا تج سوا 
شوبصور تےہنگھو ںکی ا گل ؤں× بتباً آ پ خوش نصیب ٹر ں۔اڑ یہکھوں کا :. 

میک ا پک بای رکا سان ہوتاے۔ : 

اھ کےاو یٹ پرنر مآ ٹل ےکر لا نے مھ کے 4 

اور پاب ےپآ رش و کر اورے چو ےس پیا کوست یغ ہے :. 

۱ شک ہی شر ے/ الا لی نے رپا ہر ےجنو ری کے 


نو کک یی با ہرک رف پ 


اعد 


فلا ر کنا بآ ےو نے وی ۰ں 

رک درمیا نکی ضمکن پر پیش س ےگ را کی ش ےر کے 

ٹیک ا5 شی داش آن لگا کئے۔ اس میک اپ سے1 پکینکھو ںان 
اناگ رجا گا۔ 


موی میں اورمیک اپ 
سچھوئی ہیں رکے والی خوا ق نکی ررخوائش ہوئی ۰ ا آے 
کر جس ےا نکی میں بڑی او رکشا ہك 7“ آ ہیں۔ ا متصر یت 
۰ یر کال لاک ”کک کپٹوں سے بڑے بڑ کال کےہڈدر ےم 
قوج سنھپ ہپ وی 


٠ 
ٌ 
ٌ 
: 
ٌ 
ٌ 
٠ 
ٌ 
٤ 


2 ھ5 روط ےحے و 


ٰ تزھوعُوسّزا ج1ت وک :چا" 
چووجت کگوو وو وہ مس 
جا ۓآ کھ کے باہرذگاگی جا نے ہیں ہڑ ینظآ لی میں کان ماہر نان 
اس بات پر زور دے ہی ںک می سآکی لس لک لائن وا نظ ری ںآنا 
کا کیونکہاس ےک چو یکتی ےن پان ان ال ےنت 1 
نہیں 7 3 98صس07صست000ض90)/] 
آک می سآکی پیفسل لکرس لان نکو ملاسا ماد نایا ہے ال ےکی م یی 
او کرای لے وط رآئی ہیں وٹ آھموں می کنل پیل جس 
نل انی ےجس سے مھیں داش اوربڑی کیاکی ہیں۔ 

۳۶ ا ربعضل ےکر نے او پر یڑ ے ک ےکتاروں 7 بنا کے 
کن نے انز مک 7 م0 
7 اور خر کےگوشو ںکوشالی پچھوڑدمیں۔ پل لیمضل)یرے 
ایک ہرے سے دوسرسے مر ےکک لگا“ ہیں۔اب پٹ پر ذداگہرےشیڑکا 
آ لی شی لگائے۔ ہاکی لانٹریا گے شی اش نک ری ا رع لگا ےکسوہ 
رون ارت ےن پکی یھی ںگھوئی اوران 
ک سو سان ا و اگوشوں میں کے 
شی ری فا بیشن لی اس سےآ پک موی ہیں وررے بد ی نظر 
۲ 2 0 اورخولصورٹی می اشافہ ہوگا چون آ ی 1گھموں کو بڑابنانے ت 
سے نال اط سلطشم کے میک اپ سے پ ہی زکرناجا ہیے۔ 


فاثی یں اورمیک اپ 
فلا نی نمو ںکاشارکھی خوبصور یآعگموں مس ہوتا سے ا نہنگھوں پر 
> چہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہہچہ هچہ حچہ حچہ مچہ 


:ید سد ید تج جد دص دج ا 


س 


٦غ‏ 37 ۳ 
شس رق سی بک مس تھی ےت رت ×۷ 
ہا ھن کے ا ا ران ہکموں پر پپیلہ اور شی لگایاجاۓ پچھر 

ور گی شیدلا ہے۔ اب ول کے آ0 
١‏ ا کر شی 16 بیشن اگ سے 7 7 گر 13 کویراور پر نز رنک اکر بین کیا جائۓے کک کےا ندرگ یکا جح لکی مل بروز 
کے جسوتےتے ری کی منسل انی جا بے اور لک زکی تچ بھی ہعفسل بی استعا کر 
ماے _ مہکادا اک رآ کا میک ا پیم لکر یئ کی بروفہ یھی بی سی 
گر یآائعلھیں اورمیک اپ کل کک کر ۔اپ اس ف بھی اوررن اود برائڈن رن کک لان 
ری ویش ینکھوںکا شارخ بصور تہ نکھوں میں ہوتا سے 20 کی 


جائے۔ ایر کک آ وٹ لان لگانے کے بعد درمیان مم سکولڈر ا پ گوس ا 
۱ کک یآ پگ اک وش ار اکا ای اکا بادای گے خلی کرد چاے ش1 ن ھی اور برا نکالگایاجاۓ- ' ۱ 
0 7ر یچچ چ جرد ہے وش سد 
و لپک ہے اھ ہونے تمہ 9+ص+ و ۱ برائیڈ گل میک اپ 
ہہس ہیں شی لگا ہے ۔ کہ میس لگا نشر سے کٹ لان و رائیٹڑرل میک ا پ کی یا سب سے پیل جل درکوصاف جج زان دی جِل 
20ھ720 ن دک کےا ایک ہر سے دوسرسےسر ےتال ہوناجا ہے اکر ٹک ولگ ہے تھوڑی در کے بعدروراجارو یج اورپالوں 17.: 
لو۔ نواروتے . ا ککا خمائص طود پر خیال رکھاجاۓ ۔۔اور اس کے اطراف 


ادا کھھیںاو میک اک 
۷ رڈ ارک رکاش ین اکر درمیان یں پا ساپ تٹ لگاریں۔ 


0 


ض یرجہ سیچہ سز 


الہ 


ید فو 2اطات رن٣‏ 2۷1۸( 


3 


70115757 7 زم 901۸20 0 


وس اق تح 


ای مو ںکا شا گی روش اور وبصورت ہنکیوں یش ہوا ےکن 
مف ریا رک یش بادا یآعھو کی خوبصورئی ک ضرا ان کے میک : برون زمیک اپ 
اپ کال بیج وی ہے جو بد ی1ھوں کے میک ا پکاہے۔ میا نے مل دای کر لیر سے ماف کرس تا اید 


رے۔آگھوں کے نعل ںکو چیا ےکی ےس رک ریم پا می ےن کے 


گ کے ڈیشی و .وین ارگ جلد کے رک سے اک ادیپ کے 
کک نک اکر ے ہد ے کو ےلاک اوران کال ون جا اوراس باتکا گی ال کنا چا ےیلرک مناسبت سے ال 


١ -:‏ ا ۱ 7 
شڈ میں ا ا بھی پیک ینا ضروری ہے یں 23 یں زیادہ ہو اکم ہو۔ فا نیشن کے اوبپر ٹور پا ڈر لگایا جاۓ اور زان 


بھی ایک دنز کہ نل رت کک یسل استما لک جاے ۔ کیو ںکی ماب کے 7 
سے پک بش آن پلائے۔ بضوں کے لے ڈارک پک اپ اسکک اکا گے وین کرنے کے بعد سے فاڈشن لیے اورپ ڈراک کے 


کہ مچہ دوہ حچہ مچہ وہ مچہ >چہ حوہحچہ حچہ حوہ مچہ ح٣‏ 


گا لی میک اپ 


اہ حوہ حوہەپہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ -چہ مچہ حچہ حچہ گر 


وقب ور تےسسسسسری 
زان پاڈڈ رک نل صا فگردیں۔ . 
ڈارک پنک بش ان اور رگولٹرن پائی لاٹ لگا ہے ۔؟ کر ںکلے سے گے 

رنک لگانے کے بعد براء ف کول رنک پوٹوں کے وسط میس لگانمیں ۔اور 

کارنرذ مس امم اود پک رنگ لگائے۔ بلگوں پر دوم رت مکارا لاک رکرر ۹ 

سےا نکوموڑویں_- 

آئی بروز برکنسل اکر من شکردسی 0 0,۸,8 


1 
1 
4 
1 
ٴْ 
۷ زی پل استعالکریں۔ 
1 
1 
1 
4 


کک کامیک اپ 

کا میک اپ اصولی طور پر ماکا ہوتا سے سب سے بل دوکی کے 

گکڑے پچھوڈ الین زنک کک اکر پورے چر لیس رو یکو یں 
وی یکا ےگا۔اب مہ پہ بای کے مین مار یی ۔جلد تن کر کے پ 
نا ٹاکک لگا تک ٹوس کے لف ہد جانے کا .رح رمک 
ایدو ت یڈ ہوا 
نے کے بعد جد 7ک تل تک جانے ںیت بک لاگ کے 
ارات ےج محفوظور رتا ہے ۔کر یم لگانے کے بعد اب کل گول شید کے 
اذ ڈ کی اک پگ میا تہہ چیرے پر جھا میں۔ یہ پا رکم مع رکہلاتا ے۔ 
م مرو ںکوٹگ یی سرٹی دس کیل رو خ کا مال تھا لکن اب ال کک ْ: 
120۴ عت تے ‏ فازر ےت ت8 
کک مشش سے لایس ۔ اس کے بعر ہمگھو کا رتا ے .(ہکموں ےچ 
متحلق ہن ےنیل ے تایاے) ...۰ 
2۰ اذ استعا لکیا جا ا ہے۔ جھ چٹی گے برقرار تا ے اور ین بھی یں پچ 
کہ حچہ دوہ حچہحچہ حچہ حچہ وہ حچہ۔چہ حچہحوہمچہ مقر 


۸ بر ۶۱۸7۲ (۶)4۸۷۸۷۰۲70 ےط 


درد دج دج دج سا77 یا 


ے۔آئی اکر ہکا حلو یش نت ان کے زعلن کے سا تھھ اانر 
ا چسیاں ہوتا ہے ۔آئی ری پگ لائن ادیرکی پگوں ےطوط نی چا ہے۔ 
ال ےا بھی بڑی اورر شظ1 کت 
غ پگو ںکوگھنا اور لام اکمرنے کیلئے اس بر کارا لگا یں ۔اگرمزی" کن کی 
مغ ہوںآۃ اڈ رک گی یت گاکرپچھر کارا" یں ۔گرآکھوں مر مصنوگی پلگو ںکو 
4 گا ےآ اس باتک خیال ری لکردہ یہ تھی شہوں ۔ا بآ ےآکی شیک 
مغ طرف کی شی وک بھی ضہہو بللہ پا ڈرشیڈوزاستھا لک یں اوراسے من سے 
مخ 1 یں شی وزکارن ککپڑروں سےاتا جا ہلان شیڈ گا ہونا جا بے _۔اپلیبوں 
غ کے خدوخال درس تکرفی۔جد یوعطرتے کے مطا بن لپ اتک پ بی رکر 
پٹ سے ہون ٹ لال یکر میں ۔ اپ اسف ککا اکا شی استعا لکریں۔ 


ْ شام کا میک اپ 
۳980 ۰س "8" 
سے ۔ اؤس بیس صرف مج مو بل سا فرقی ہے شام کے میک اپ 
یئن کک ریم کے بحد فا ٹر می یک رب مبھی لاک پا ڈرلانا جا ے۔ا 
بات کاخیال رص لکرفاؤ یش نکر یم ےرک ہو۔ پا ڈرلگانے کے بعد بے 
ریش سے فالت پاء 83.0۸۷٭"ت"٣.هھھ‏ 
ھوڑ ی ےشرو کر ک گال اور شا سے اک نٹ یکک بپچیلایں۔ 
اک فگہرے رت کک استعا لکریں۔ 


وت پمیک اپ 
0٥‏ 0 


-303 


۶۰۰00 
ہسہیہجچھے 


تی جو سس و 
۴ب ماس سس ای 7 

تحص ےک پ کے پا کنا وقت ے اورآ هك و( 9 
7ئ × دومن فک میک آپ بت جلدہوجانا ے جو در مل ظر 5 


حچہ 


مہ جھہ وہہ 


رگ 
اع ایر 
اکر پک ی1 کموں کے بے حکقہ ہیں و ضردربی ےکی ب ان ٹعلقوں پر 
- یفسل رکا 5 9 9ئ یں 
م 2 شا تن نکی نر کین .اب ای موچ 
|٠‏ کے لقن سے کا کا نی او نون تن انان زنک کہ 
فاؤڈریشن کے نے جچھو نے فق کا لئ اورپ را نکوآہتآ ہنی لکرجلر گج 
یس جز بک ر لیے .ای بش ان می اوردووں رخرار لی بڑیوں کے 
نج لگا ہے ۔اب پو یوضر ور نے ے1 نے سے پلگو ںکو فک یئ او رگچھر ُ 
مکارالا جئےآ ریس لب یں ال کو ز زگ ہے ۔ ا 7 ا 
۱ ج ا یں پر ھھھ ۳۰۶۱ کی ہوا 7 : 
لو تھا وومف کے سیف اکا یقہہ ا ب کہ مآ پ اکا مرف 4 
یک پ ظ رتضماےیں۔ - 
میک ا پکا نا زآنگھوں ےکی .آکھوں سے علق کے سخ یکر : 
011 ےہاک بھوڑیی.کردن او رآگموں لے 
ےکردفاؤ ینیشن پکائے۔کرم خس نے آراۓ بشارو نک یں ے 4 
نچ لگا ہے ۔اب پپٹوں پرآکی شیو زا ہے ۔سیادپنسل نےکرا سکی نوک پچ 
9ی تس0 میں۔ااس ےآ پک ہچ 
. پہکھھیں کی لی اور ررش ن ن7 یت زان از 21 مم ہے 
کہ موہ مہ مہہ مہہ موہ موہ موہ ےوہ میہ موہ ح وہ حلہ حر 
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۲ نات ےت راس دیکارے میس پا 
م تق کون ڈہو بے اور 1گھوں کے پاہر کے صے میس گی جہوئی سیاہلائ نکی 
م کیڑرے ےآ ہعتہ سے الس طط رح ہنا تی ںکسیاہی باقی رےکہیں لائناظردہ 
ح ے ۶۲ء و4 ۔ ڑل سے پا ڈڈرقھام چیرے 
4 پا ےنا کر پکا میک اپ دمغایت ہو۔اب مار ےکا ایک او ر7 ڈ 
1 ے۔آ خر اپ اسکک با پکھوزلا ہے ۔ یا اتل با منٹ شش ٦‏ 
مغ ےے :جات میں ۔ اگ رآپ کے پاس (یادووقت ےو آپ دل من ٹکا 
و میک ا پکریکی ہیں ج سکاطربقہ در نج ذئل ہے۔ 
م کر پکر مکی شک لکاکیلسلاستعا لکرربی یذ انی لگ کھوڑی سی 
: کریکینسلر ٤ک‏ رہمگکصوں کے یمج لگا بے اوراے؟ مشگی سے پچیلا دی بے 
ح ل رہ ےکس مات ہو ےآ پک جل کی کیک رجوڑگ راع 
جلد مم خور بخو و تا؟ ذ جا گا۔ میک ا پکیلئے ڈو نریشن کن ما 
ج اتعا لکرمیں۔ ایک شی جلد کے رک سے تا جتا ہو۔ دوہ ١‏ شی جار ےگ ۱ 
ج رنک سے پل ہو۔ یشید چرے کیم علقو ںکوڈابا ںکرنے اور چ رےکو گچ 
رشن پچنمدار بنانے کےکا مآ جا ہے فا نیش نک یس راشیٹجلداوران دونوں 
جَ شیڑوں سگراہو- 
ج فا نیشن د مکی ہہوٹی ہیں سیک می نکی ذیای عص رک ےطور پر 
چا شال ہوکی سے اوردوسری میس پالی نیاوی عضص کی حیقیت یت رکتا ے۔ پا کا گے 
ج آمیزش وا ی فڈٹیشن زیادہمفیرہے یکا ںکریم سے چورے کے پے ۱ 
4 


-ْ 
۱ 


مہہ و دہ 


۶۵2۵31 


1 7 89ھ نےکر ا کو فا یڈیشن میس پکا سا چھے 
ڈلو ۓاوراں ۵ھ نے ايے رخماروںء مات اورٹھوڑی پر ملک اکا 
کیل میں اس ےہ ںاور پا پا وش کے 


لہ حچہ حوہ دوہ عچہ وہ مچہ حچہ حوہہپہ معچہ موہ چہ گر 


- ۷۶ل بی 
۱ کی خوا ش نکی اک مون موی ےاورو ہوا سے ستوا لک رن ےکی خوا ہشیر 
ہوٹی ہیں اک ستوا صرف پلامشکس جراج کے ذر ہج ہوکتی سے بر 
7 کے ہے صن ےاورا کی لےصرف 
تھوڑی یکبری فو ڈرنشن یرد ینام جاے لک نکش رات 
ےت میں اورنرگی مہ پند کپ نے داشٹ 
انگ ےکوئی جزاستعا کی ے۔ بہ اک پر جھگپرا فائوڈلیشن لا می و 
جَ آپ کے پچمرے کے فا شر ین سے ہت ملا جلا ہوا۔ اگ رآ پ ن تھا . 
ے شید ےلیاتة پ ستواں نا کک ما لک بن جا نت کی۔ : 
ى سن لگاتے وقت بی خیال رسکن ےکآ پاش ںآ نکر مکیشح لکالگا میں 
کیوککہ پیش زیادہد یٹک چلتا ہے۔ نیک ا پکھی با یی س کنا ۔کری بن کو 
لکانے کان اکٹ روا رش باج سے لکان ےکا مشورہ دای ہیں لین یش پچ 
انی انگیوں کے یر یک مدد سے انا جا ہیے۔رفسارو ںکی ڈوں کے بے 
بس نے کے بعدا کے فا نیشن یکر ابی طر پیلیا کریس پر لچ 
سارایٹ مات پ لگا بے اور مات کے با و کی لان کے یچ اس طرح سے ہچ 
پیلامی کہ چرے ۳رخطری یکا جا ار ےلکن مر ضایر تما : 
کے بالو ںکی لائن سے چوتھائی ا ننس لگا ہیں ۔ایطرئ اك کک بی یچچ 
اس ین کا شی دہج و 0 یے جو پک نمازت میں : 
چچرہ کا سرتی وا ہوجاتا ہے کا سا آن ا یپمندوں کے ےھ لگا ہے 
اس سے فا ریش نکا شی ہو جات ہاو رکھوں م۲ کپ رئی بیدا ہو اتی سے 
ى ارب یی نا لان سے پچ ر ےپ قد ری چکآ ِا یڑے۔ 
1 اب اپ اي چرے پر پاڈڈر لگا ہے لیکن ىہ لیف پاڈنیس ہو گج 
سا ہے 2 "مم 1 
کہ حوہ حچوہ دوہ حپہ حچہحچہ موہ حچہ وہ حچہ حوپہ حھہ حقّ 


٣ 


ا کی 


پویخو سو 


7437771712007 برظ ۶۱۶٣‏ ۶۷0 ۸۷۷فہم۶ ہ 


سم - ٢‏ 
بج رکراس سے چرےپ لاسما اسہر ےکھت کرای چچروں ہر گے 
ہوناے جو ڈدماہرےیکی طر کاہوناسے بگراس ماش نب لکر گے 
کھیوٹورٹر تو ہووت 
کر ین ےآ پکا میک اپ پپارے دن مل ےگا اورآپ کے چرے ۰13 
ح زماہٹادرن رگ یکاا صا" رےگا۔ 1 
آکھوں رگ شیڑ ان کے ارے می خی کیک کال 


4 

ع 

4 مکارے می ںآ کی چس لکی نوک ڈوک اد یرک بے ٹپ لائن لگاپے اور کچھ 
ٹسل سےآھوں کے باہ یی بلوں می سآئی یل پیا ہے رے ٭ 
إیرا؛ آ لی سےا وب کے پچ نے اور کھھ کے پاہر لمات ہوئی ئی یس لکی لئ 
وو تہ 02 ۱ 
1 چو ںید وکرنے سے پنھی ان پر سکا ران بے کارامیش کے 
پیر اعد ڈُل لگایا جاجاڑے۔ا رک پکینو بی دی ین او 
اہ ےکن بردمل سے ای ںگ زکریس ین پیل ےک کر ہے 


م گمرے اکا اورآٹڑو کے رت ککا کی شیڈو ہت کش کنا ہے۔آ کی شی ولگانے 
1 
1 
رو یتس آاقان 
1 
1 


سے بعد کی مل +,+, 7ھ 7 


5 


:. 
اط رپا ےکر ہپ کےیجنو یی کے پالوں چ یکاریک دص گی ۔ ہچ 
ال کےےعلادہآئی روش لکارن گآ پکیھنووں کے رتک سے متا بت ہو گے 

دک آ پک ھن یی کرے باون رن گکی یں ادرآپ ای کے 

ج ای پا ایا لکن رآئی بر ونس لکچھنوڑں پرسیدھا ہچ 
سیدھانہ لگا میں پک طر نو یی کے بال گے ہوئۓ ہیں اسی رح چچ 
لہ جوہ حچہ حچہ حوہ حچہ حچہ حوہەچہ حچوہ حچہ وہ ەچہ حا 


تر ما چو ےت چون پالوں کے 9 ت٠‏ سیک نکیھوڈاں 7 کی برو ٠‏ 

تلسل ببت زبادومایا ںی لکنا جا ے۔ سوا اس ک ےکآ ب ینوس : 
فمایاں گے ارآ قد کر کے ج ےو 
سے پاڈڈ ری ضرورت ہاو رش سے سارےمارے پچ ےک“ ملک اکا اکر 


7 لی وردا یی کرت کن جن 
آپ کے ہونٹف 
ہو فآ 7 ا یں اورا رآ ےے مت اتک 


فا بھی ہیں یماوقا میک ا پکی دوس ری اشیاء کے فی وصرف تھی 
ا یلپ اس کک استعال دی چجر ےکوجاندار بنادیتا ہے ۔اگ رپ کے ہوف 
پا رتا قناسب ہیں پان کاو نع مناسب یں ےتآ آ نیف لائکن کے لے 
ذرہیےی ماس بی ذسود تد ےکقوی لی مد یلوصلکی 
ایق ےس وت جو یپ خامش ہدج ببھی لو کآ ٢‏ ر ‏ روہ 

کی مدردےآ پک خخصی تکو ہم ظا لآ پ ا ا 
وھ ا و ں‌کا اتال زب ے علق بہت ت پا کردا 


یو مت ےت 


4 ہے تعلق لوگ ںکو تانے لن اور سکوخوشزا بزانے گے انید 
ظں وخوں پگ لکرریں پچ ردیھی کہ برکو ئآ پ کے ہونڈ کی شادالیکاراز 
1 پان کیل بٹے ین ہوگا۔ " 

۶ کر 
.ےرہ 
۶ اےآ پ بالا گی کی بنا تیں اور بی شکی ورد سے گے گے ینکر“ 
کرزیادد ینک دک ندرھائی دے کے ای رح ہہنکموں کے ا خر 
ح 
کہ 


5 3 . 


سا کا بل لگا میس کا ل بھی پینسلو ںکیشکل میں دتقیاب ہے۔ 
حچأہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ >ہچہ.-پہ حچہ حچہ 


1 بر ۶۱۲ ۶)4۸۷۸۷۲70 ےط 


اپ اسن ککاا تاب 


اہ کیا آ پارنگ کےاتاب بل ا جھی ہوک ہیں ۔ رت ککویچوڑ کے پیل 
ایک ہار ج بآ پک خیادک ت جحات کے بارے می ںلم ہو جا ےگا 
غ آپ پسائی جرگ ںکواتقابکریا وکا 


۵۔ اک رآپ اپے ہونڈ لکواےدگوں سے پرکرنا چا وی ہیں جوگھرپبراور 
دی کک اعم رے دانے جہوں و آپ ایا فارولا تما لکری جھ 


١۔‏ اک رآ پ خنگ اور یچ ہوۓ ہونڈں کےخلا فٹڑ ری ہیں تو اڑی لب 


: 
۱ 1 کر بی ہواوراپے اخدددی ینک قائم رہ ےکی صلاحیت رکتا ہو۔ 

4 

1 


: 
: 
.. 
4 
4 
: 
اسیک استعا لکرس ہجوت مسر ور 

۱ ساتساتجٰ ھ کی ر ہے۔ : 
۴ آپ ہو کرک ککوزیادد تق یپ کک سے پچ 
۹ اوبہ یا ای راپ استک کے ای ہونڈں پر دک قائم ربے دالے ہے 
چک دارگ کا استعا لکریں۔ . 

: 

٠ 

۶ 

۶ 

.: 

.: 

4 


1 
"ما تس مدیوو ےہا 
ْ. اپ اسنک ایا ایک میحدہ بات سے اور اسے دم کک بہنڑں ے 
4 و9۹۰۰ 
١‏ انت ران ضف تی رک توب 
خ ہونو ںکی یناوٹ 

1 ایے ہونٹ ج کہ نابھوار ہوںء ان کی درگی کیل اور غیپ 


(۹806) دس نےکیائے سب سے بے فا رین لک نیس ۔اس کے بتراپ ہچ 
حممممحممحسس ت2 


ے سے "۶ :. 
ا کا رک اپ انتک ےن سے اتا عتا ہوا جا ہے۔ اب اپ اتک کہ 
خ می با چا ہیں لو لا“ یج ٦‏ 
4 اکر ہوٹ گے ہوں نے یں نی شیپ دریۓے کیل جک بی اور برام ۰ 
۴ص تر تر ول ہیں ۔ ہب سے سے : 
ا ہونوں پ فا بیشن لا ہمیں۔ ہون لک یکگیروں سے ذرا اد پراورذراسا 1×۷ 
1 ناسل پالانزی مد سے لائن گا میں ہٹس لکا رٹک لپ اسکک سے متا 
م جا ہو۔ اپ امک ام کل سے بعد اس ط رع ڈگانکی سک لئ کی ڈالی ہوئی :. 
کی یھی اس کے پٹ چپ جا مین : 
ای ہونٹف جو مو ھوںء ان ا در اورنم اپ اپ استبال گ 
کر اورذیاد ہک رےگایں سے اجٹتا کن 9 1 
چ“ می رب دا ھی رے مزا کی تر ری ککپڈکیاا درو کے 
جاب ایک مناسبٹ کی ڈالیش کے غ بب کے ہوٹنڈ کی موٹائ یک ہے 
ہوچاے ۔ اب اپ فسل کے رای ما بت ہے ھا 9279 
70101۰ ,0)0 : 
1 ونوں پرق رت لا لان ےکیلے عفان ذ راسا یکر بالائی می اکر گے 
1ے ںا میں چنومنٹ بعرصا فک رلیش ۔ اس طرع ہونٹ نر چھی ر ہیں ہچ 
کےاو سر بھی۔ . 
ہونوں میں موچوویل دورکرت ےیل یھ دودہ ھک یک رم سوتے وثت ٦‏ 
نان مز گنن ال کے علادء رشع زوین اور مخت بھی استمال ےگ 
جاے ہیں ا کیک رون یادام یں ملاک را تکوہونڈں برا می او رجگ 
دعوکھیں۔ ہونوں بخواصورتی ؛شاشت اور زگ یآ جا ۓگی۔ 
ینہ موہ حچہ سچہ حچہ ہچہ حچہ سوہ حچہحچوہ حچہ هپ حچہ 


مج 


موم 2 زم 07+ 2 


چ 


سا مات ہدام تام ات۸ (تھمینه کے بیوٹی ٹپس) 

۱ ہونوں پر فا نیشن لگامیں_ 1 
مٌ ۲ اس کے بدلپ اشک لگا میں ۱ : 
م اننس" -- مدق کےسا تاپ ام ککوجز بک فی ٦‏ 
1 ادرھرددپار واپ اسکک لگاتہیں۔ . 
1 


ہین ںکوغم و امم رک ےکسلئ ے پہررات “و نے کر نل پہ بام یا 


خی 


دیز ین لگا کی وپ می کے سے لے یاوٹ جا کا کر کے ے 


ا بھی ہونٹوں پبضرور بام یاوی: لین لگا “ 6 


1: 
0 
5 
اپ ام ک کی ےکا میں َُ 
م : 


ا 


ہویٹف انسالی چرےکا سب سے زیادوصراس, رکشش اورخوبصور 
م پھورو ۔ اس لے شاعمروں نے ہونو ںک ولا بکی> ون نے مر 
1 ہے ہہونٹڈ کا الیک ابا فط ییانسن ہہوتا ہے اوران پراپ اسک کک تھا ے ١‏ 


دی 


ى دوآتشہ بنارقی ے 2 -- ب7 
ج اپ ہنس پراپ امکک لال یس رع ہیں اورآپ جواپ اتک ا 
: : دہ آپ کے بینڈل پک عد کک ہے۔ یہاں ہہ مآپ لپ اس 

م لگانے کے اورہون ںکوڈگش بنانے کےا؟ کات بمائے ہیں۔ ا 
: جونڈ ںکوگلا لی ا رتی مال رک کا ردان زماضہفقہ یم سے پایا جانا ے۔ 4 
پیل ال کا مکیلامسی یا دداس استما لکی جا تھا لن اب مارکیٹ میس ہچ 
مج اد ادا قسا کیپ انتک اورپ اسلک خر جدؤں- ٦‏ 
1 ون لکوخواصورت اور جباذب نظر بناۓ رن ےکیلنے اپ اتک 6 
جاہیے پانیں 2۸۵۸0+ رر و و 1 
م عدو ںکوکچھو تےنظ 1آ تے ہیں۔ ایل نظریہ می ےک ہونٹ پالئل سادہ ار 82 


لہ حہہ موہ مچہ حچہصپہ حچہ موہ حچہہچہ موہ موہ حپٰہ 


۶ مکیالپ اسٹک یارنک کے ہونا جا بے جلہ دوسا سو ارآ 
کے ےت یس خوب سے نوب تر بای جا :. 
ا لے اپ اس ککااستعال ناگز مہ ہے۔ ہر جوالن کی کے اب سولہ“ 7 
مر کن کے انی تی کات اک ضر کور ٭ر 
میں و ا ا را ا وا را 
ے۔ اگ راپ اسکک ان ئن نہوقےلپگلوز ہی لاک کا سا گا لی یکا جا ٠‏ 
درےلیاجائۓلپ انکک پالپگلوز لان ےکا سب سے ڈافا تدہ بی ےلان :. 
وو لستھت میا ہوجاتاے جو 
چک پیداہ ای ہے۔میک! وہوڑہھہ7 اگرہوننڈوں برلپ امک ٹہ 17 
اگائی جا و را لور زور امس گنا ے ۔ او ںکتا ایس ہی میک آپ 3 
کرت ےکر تے ا جا یآ ل٣۷٣"‏ مصروف ہو 7 
ہوں۔ پھر خواتین لپ اک :نڑں مفو بک راگ تو پیا ہیں ان 7 
خیال :نا ےکہ جب کک پا ای کی موی موی نہیں جب جماکی جا 75 

: 

.: 


ّْ 


ےج 


07 9 و 
کراپ اسیک خ ید نابھی ایکٹن ہے۔ بیچشترخوا نین اپ اس خر بی تے وقت 
لپ اسنک کے رکک اورشی ہکویٹس اور فا و نیشن کے شیٹر میں مزا سبت برثرار 
نہیں تی و ا ا ھا ڑا 
آپ جولپ اتک ن یلد یں دہ لاز اٹ اور فا نیشن کے شیڈڑوں ا 
ان اسان ہرٹوں اور گی مزاسبت سے لگاکی 7 ھ2 ےا 
خویصورئی درا کی مالک ساب پ رح۰صر ےکآ ,"11ھ" : 


ےہ وٹ وس ہت 


یں با یں کیک اس صورت میں ٢آ‏ "0 آّؤٹ 
ئن یکا ہوگی ۔اب اس پیش الپ اسکک سے رت کبھرککی ہیں بن 
آأہ حچہ سوہ حوہ مچہ دوہ سچہصچہ حجہ حجہ حوہحجہ حھہ مل 


رات 
ری پت وت تو ہس تد وھد تو تب وپ پت مت پور ح٠‏ لہ یھت سپ ای ا لا رد ہت ٹوس ےت سیسات یتسس ا 
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اگ رآ پ کا دہانداتھا نہیں -اورہڑژن کے خطومازیاوووا و کال 9 یشروری 1 
م ےکآ پاپ الک نے ےل اپ عقسل سے لی ہونٹڈں اسر ہے 
2 اکٹ لان بنا تیں نچ را یآ کوٹ لائن کرات نت 09-2 
لائن بنان ےک جولپ اس کک مل الپ اسکک رش استعا لک مں۔ ا سکا 

رن گآ پک اس پ الک کےرنگ سے فر ےگرا اہونا ای ےآپ 


سے 


جونڈں پر لگا گا ۔ ھا نے کے بن ون بر لپ انف لا 
ضردری ہ ےکی کھانے پٹ کے باعش اپ انگ ات ال اور وف 
و کت ین 


۳ 
۰ 
بریں سو تا ] 


و ڈو 
بی َ‫ 


8 1 1 مو 
تو 08 


رس ا 2 الا 


. 
: 
ا 
میک اپ کے اصول :. 
میک ا پکا سا مان خر با نے کے خد ا ںکا اج استمال ایک مل ےوہ 5 
ا ےک نے می اشن مین اپ کے نیدی لن سے با 7 
ہیں۔ اڑی خواش نکی رجمائ کیل ہم یہاں بر میک اپ کے چند بیا ۲ 
۴ الد /رےیں۔ ۱ 4 
۶ 77 اک با تکاگگاخیال : 
۸ری مو رکوہ :. 
م رع کا میک اپئیں ہوسا 5 
ا ا ا ا ال رر 397 

ج گورااورسفید ےا اس پر کا میک اپ اچا کنا ے او رت یھی نیا ن کرات ہہ 
1 گنی چاز ا پ رج لکل رکا میک اپ تا ے۔اس صورت میس کرک گے 
کےمبوسات استعا لکرمیں۔جیسے پکا اد ء اکا بابلا لی اکا یلاوظرہ۔ گچ 
جَ حی تا ےپ سیک پر ےوتف رن اشاپ 
کرت یک وا وف را ا سای ہوجا تا ےککریم پاوارے چرے> ٹچ 


لہ حجہحوہعچہحچہدہہدجہ حجہ۔جہہجہ حجہ۔جہ۔جہ مر 


ہس 
وھ عییسوو یرجہ خریک 


نا 
4و 
ى 
٤‏ 


بل تے 
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' نے میس سسجت 


رم جورم بے 
اس یٹ مرش 


بک 


رت سھ ضس 


7 نا کو ا مود 2 
دن کے وفت میک اپ ماکا اکنا جا ہے اوررات کے وق ت' ت کر اءکبوقل ون 4 
میں ےسک ارے چرتررل معلوم ہو ہا درا ت از رو شیْوں میس گرا 
میک اب چھلا لوم ہموتا ہے۔ 2 
میک اپ ات اگبرانا لکنا چا یےکہ بین فک ہوٹیکوگ یڑ یا معلوم ہو نے ٠‏ 

ٍُ 


نی مین بنا ہے 

آپ کے پچجز ےک ایک ا م جآ پک نوم ہیں تی خوبصورت اور 
صفائی سے ب وی ہوک یآ پکا ٤7ھبیھ7‏ بھنوو ںکی 
ج سی تآکھ ےہ کی ی ہولل سے خواصورت آگھوں کی خوبصورکی اس : 
وت ٹراباں ہوئ ے گا کی اکفصورت ہوں ان کی مال باال : 
جَ رں ے ےکی کول نوا ال وقت زیادہ جال نکی ہے جب دوٹر شوہ 
ہو لکل ای طرح 1نکھی نو سکیفرمم سے در رکش پچ ہیں ۔ لے 
خوا وآ پکیپمنوی سکع ی بی ام یکیوں نہ ہوں پ رجھی ان پرجھوڑ یی بہت اذ ہک گ 
ضردرت وی ہے۔ خلا مو پنے سے ان کے فاضل پال پالنا یڑ تے ہیں۔ : 
ى بھنو یں بنا ےکی شوقن خوا تین پھنوؤں کے ناف اغوازگی بروات اۓ : 
ج چر ےکی بہت کی خامیاں بچھ انت ہیں ۔شثال کےطور بر اگ رآ پکیاآ یں 1 
سوگواراشرد تی میں ذ ‏ بآ مو ںکیسوکواری واض رد یکودو رک نے کے لئ گے 
یھو ںکوکا نک یشک کارنان ےکی ہجاے سیڑعی لائ کی رکا میں۔ا کر 
غ پک نیھیں نار میں 1 ۱ ینوی ہناتے وف تآکھھ کے ای سکزارے ہچ 
کہ وہ حوہ حچہ حچہ حچہ حچہ ۔چہ ہہ ۔چہ دوہ حپہ وہ حا 


پا 


مدڑای 
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ول ددلای معطاہ ملا مدطاہ نہ۸( تھمینه 


سوہ 


درمیا لی فاصلہزیادہ ہو انیپنوکؤ ںکی ابتراء نا کی فی ےقرف نے 
ری "یٰ0 0 09 


۵ 


منوس بنانے کے اصول 
آو ھچ رے پا ظ رس نج شک ا کک چون +۸ 


کہ جہاںپنسل ,ھی سےوہیں ے؟ پکیھنوؤ ںکوترد ہوناچا سے 


چی اپنے چچرے پر رع ری یکہ ناک کے سر ےکو چو ہو 
ہرنژوں کےاوپہ سج ھی ہوئی ہوک یآ پکیٹھوڑ کی بر ےگ رر ہواب 


جھ یی“ 


ہوگی ہو_ 


1 ہے کال د کیا۔ 
کہ مچہ صچہ وہ سچہ هپ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ مپہحچہ 


سروف وت رت یں 


کی نیس قتا سب فا لے ےیک دوسرے سیق یب نظ رآ ۳ کک 


نو ںکی جن اک یکر مے بنان ےکیلنے اپ ایک ونس لک اوراۓ 
اد ری جاب ےن روں گئ رط کسر حخلررے ا خر 


ایطرںپچؤں کے نی جکیپ چک لک رن ےکی نل پائکل 


یہ دشگھی سک ہآ پکیپھنوؤ ںکا یترادا ون سے چا مل ری 


نو یں بانے سے پیلہ بیضرورد کیہ لی سکریچنووں کے چارو ل طر فکا 
غماتاز ہے کا جھٹووں کے پالل ایک رخ می سکر نے 
کیل؟ پیمنو و ںکا یش با رانا تج بی بھی اسقعا لکرکک ہیں ۔ می اوہ 
ج یز ت اکر ای طر ئآ پکیھنوئؤں کے پال ایک مت 
میس ہو جائفیں کے اورآ پکپچھنومیں بنانے می ںکوئی ضرد ری نڑیں سے جب بھی 
ج آ پک نے ای ون مس اہنےبھٹووں کے پال بٹ ےکی ٗی ٹوقزرکی بد 


ماف تچ 


.: 


کی نے ےلمع رے با کھت ہیں؟ 

جگیئییں ضرور کہا اور پکواگ وس ہوک یب و 
گہرے پال ایس ودننپیں ۔ ہ رای ککیبھنوس گی ہیں نو کہرے 
الو ںکی رگ بھی انگ ون ہوٹی ےک یک گہرے رک میس ہو 
یں اور کی یلگ رن کک ہوتی ہیں۔ 
ناپنوؤ ںیل لان ےکی ےکن بات ںکاضال رکناضروری ے 

0 9 4 ۰۳۸ء۴۶ 
کییکھنوؤ ں کا رنک لانے والی یفسل ےھ نگ بواور دوس رے ا 
مر سے اگائ یگئی ہوکیپنو سس قد ری انداز مراگیں باصن بی 1ز 
کو فمایا لائعن ککجھی جائے فو ا سکیھنو 5ں کے بش کی مد سے 
ایک اکور 


ّح 
1 
۶ 
ح 
ّح 
ٌ 
4 
م 
٤‏ 
اک ور نی ہرک 
: 
1 
م 
م 
4 
4 
2۰ 


٦ 


کت" 


7۰ 


ک7 کی ںآ پ نو 1ای کے پال صحر ف خر ینک ماپللیک کے ذر لے 
الکن ہیں کریم سےذر ہیس 
0 ینوک رگ تگبر یکر ت کی ےکوکی رن ک استعا لکر میک ہیں ؟ 
پل بیزیادہ شر ےکآ پھنوک ںک وگ رانھرن ےکیلئے رتک استعا لگم رن ےکی 
اےپھنوؤ ںکی یسل اتعا لک ری سکیوکہ ہی آپ کے رر ےکا : 
ساس تین حصہہوتا ہے دگوں می ں کٹل ہوتے ہیں او رکیل : 
ہنگھوں بیس چان کشر ہوتاے۔ 
نی نے سے پل رم لئ یمک می چند ین کیلے اپ یھنىوں پ 
رین ال ےآ پک جلدزم ہو جا ےگا اورآ پککیف ہو ہے ایر 
ا پھنوں کے پال باسانی ےئل جا میں گے 
حوہهچہ موہ حپہ حچہحچہ دچہمچہحوہ حچہ دوہ حپہحل 


ا 
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1 ہے ےد رت‎ ٤ 


آپ کے چچر ےکا ساس تین حصہ سے بوجو و 
م .0 پا یک کک ی کی وہ اسر عکرنے ےآ پک ینوی 


۶ 


ك0 
و 
ج 


اک اتد ے؟ 9 0 میں اوردوسرے با اھ سے 
کی مدد سے اپیچنووں کے نال پال بوالیں ۔ اگ رپ جل روا او رگ 
اکھاعی ص۷ ئ۳ پکی جلد مریھی خراشیں کے 
کیونکیہ یہا ںک مال پہت نر و لام ہوی ہے۔اپھ مکل ۔آ ہو7 
آپ کے چر ےکی مناسبت ےنیس گی بریانیا کی اس .ےم 
اتا ون ا نہ 

آپ کے پچ رے بین میں ایک اہم رول اداکرکی ہیں ذ راس یفلت سے 
بنانے میں١‏ نک یشک لکلڑستی ہے۔اس لے ا نکوبنانے می بہت گہار تک 
ضرورت ےد تن کے بجر سے ہو ے ای دن مس بہت ہر ےمعلوم 
ہوتے ہیں سایق سے بی ہوگی صاف سحھریھنو ںآ پکوکش بیالی ہیں۔ 
ارآ پ کاچ ربمون ےن آپ ہین میں ہنا میں اگ رآ پ کاچ رہاورخدوخال 
بڑے میں لو ہی یھنو س مذٹی وی ہا 22 

ہوض فک یت 

جوف سم کا سب سے زیاوہ نازک حصہ ہو ۓے یں شاعروں ے‌ 
1 ہرٹڑژں 9ء۶ > ہراروں اشعار کے ہیں ہونو لکوت اور 
ترازو رک ےکی ھا یےطر یق بھی ہی کا بھی لپ انتک نہ لگاکی 
۶ جا تنب گھی ہونٹوں برایک قد ری سرشی قائم ر ےکی۔ 
کہ حچہ مچہ سوہ حچہحچہ حچہ -چہ >چہهچہ حچہحچہ حچہ 


ا 


ےیجید داد ات ا ا 


٥‏ ت5 


کت سپ کت سم وت 


پیج 


٤‏ ید سس و ند رت 


اود درو گی استعال شمدہ لپ اسیک ٠‏ نہ لگاکی جاے ۔کیوقلہ ہرجلد کے : 


اثرات خلف ہوتے ہیں اون ہ ےکن مان نکی آپ لپ امتک 
رین ا نکوکوکی ارگ ہواوداسط رح آپ کے ہونڈ نکواں 
پت ماکاک کے کا سس 
1 کا جل کال پڑجائی ہے۔ اگ رہپ ا بک شی سےکلٹ اص مکی اپ امک 
ان کی میں اود ہونڈ لک بل کال ےی ہے اذ سب سے بطلہ 
1 


مخطاف منڑاف موڑاث مدطاہ مججای 


یوک ی یکہیکجودفو ل کیل اپ استک لگا نا بن کرد یی-۔ 

لیے چنرآسما نگم یں ترکیہیں ا 

عاشہیں۔ زاون ےئل می یموں کے چند نل ی۔ڈا لکر ہونڑں 

پہ ا لکامسا عک نیک سو جا میں اوردن می تین بارجاز کت کے کے تک ےکو 

ہون و ڈں پرڑگڑیی ای یی کے بعد نی گرم پانی جس لم نرک ہونژ کو 
یا مٹیا میں او راک رآ پکو 0اا کے اور پ لپ اسلک انا جا ہی 

. لوان سے کمونٹوں برکھوڑ یىی یک 


ہونڑ ںکوروپاروتا زہاورگلای بنجائنے 


ت 


۲ 


2ت7 


اپ اسلک لگا رڈقی ہیں یا دوسرو ںکی استعال شمد و لپ امک استعال 
05 ہیں ہونٹو ںکو کنا خوبصورت رک ےکیلئے ہونژ کی ورزششلگگ یکر لٰٰ 
چاے۔ شا دن مس بھی وقت نٹ تک ای رآداز کے ا دہراتے ہے 
ہو ہہوٹنڈ ںلوگو کر میں او ریچ رای ط رفظ اکی کت ہو بالیس اس 4 
سے ہونٹوں پر یڑ یجکنیں دورہو جا نی ںگی۔ 
لہ حجوہحچہ دوہ حچہ سوہ حجہحوہ حوہمچہ دوہ حچہ حپہ حا 


1 
۶ 
4 
1 
1 و ا 0 7 ا 
1 
4 
4 
1 
4 


می 
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( 55 )۷ہ م*اہ نام امام ہ۸ (تھمینه کے بیونی ٹپس 
. ہنڈ ںکوتر وجازہ اورسرٹی مانئل رک ےکیلے ہونڈوں پ رکوس رین رون 

زا ن اکس کنب 
5- بی ہوئی ینکر لیس کاعرق اورجچارتطر ےلیو ںکاعرق یش ان 
تو ںکوم اکر دن می قن پر اوررا تکو سو تے وفت لگا کے ۔ سم یا 
انل ہو ٹگھیمرٹی مائل ہوجانہیں گے۔ 


٤ 
1 
ےگ‎ 
4 
دائٹو کی نولصورلی‎ 
٦ 
: 


سچہ 


دامت سن کا( زئی عصراو رجح تکا نیادی جزہ إں۔لو نال چاہت کہ 
اس کے رات موتوں کی طز رصن اشک لٹ 
بی ےہ م میس ہے اکٹعھ ر کےابنطرائی ۵ اسسالوں یں بی ڈعیروں افیاں دغیرہ 
اکراپن داشو لکو بےےاخچا صن بپچاچے ہوتے مہیں۔ 
دا کا سب سے اشن پلاک جھاری ذ رای ٹا بی سے جمارے 
خ ہنی شب راک لیے اوردا تکاسونے کنل بی شکرنے یس ستی منہریس 
1 موجودرہ چا وانے نما کےگگکڑو ںکومیلٹر بای برل دی ہے لان لے 
دا کی طاطت دن می کئی بای بش اورٰٹھی چیوں سے مناسب پ یز 
1 ے تروع ہوٹی ہے۔ااں کے علاوہ ڈمشیست سے سور ہاور پا تاعر:برشنک 
ج ان لکاد و احصرے۔ 


:. 
:. 
ج ہے سس فو جلسفٗت سے 
ات گے 
:. 
ٌ 


مچہحوہ سوہ ہچہحہٰہحوہ حوہ سوہ سوہ وہ موہ سج 


خَ اںصورتں میں م رم ظز کیا صفائی ہوعالی ے۔ 

"٠ ۹.2 0‏ ت۱ 
1 کا شال رکھ ایا ے اگ رآ پ دن یل ار مرح وضو کے دورا نایا لگرر رت 
ج یں اوریگ رہن درا تکوش کرت ہیں ۔سادو شود ا ککھاتے ںیقی آپ 
آہ حوہحوہ حوہ حجہ دوہ حچہ دوہ حجوہدچہ حجہ موہ مہہ حر 


1 ار لوں سےتفوظار ہیں گے _ 
"اگ رآپ یل کر ای ہو ںکآپ کے دان ہوا ںراں سے 
با ککا شکار ہیں نو پازار ٭ یس تاب ڈسکلو زن وبلیٹف استعا لکرس اس 


٭م 


رنگ بی کر نے کے بحدخو وو وصاف ہو چا تاے_ 


:5 
4 
تھی لکویٹ ےر ےکا ردر یڈیل ۔ مل رکے دانے کے ہراب 
رر 
1 
41 
2 


مس بش رررٹک مو جود ہے ۔جھ پلاک سے متاٹثر وتمو لکوگلا کرد یتا ے + ْ 
4 


ڈٹہٹ 7و ۶ال و ڈبیٹ داٹؤ ںکوزیادہ تا ٹن 4 
آرای یں 
اتا رآ پکوفو را گنا ہے پیے داشت پیٹ ہو گۓ ہوںآ پک یھی 02 
مد ماک اک امہ 
رج امگ گے اس کے ونراتوں سے مسوڑ ٹیک طرج صاف 
و جوف رئیو را 7 و 
ہوۓ رالژںلں کے ان درو یا کٹل ای کیرک دہ لا ککی مو تام 
من کت ہیں۔ 
یں میں مل رگنل بی ماوتھ وش کر 
مماوئی یں 22 ید ہاش کر اود کم یس ا ہے 


4 
حٍ 
. 
ضرورصر فک یں جقنا ای کگا نا سن می سکانے_ 
7 
4 
ح 
4 
خ 


جک 


مو چو سعتصوب 


5 


1 


' ہردات کے اندراوپ ےنیل 90۳5 ۔ ا سکا مکل ایل : 
ڈونش مناسب تر بن ارت ہیں۔ 
موڑطو عوں پر ایح تقر دی پٹ کردا کی ضروری ہے۔ ہم : 
یل سے ۰ دی پٹ یکدداعو کی ضروری ہے۔ ہم میس سے : 
۹۰ فیصر افرارسوڑعوں کی بکاری کا شکار ہو ۓ ہیں اگ ر1 پ پ کے وڑعوں ُ 
کہ حجہ موہ سوہ حچہحوہ حچہ حجہ دوہ حچہ حہہ وہ مہہ مق 


س۶ 


دای 
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ات پش کرنے کے بعد خون ئا سے ےت کی اوھ ا جتے ڈس ف ا ے ۹ 


ضرورمشوروکر سی_ : 
م اس لئ واخو کی صفائی بہتتشردرکی ےکیوکل دا ت تج ایت مں ہگ 
ج راٹژؤں ےصا ف رج سے ما ضے او رکحت پر بت ا انز بڑتا اےیرلہ ٭ 
ج جوھی خاکھاتے یں وومعر ےت ای اگ مار داشت صاف نج ا 
قکنرےداضوں کے جراشھممعر ےک کٹ کرانسانی ×× 
ج آماع گاہ بنارۓ یں ناش لئ وضو یک رفاک خر یرت وو وو دی 
1 جا ہے نیت مسلما نب ہیں صفائی کا زیادہ شال رکھنا جا ےوہ عدیت گ4 
شریف ے”صفائی ضف ایمان ہے ای لے می نوک مممول ہے 
ج جب ٹیر ے س رتو ضران سے اپا مض صاف فرماتے۔ کت 
ج ارغادرے“ گر یش ابی اص تکس شاق نہجھتا نز یں پرخماز کے 
سوا سکرن ےکاگر وج“ 2 : 
ج س ت_م ّ0 
خفز انیس استعا لکرلی جا ہے واشنز لک مفبوٹی ورمسو ےکی مضبوی 
کے عم کی بڑاکوشت پلک و ںھان چا سے گاج مو .کیو سیب دظیرہ لے 
ا.۔۔۔۔.._. 1 
ج بہت اہچھا ے۔تچوںاگوشتپھ کم ےکم اسنتعا لکر می ںکوش تک بن یاں 
کے تکار کشر کان ای ۔ 

ٹن بی لکوکھی پت ہہوئۓے پالی مس ائجھی ط رح دھوکررکنا جابے۔ ایک 

ٹتھ ہش شکوزیاد+حرص کک استما لی کر نا چابیے ۔کوکرلیشو لک جڑاش 
: رر انم پروی پانے گگتے ہیں۔ 

غ واشو کی چک اور داش کی ار یو ںکیلئ “ ٹیم مسواک ببت رن ہے۔ 


کہ حوہحوہمچہحجہەہہ حجہ وہ ءہہ موہ وہ مہہ مہہ گر 


ای رو وت سنہ ہپ ہے 
خر پر ہےاورمسو ا ککر نا سفت وی ہے کی خر ماد اب :ا ہے 
ےن ٹاک تو اف ساپ ار کے بھی مضہ سے پد انگل 
0ص 0 کی اصلاب 97 اپ 
1 اپ چزوں ھ0۷۳۷208۳ کوٹ ےکن گرم بای یش ایک 
۳۴ فص تر سو الما جا سے 
0 ھهہھ من جار پودسینے کے تے یا اتا میں و ہر 
ہے۔ا نول کان ون ےم ا تنا تک جک ار یکن ا 
ہیں۔دہ نے مندرجرذئل ہیں 
مرس ےن لن یک فھک ملاک رداشتوں پیلاس جن ک نہیں گے۔ 
نبیموں کے مس ٹوھ می لویل وکر انوس پر بی یں او بے 
خی با لور بی شک بی رمسوڑ ھھ اور دائ یک سے بت 
مر روا ےکیونکل یھو ںککا خاعیش ریس تصرف دا جو ںگو مضو یا اور 
نکدار بناتا ہے للہا نکوصاف شفا ھی رکتا نے تصوص] داخاں 


1 
۶ 
٤‏ 
۶ 
1 
1 
1 کے مش میں مت رین ہیں ۔ اور پاشور کش مرن کیلع بت نووا 
1 
1 
1 
4 


یہ 


- 


ے نان نون میں جوالیسٹ ہوتا ے وددالوں کیل بہت مفیرے۔ 
تندری اورورنل 
مت حاصل زندگی اوزنقت خداوندیی ہے۔ اگ انمائن اپنی صحت براسی 
رح تقجددے یج ط رع دی رشرددی امور مت جرد ا ےے رقت خاونری گج 
لے لم ررمیاوضواکل مق نی بآ رر ئی ہاریاں : 


دریافت ہوری جس جج نکی تھے الما ی انھ ‏ ان ہوری ے۔ اصول ٦‏ 
کہ حچہمچہ دوہ حچہحجہ حجہ دچہ -وہ۔چہ حچہ حہہ حوہ مق 


۸ بر ۶۱۲ (۶)4۸۷۸۷۰۲70 ےط 


ا صحم تک طرف سے فا تکا تفہ پیشہ بنار یو ںکی شکل میس اہ رہوتا ے۔ 


ْ ا ریا مرا سے نے او کت بعحالل رک ےکیلئے اپ نے حم کے افعال اورنظام 
فیس عو جسمانساٹ یکا ہر 
عضوایے اہ مقام پر ایک بہت ری نکام سرا نام د ےا ہے ۔ چجرے بردو 
نھیں ہیں جو دک کا کام سراخجا مدق ہیں۔ یکیعمر ےکی رع رج کا 
جس نےکزاود یک رو کے و روما غکوپائی میں ۔ا کےعلادہەدہکان 
4 یں چو سن ےک فرش ا ام دی ہں۔آ .میں اوران ہر ونکھی اورسی جہ/ و 
4 دماح تک پاہیادمیت ہیں ۔ اک وی ا تنا ناج مر ھے۔اسی ٹف رن 
نا 
خ (تر )ای کے مت پش اتی عضو امت کے 
م روش ھارکی ماع دنضارت الپ ود ما سے از ہوگی۔ 
ّح ا کے بعد پھیپوڑو ںکود بے جونظا من سيکو جار رھ می پروتت 
مصروف یئل ہیں ظا ٹس کے ذر بی تاز+ جن خون میس شال ب پہوکر 
4 20 کے تا خلما تکوتا زگ مہ اکر نی ہے۔آ پ ہی بھی لے جائیں 
1آ سی ن کا راو یم روف آپ کے انز نا نٹ کی اشن کا 
کار خاش برو تمحر دحل ہے۔اس کے بعدد لک طرف؟ ہے جوظام 
ى دوران خونکو اروا او زم کےا لیا کو وت اور مقدار کے 
مطا ٛقی خون میا اگ کے سی را بک رتا چلاجارہاے- 
ج د یقت زندگی سان سک پروں اوردوراان شون سے بی برترارے گچ 
چ کان نی کن نے یی اسان 4 
ج ہوجاتا ہے دورالن خون کے برق راررے ے تام اندروٰٰ اعضاء اپنا کام 
ح تن دخ لی کے ساس راضا مد ینئے رت ہیں ان دوٹول ا پت ین اعضاء 7 
کہ حوہ سوہ حوہ حوہ دپہ حوہ دوہ وہ حچہ حپہ موہ حھہ حر 


مدفی 


جےجےیپیسویشت 
اپنا کام سرانجام دی کیل نو اناگ ی کی ضردرت سے جواسے نظا کم ھ2 
م ڈر ٤ے‏ عا ۹ل مو سے۔معدے می ںکھانا تج کن تک رت ےاور 
م مم ہونا شروخع ہوجا تا ے۔ یکم شندہخذ اکیلا ا سکیشل میں مجر سے 
م راۓ خون فیس نی سے کردا میس طر ف نی لہوں کے یچ ہوتا ہے اورصف رم 
ح مار عکتا سے بن می من رتا ے اورضرورت کے وفت جب غڑ 
م انت وں میس بین ہےلے پتداسے اننزبوں میں کے بیس مدددتا ےعفراگھی 
مز ینم 07 یل بردد تاےغز اجب اخروں رجا ی ےا بلیہ رود 
کے پاشعم جواس ناونع مکرنے یس حددد نے ہیں۔ با لآ خر نام یامنتڑیوں 
مسب جا ی ےنا کا مم شد:مصہجذب ہوکرخون بل جا ا ے اور 
خی رمضم شدہ راف ااہت اور پاب کے زر لیت مار خ ہد جانا ہسے۔ اس 
2 تما نظا کو ہوال رسکینےاوراطر قہ انس انام دن نکیا سی کے اصولوں | 
کو برق اررکن بر تاپ لی ےجس کے لئے سرونف رع ورزش پا رخورا ک کا 
1 مزا سب استعا لچھی ضروری ہےکاک یہ دزن سح تکی ناد ضرورت ے 
م ین سی کر ا بھی ایک ای بپھی پچکئی 47 ےچ بھعی رد ںکو 1 جن ہیا 
کرنے اوردوران خون کے لکودرست ار کے بیس حددگا رثا ب تی کے _۔ 
سی رکا مہترین وق گی کی ماز کے بعد ہوتا ہے۔ یی محری کے خوکوار 
کے تجھو ک ےسحت وت انا کی مب اکر ن ےکا مبتری کا مس راضام دی ہیی 
1 اوخ تا بج٠‏ کگ ملو ٹآن 0ھ"ھ۷۸" ا زگم دا گھٹٹ اور 
زیاددے زیادہ ای کگھنٹکانی ہوتا ہے .سی ریس نزیادہتیز رقاری اختیاری ہچ 
جا اور نہ زیاددست رق]ارکی۔ دہ چا رف لانک پییرل چلنا عم کے نظا مک ہچ 
بحال رکے یس بے عدمفیدغابت ہوسکت اہے اس سے ماز سجن وصصل چ 
جَ ہوی ے چیم کے استعال شد و خو نکوسرخ اور چلرار بنار چا ہے اوراں 1 
کہ حپہ حچہ حچہ حوہەوہ حچہ دوہ حچہ حچہ دوہ مچہ حچہ سك 


0 
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مر دوران خون کے ذر یع قمام اخضاءکواپنے افعال سرانمجام دینے 7 
م تقو یت عائگل ہوٹی ے۔ ۱ ۱ : 
1 ائلرمن ھزنار اتغرس رت ۹ 
م یکھا نکھانے کے بعدس کر ن ےکسا لیس نے معیرے کے بہت کی اھراٹش : 
ح کےکھلوں سے تفوظرہ سکتے ہیں۔اس کے علاوہکھانابچھ یمم ہوسا تا ہے اور : 
1 مرک خیندش؟ جالی ہے سیر یاوش کے ذر یتما نس میں جاز ہ1 کی 
مغ ہواخون ہم چا ہے۔اعصاب اوراعضاء شش مضبوٹی اور تی پیاہولی ے۔ 
ظا نس یز ہون ےکی ون سے سجن خون یں زیادہ جذب ہوٹی ے اور 4 
4 کے زسات ‏ رك ات رص ت4 
ح تک ےل تام جم دہ جھیپمڑولں اورگرووں یت یک یس ہوئی 7 : 
سک وب سےفضلا تم سے ای طرح خارجٹیں ہوتے جس کے تن 
1 میں خون )یف و یکر وراوررورا ن نون سستہوچا 7 ےاوراں کےساھعت : 
1 2177 میں خرالی او رپھوک می کی +وجا یی ہے۔ درز ما می رکر نے سے 
شس فدر بیاریاں دورہو بای یں ایک ددایا بی 0-77 ہوئیں-_ا یی 
لے ور نکی ابھی تکونظ رانا ہل کیا جاسکناء ح ت گا نیادی ضرور 


تھ(اب مداؤی 
۲ 


ٍْ 
غ ک ختبوااستمل : ْ 
خونب وکا اسقعال مشر قکا وط ودرا سے ا سکا مقصد فرحت اورسرورکا گج - 
م ااس پیداکرنا ہے چی ٹن خواتین اس قررخوشبواستعا لکری میں جونہ ہچ 
1 رف ان کے لے لہ دوسرو ںکی ےکی دروس رن جال سے۔۔۔ وچ وکا : 
ج بے دردانہ اہتعال شرصرف اس مت کا گلانونٹ دیتا سے ج کی بناء رگ 


لہ حوہحچہ وہ حچہدہہحچہ حچہ۔جہەپہ دوہ مچہہجہ مل 


اتں تے وائی غالآن سور کی ْ 
ھا راے می کی چاتی۔ : 
م مس یبھی خوش کا اتا بکٴرتے ہو سب سے بس ےآ کر نون“ 
من بھی سکہردہ گی اورخشگوار ہو سب سے اہم بات بی ہےکدہآ پ 3 
ک یسر وو را سکومترکہ کے؟ پکیشخلیت یل ایک منف رد اورایک بر 4 
یی یت ٦‏ 
و تحت 2ص2ے ا 
ح جدائگا نکش مضنی ے اور اس ک ےپ مکی فطربی خوشمبھ کے سای لک ایک ٠‏ 
ا رادید لآ وی اکر ے.۔_ لع خوا خی ن نو بکردوخومبوا نکی 4 
ایہر یہ پان شک ئا 
انان ا ںکی خو نو ںک رن گنا ہے سو کا چس رہ 
ى آک سے لاس اھر نکر لی ہیں۔۔۔ ورد می پش وکھی ای 
م 2200 پ جدھ نےکر ہک یک رکآ پکوم کر اروگھیں : 
: ۵ھ یں پ کے ات ہوگ یہ خوض دک زیادواستوال ط پا 
خیش ذوتی کی شا ی ے اور نہ اے ار موا شرے ال ٢‏ 
ج نظروں سے درکھا جانا سے مہ ہا ت ابی اتل کے وقار کے مناٹی ےک 4 
چا جب دبازارےگزر مت ای ان کےشسم ے آھتی ہوئی خوشب وی یس 
میں کر کے یں اف کردیھیں_ 

خشبو لان کاپ طر یق یہ ےک اتی اکششت شہادت بر خوشبدکا قطرہ چ 
اکر دوٹو ںکانوں کے ج ےا لکہوں کےا ندروی طرف ای تر ےہ 


لیں..۔۔ بالو ںکی جڑوں اورکرون کے پالا کی تصو یرہ اتھو ںکیتتھیلیوں : 


خَ اور پٹانیوں بھی امیر ائگشت شہادت 0 ) یں ۔لباس مرخوشمبو 1 
یہ مچہ مچہ مچہ مچہ حوہ حچہ حچہ حچہ حچہ حپہ حچہ حچہ 
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َ ےر کت ٠‏ 

1 ڈالی دق ہے صاف شفاف لہا پر یدع بہتفایاںنظ رآ داد ین 
1 میں بہت براکتا ے۔اس لے الامکان اس پر خوشیدلگانے سے پ ہیز 

و4 کم یں خوشبو لان ےکا ایک ط ربق ید ےک ہب اس رے کے راج اۓ . 

ح لاس یاگردن وہ پر چھٹڑک لیں اس طرخ د ینس ہدتے او خر گے 

یلا و پڑھجااے۔ 4 

غ پندیدوخشبدک خالی ٘لیں اپ کپڑو ںیت می بھی ںکپڑے کہ 

لیت رہیں گے۔ جس طر خوقی وک اتعال جیجیدرہ ہے ابی طط رب ا ں کا :. 

4 اتا بگاچھددے اذا پخطلف !سا مکی خوش وی ہیں ان مس سےا 4 

بدا اتجاب جوآ پکینخصی تکی کا یکرت رپ نے پا 

مطابقت رکصتی ہوکافی پنیا نعکن سے اس انقاب مم ںآپ جقنادقت جا یں ۱ 

0 ئ۳وئ9+) ےکآ پا خوشبدکااتقابکریں۔ ۱ : 

وش کے ا ما ب کا 6ھ یہ ہے کاب یکلائ گی ی خوشبو ۶ شس 

سب ا یں ڈرو راے کے ہف وٹ کر 4 


1 
1 
۶ 
5 جوخ شب وآپ کے ماع اورفطرت سے جم نگ 6 گی اوس ا کی مک :. 
4 
4 
1 
1 
4 


یو 


او یت جن بولا “لکن ای ات اذ 
ر+٭ ریس ایک وقت میس تن سے زیادوخوشہوکو کر ز ویکھیں آ7133>آ‪۸+) 
سن کے بعدآ پک ہرخقبد ای کی لگ ےکی ۔ ری ےکرکی زی کے 
وش ڑکا ا تما لکرس , ہے" ا دنبرہ 


س2 پِی'"" 


یلد کت اورغلصورلی 


کوھت تھے مہ کا 
ین رت او رخ لور ی لی کا ضروری سے تین کا خوبصورلی ے ہڈا گر : 
کہ حوہ موہ حجہحجہحجہەجہ۔پہحجہەجہےپہہچہ یہ مقر 


تھمینه کے بیوٹی ٹیس 8ھ 6م تہ لاف ملف ندطاہ: 
تلق ہ کیو نین سے بط رہپ خولصورتی کی امنیس رھ کت ۔آپ١‏ 


زندگ یکانقس] تیسر حص سوک رگزارۓے یں۔ بیراریی اور خی کا تا سب 
اور اکا ہے ما مطور ا آردروزادرا تکوسا تح ؟ سو کٹ سوتا ہے۔اگر 


ى۲۳ 
چ 


:. 
٠‏ 
جس افراداس سے ہبتکم نینیھی لیے ہیں۔ ٌ 
سونے کے دورا نآ و یکا سم پارموز بدا متا ےس سے السا نک 4 
ّح 7ہی حصل ۳ ےکی وہ بیدا رہوگ ر٢‏ ے٣‏ گناہ زیاد ہکا ممرنے کے ا 
ال ہوچاتا ہے نید کے دوران فطر یل کے ذرہیچ انسای عم کےکیل 
جازودم مو جائی ہیں کہ اہم ہوثی سےاورفال مادہخارخ ہوجاتا سے۔ نید 
ج سے انسا لی دماںکوآرام متا ہے جوم کےنفلف مطالباتہ لور ےکر نے : 
کسلے و نک سوج با رکرتا رتا انا ی جلد یکا مک زیادہ اوج برداشتگاں 44 
رحاس لے ا ےھ یآ را مکی ضردرت ہوٹی ہے ای ک کیا تکاآرام دہج 
نین یق گنز شنرروز ےسا لکواہلات ےکی ےکا ما مو خابت ہولی- 
آ پک جلدی دع اتزاء ےتا ے اس مین کی وی ہے۔ دی ٦‏ 
مر کے وورا ن لی یر کےلوزدہر 7ک نے او رن لکھا کے رج میں ٦‏ 
ج آ پکیمکھیں لاز] بج نہپھ لی ہوٹی ہیں سرا ‏ ابا سکرنے چ 
غ یں مصروف ہوتا ہے۔۔۔اندازہ لگا ےکآ پکاگرد ام دن نکی بار 4 
یئل ہے۔۔۔ااس انل سے پر ون اہ ہوئی ںو نے 2 1 
دورا نأ س مکی تام ترکام رک جائی ہیں اوراس ط رح آدئی جل دکوآ رام جاتا 
مج سے سوا مہ پییراہہوتا ےکک ی دم کک سنا یکر دلضرورت ے۔ 


سو ےکا دوراہ حالف افرا رکیل ملف ہوتا ہے۔ دی ا۸ نٹ کے ھچ 


ج پر رک زودموسوں ٢اگمر‏ نے ہس کہ مہ ء۵ اکھنڑی نر کے بعد میم زم : 
جٌ موجاتے میں بیاندازولگانا آ پکاکام ےک ہآمندودن میس ہبتر ری سے ہچ 


کہ حچہ وہ حوہ حچہ حوہحچہ دوہ <وہ۔چہحجہ حہہ حہہحڈّ 
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40ت بچھ ٤مم‏ ۶1۱۸ھ 


ما 


مس 


7 کی ےآ پکووقت پرسونا جا ہے۔ 
1 ریس لس سس 
ح کھودی ںکی جبکہ ال اورجلد بعد جو ہو گے پک وی ںکریں ے1 
مل ھی لآرا مکرنے وانے؟ دی کہم تک م کا مکرر ہے ہیں بے و یب بی 
خ کی بہت ام مہ ےکن ری ہوسکتا ےکآ پکاذ م نل ھک جا ہو بل 
4 کا ]رن کے تار ہوھا ہلور یرہ یمالرا لے لوگوں کے اتب ؟ 5 
1 جوجسماکی کا می کرتے انل ران کے اقم را نکا تھکاو یں 
و یکر بللہ ئن ھک چکا ہوتا ہے۔ ای لوک مے خوالی ےم رضس۳ ےر گے 
و جاتے ٹیں اک وج سے درز لکواہیت دی اتی ہے۔ یپ کے ا گے 
٤‏ ک نے کےقائل بنائی ہے۔او ربچ رآ رف . 
٠‏ 
4 
: 


-- 


را ت لومنا س بآ رام عاص لکن ےمیلےضمردرکی ہ ےک رات راس وقت 

ج۔ با زیں ج بآپ داہا ین فسوی ںکرتے ہوں ۔آ پکومعلوم ہوا کہ روزانہ 
را اور ]ا ایک ہی وقت نیدی اپ آپ اس ط راچا رہ ورام مرتب 
کی یکردوزانرایک ھی وقت نین کے لئے پستر ئن بش رس 

ج سونے کے دوش ن نے رات کاکھا نا کھیاجاے جذسن کا ہو ونے کے ٦‏ 
دنت ایک باز لک رکوس صورت می ہی .02.0 رے گ4 
ہوں یس یآپ کس کہ پور ےت مک رام ان یل مددد ےگا : 
ى سوتے وقت اللویلء *جائے یا کال سے پر زکری ںکیوکہب جن نمی گچ 
٠‏ 

آپ چ 

: 

سر4 
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ج رکاوٹ پید ای میں بل پاہدنے سے یرم دد کیک اس میں 

ى یاد رگ کآرا رکیل سب سے اہم ارام دواستر ےزم یس 

1 کے لے ہہت ریس ہے۔سب سے ابچھایستزہوجوفر ر ےت . 
1 و دا مکل ایت مفیدخابہت ہوہوتا ہے ایک ا ھا ہوادارک رو1 رامومضر 

کہ حوہحوہسوہحجہموہحپہ موہ -جہ۔جہ حجہحجہ ہہ 


ہد ب کے سو نے میں مددتا ےاورآ پکوتاز ود مکرد تا 
۴ص نا فان 2ا بنترانراز سے شرو ںحکر سک ہیں در شرہ 
رت یئ اور پسکون ہوجا ئے۔ 


غ پیرو ںی صفالی 

او ںکی صفائی سخ راک اورخواصورلی انانکی لن ینخصیت اس کے ہچ 
1 ما اخ اؤزنٹاس ف گآ مث دار ہوئی ےئ بظاہراۓ چرےوصاف 4 
مج تقر کے اورکتادی خوفصورت بنائے اد را ری شور بی عماںکرنےکی : 
چ1 وشن شک ر ےمان اگمراس کے پچ رکنرے اور بر نما جہول نو اس سے ظا رہوتا 
رر ہرد رخات کہیے مار اے 7 : 
کے نک مری عضو لی من اور پاخجھ وی رج نمو وی بط لاف رکے والی ٦‏ 
1 خواین مرو ںکی مفال لعل نومننیس لانتیں ۔نفاس تک متظامات ےکلہ 1 
1 7 یھر مر پک خیقی طور گن دگی نفر تک گے 
جاۓ اورخوتکوصاف جھ کے ا س سا12 0 ازم دومرت 
ى پبرو ںکوا کی ط رح صابن سے دو میں او راگ رو کی ایا پا و لت 
4 
1 


رک 


۴۴٤ 


سونے ال یں دھونے کے بحران مرکو رک رم اکھو بر ےکا نل دودھ 
گی انی ط رم لکمرسو نا جا ہجیے۔ 


ید 


ا ا و ا ار 


1 وش ر ےک پیرو ںکی انیل پر و جود باریک بابک روگٹول 
نویک ایا ہ ےکیوں نی کان پاکھیٹڑنے سے بردوبار ہا پت 
کے ے ٦۔ح‏ ٹں .تج تسٹسٹجسسک 


ناخنو ںکی حطاطت 


ً 


1 
1 
4 
لہ 


سجہُحوہحچہحچہحپہحوہحجہحچہحوہحجہہچہہچ ہج 


حور مت رپ سی جن مان پعہ پر مت سرد غرم سے سے رو مسسوات امام 


ہے سض س0 6 کوک مت 
ا نو ںکی تفاطت پاتھو ںکی تفاطت کے مر ملددی می سآلکی ہے ناخنوں چھ 
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پ67 سسسسصحيب 4تھمینه ٦‏ 
و سا ےل ےت ٰ 
ہو یڈ وں میس ےن مکپٹڑے سےکیل وا لی بھی 7 
یع کی یت اف کی ماق ۶ .,, 
ّح سے ناشن صا فک یی ناخ ںکی تر اش می سکوی ند اتال : 0 
71 پ 0ئ ی0 ہیں ود توب جز ہوٹیجا ہے استتعالی سے سے۱ لا : 

2 نول 72 لی سے دویں می کٹ اھ یکو کا استوا لکرس بخوں کہ 
واخوں ےکالیں او رم ٤ک‏ نہیں لی ناضنو ںکی تراش بالکل با کی ہک 
صورت می لک ریں-۔ 


ناخنوںکی جک 
باد ار ئل پلشر یمواستعا لکر نے سےآپ کے افو کی ف درک چک ُ4 
مان پڑجائی ہے نل روراستعا لکرنے کے بعد نا خنو ںکوم مکرم پانی سے ہچ 
موی نز مکپٹڑے سے صا فکرکیں اورکویبھی ناشن بابال١ئی‏ اخنوں یر ہگ 
لیس ول منت بحدشٹو پر سے صا فک رلی اورایشکے سے صائین سے دموکر لچ 

ج لوس رین لگاناس ایک ماہ یس ایک مرتضرورن خنو ںکیکلی رن کک میی۔ 


باخوں اگ خوبصورلی 


ناشن اتھو ںکی خویصوری کا ۱ہمح می ںآ پکو اپ ےک آنا 
سےگھ پور فالکدہاٹھانیں ناج ات بڑ ہا کی سکہ بدنما نیش |ٴ اگرآپ 
٦‏ اتھوںکی ناو ٹ لمبائی ملس ےل ناشن درمیانے بے ھا میں کڈ 
ا اک ہیں تو بھی درمیاشہسائز کے ناشن ری سر ہلا کی صورت لا 
3 میں تراشیں ےت 


تح یجہت 


مطاہ موڑاہ مجڈای 


4 
1 
1 
1 
4 


١ج‎ 


تدم مملام ندم می می 
0ھ 


ےج 


با نمی ںگوا گی می تر ان شکر ہلال نماک ریس ۔اگ رپ کے ہا تم ئے ہیں اور ا 
ایلیا ں جو ہیں تو اش نپھ یکم لی ےکر میں در میا نرسا ئن کے ناشن ا یس ہنتھوں :. 
کل ایور سے ہیں1گرآب ناشن بد ھاا نیس ساقنس پر ناشن سے ہے 
رت رت 
تج می 2 ای ردشن ب اوک ئڑ می چر کہ 
ظ| ےڈ لکن لاکناشو کی ضفائیکریؤں۔ : 

میک استمال باخو ںکیے بت اہت رین ےن کاایک جوائھی لکرس 

700 9ھ‎ 
٦ 
: 
: 
٠ 
.: 


خ کے باعث ہوتت ہی امیصورت میں متاح سےمشور ور یی۔ 


ے اکوں کے ناشن 

2 باکوں کے نا نکی حطائعت اتھوں سے زیاد ضروری ہے کیوککمہ جیروں 
1 ای لورکروزاد وک ےم سکیا بیو کی داھیم ہو کی ہے۔ 
رون میس ایک ب میں نی مکرم انیٹ چند ترک اورنمک ای کے ڈال 

کر پائوں اس پائی یش ڈ کر بی جا میں دیس منٹ بعد صاین سے وی 
یسرین اورلیموں کے عرق چیروں پ زی خی لک با زنأئی سے ناشن ہچ 
سب پندتہ اشیںگرتز ا شنے کے اصول بدنظررمحین پل رڑوتھ بین شک یرد سے ہگ 
ج او ںکاممیل پیلک نک کال دس ایک ہار پھرصاین سے دعوکرخک ہچ 
کرلیس اورکوئ یکھ یک ریم ڈگالین۔ 
نل لٹ فآ رکش ین نک یک لازی حص ےکن گر ےک طرن گے 
ے استعال نکیا جااے نوعرف ا لک افا زی ت نبال ےک کہ 
چا اتھو ںکی خوبصورتی کے بدٹمائی می بدل جان کا اندلیشہ دا ہو جانا ےآ 07 
کیہ موہ حچہ صچہ سچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ ہچہ حچہ حچہ 


یی 
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زی 


۲ آپکوٹیل پاش کے استعا ل کا وت ایق بات ہیں اس سے 
آپ اپ ناش نک شا اود چک یس اض ہک کے اتی جھوگی خوبصورتی کو 
مت شرکن ہنانکتی ہیں ۱ 
۹ سب سے پیل ایے پاقھو ںکو وج وک رصاف تج اور تن کفکمر نے کے بعد 
تی ایی بویٹ زک ریم یسما جع یآ آخر یں ناخنوں پرسفید رت کک نیل پااٹش 
٤‏ کی بھی تہ جھاجے اس یل با کیل ناو نیش ن کا فرش اضجام دے 
ماع کا ایک اچچھالر یقہ یہ ےھ یکہ ہنتھوں برک ری لاک رخوب لئے او ریچھر 
ایک من تکیلئش مگرم پالی یس ڈبددتجئے ۔ رٹل دوقن بارد ہر“ ایی ‌اوریگرزم 
نے لیے سے یں ف کک رجججے۔ 
اتھو ںکو خی لک۷ر نے کے بح لی سلاگیء یا ماج سک تی سے ناخنوں 
ج کے اندراور باہررہ جاے والیآ اش یکو دو رکگرد ہے اور ایک ہار بچھر پاتھو ںکو 
ج شک ز مویہ سے صا فک مج تاکہ ناشن ہرانقبار سے صاف سقرے 
وج نہیں آ خرمی یں زا لک کے ہموارکر میجئے۔ 
نل پاش لگاتے وقت اس ام رکا خیال رکھی کہ پل دای ہام 2 
ج ناضنوں پر ایا کُن‌اور ٹن ےت 
ذیکیے۔ 
1 ا۔ نے پل ےناشن سے کی کالن۔ 
۔ اس کے بعدناش نک تپ بش سے پا کادائز زلیس 
ج۔ ھی کر کے بائیں جاب ات تح 
ج ٣۶‏ 0ففحُٗى سد 
کہ وہ حچہ حچہمچہ وہ حچہ -چہ ہچہ >چہ حچہ مچہ مہ 


72 


.سج ید جرد تد وص رد تح 


س 


یس ری جدکھی راو سر تا : 
و ٹڑھچال پی ے۔اور تھی خوبصورت نظ رآ کے یں س : 
: ۱ اتھو ںکی تولصور لی اورتا یی ُ 
اکٹڑخوا خن اپنے چرے پر ذیاد ہجرد چ ہیں دہہاتھو ںکوبمول جا گج 
ج ہیں عالاکمہ ہاتھوں بر چجرے کے بحدضرورت نظ اتی سے اس 222ھ“ : 
٦‏ ناشن بھی؟ پک تذجہ کےطلبتگار ہی ںکہیں اییاض ہوک تخل مآ بکواتۓے 44 
م تھدددسرو ںکانظرسے چ اکر رھ پڑی ںآپ کے پاتھداور نا نآ پک 
تولصورلی پی کا ایک حصہ ہیں تاور ناخنو ںکوخوبصورت بنان کیل ئآ کو 
۲ 3 پا چندضروری ہدایات بتالکی ار یں بین بر ہغنتہ ٹل آیک با ر لک سان ۱ے 
ا جاز بنظرڈ اعم 


,ہاو ںکوف زم یئ 

مو ںقلا بکاعرق او رگاس رک ہم وی ایک ول میں ٹا لک رینم 
ای تک رکددی جہا ںآ پک اس پر ہروقتفظزیڑلی رب ےت اک ہآ پکویاد 
ری یں ون وص _.۔ و 
7 ساکپ راپ تھوں ہل لی ( کی کیب آپ دیھی کیک یپ کے 
چتررلوں میں رم ہو چا نگ 
ٰ راید ےرو رکرن ےکسلئ 

اتھوں پر اکٹ سزریی کان سے یا من یں کا مکرنے ے داغ د سے چچھ 
ٹڈ جاتے ہیں .ایک لیمو کاٹ لی اوراسے ویں من ٹ تک راتھوں پیس او پر پچ 
دموف شآپ دجن لک کیپ کے ہاتداغ جتوں سے اک ہو کے ہیں۔ ہہ 
وہ مچہمپہ موہ مھہجھہ موہ موہ ہچہ مہہ مہہ 


جج 


وووموے۔.- ۱ و دو دید 


۰ 


٠-۰ 


سے 


مھ 
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71] دلاف مھڑات مدڑاہ معلاف ددؤی دم( ت 


: لی ٹم نان آور را نآ زگننا ۓ خرن ریش اورخوراک میں 4 
دود ایم دای مبتر یاں اویل ز یادہاستوا لکر می ںپجگتے کین وکا نیس 


2 


ا لک ایک تن یں رک پھر میس ا وق ڑے اجی رح ال 

سے دوک راس جویں میس ای کون کسلئے ےرود میں اس کے بعد انڑ ہا ہرایس 

یراس چو ںکو کی لیس رع کو وو ری 
شال موگئی ے_ 

4 

. 0 

ا سکسلے ےآ پکو چند یزرو ںک ضرورت ہوکی روگی مر یھو گر م بای : 

کوک رم نی لک رٹیل فانر ساد : 

اتھوں پرکول زکرم سے مسا خگکر میں- : 

4 

4 

4 

٠ 

4 

. 


ََْ 


اب پاتھو لوگ پا میس و منٹ ڈبوکر ری 
اب نی لک سے ناش نکاس اورانئیں شیپ در ےک ربیل خانھر سے ڈائل 
ای شوبتآ خر میں نیل لئ ش لا میں نیل پاش جڑ ےجھوڑاسا ہٹ 
کیا یں اگرآپ کے ناشن چوڑے ہیں ذناشتو ںکوسامیڑوں ےٹھوڑ اسا 
ینوک رین اش“ میں۔بیل پائ پیش ھا بن کر کے لگا می نہیں نے نیل 
اش نی نیس سآ ےکا پل ای ککو فک میں * جب دہ سوک جا ا پچ ردوسرا 
کوٹ کر یی۔ 
ٹون کر نے کیا ناشن ا تما لکرنے کے بجائے استعا لکر سس اس 
لہ حوہ ہوہ سوہ مچہحچہ-چہ۔وہ۔چہ مچہ حچپہچہمچہ مقر 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
رگ 
1 
2 
1 


. 


پ اپےنا کا : 

تد کو اک اتھو ںکیلئ کارب ولک ائییڑ می ں ہر وشلینں ٦‏ 
ارت ۔ائع سب پانذں پر لکرنے کے بعوآپ 
اپنے تو ںکو دک کر ین خرنسو ںک ری ںکیئیکن برای طود کن ہےکیآپ 
ا نکی تال تک مس اوران رگ رو رقتجردیی' ٌ 


1 

1 

4 

یل اون ات 

ج آغاز شباب ایک اسیا منزلی ہےکرخون مس ببت حدت ہوٹی ہےتیز 

ج مصا یہ جاتء اجار ء چننیاں اور خون میں محرکات پید اکر نے والی چ زس 

٘_۔ نہ چجرے برواوں 
صورت می نم و لوا لے اکرش کی شکایت رتقی ہبج جلد بر مھاے 

اوردانے کت ہیں نر 

جَ باسوں کے این ےکی دک کل ساتے اوران ملا 

ج رن ککیکیلیں بڑ اتی ہیں یں۔ اس کے علادہ ”ہا نی بببت نکی فکا باعث نے : 

1 ہی یبن خوان چرے پر پیلد نک کے باریک با کک ےکن لے 

و جیپ تح ہوعالی ہے : 

: 00 1 

1 کو پچھپانے کیل میک ا پکا تم ہزیاد وی مو کرد تی ہیں مکگراس سے ا نکا : 

1 مطلب خ لیس ہوتا ب الا ٹا نتصان ہوجاتا ہے ۔ ال طرح دصرف یک گ٭ 

1 ہاے انیس پکیووزیادواورزی کل کلکتے ہیں _ ٦‏ 

اص طور بر سستا میک اپ ۶ ہاسوںل لی جلد رکم تئیں استعا لکرنا 4 


ا ا وا کے 


ج چا ہہیے۔اں 7+0 سےاوررے زیادہ نے کت یں 2 
کہ دوہ حہہحجہہجہہجہحجہ دوہ دجہەجہ۔جہ حجہ ۔وہ مآ 
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۱ دو یا جا اورسی صاف الیہ سے خن گکیاجاے۔ ہیس ضط 


سرت 73 ام مطؤاف ماف مطاف دوڑاہ ۰ہ( تھممینه 


ا ا ا 
ّح زیادہ ویا ہاے ءجشئی جلد زیادہ صاف رگ جائ ےکی ا سے 202۳۲(. 
تس سو تور ض لا 
کسی ما۷( کرک وورئن زگ ازوڈى شور 
22 سا کا وجہیہ ےکجلد کے مسامات بل سے پروقت ایک وشن 
ص یی 
4 ین تن 0 اتصصویعبیت سے زی دوشرت ے ہو اکرتا ےا و راگ رجل رکوگا جاروجہ 
1 _ے صا ف نرکھاجاۓے و چر ےکی جلد بر دوغبار پڑن ےکا وجہ سے ببددشن 
۴ے ہس٣٣‏ راتا لات کک سکع 
ہا سے لکن شرو) ہو جاتے ہیں۔ ۱ 
ح فوع رلڑکیاں نا نج بکادئاشی یھ ہی کان خاسو ںکود ادا جا ےت 
7 محابلہ یں دب جات ےگا رب دہ الی اک کی ہی ںات اس سے بس ہو 
ے اور چرے پر لال لال د ھھے اور چھائیاں نمودار ہوا ی یں جس سے 
چرےکانسن دافرار+وجاتا ہے اورا سک یآب وتا بگھ ین ہوجانی ہے۔ 
ماس دو رک رن ےکی انی سادی ‏ کیب مڑیا ‏ ےک چر ےک باد بار 


سا وص کے پا لو ںکوگھی صاف درکھا جاۓ لین اوقات بالں کےسیل اور 
ى گی سےبھی مہا سے لن کت ہیں_ 
من لو پچ کیلع لی ہکیراوررومالو ںکوصاف دکھاجائے 
ا0 یا و 
١‏ میں کے۔خو نکوصا فک رن ےکیلے 1ک ےکچ یکوئیطیی مشورہ ن ےکرک وا 
موث دوااستعا لکی جائۓے گرم اور زمصما گے داراشیاءزیادہ ٹیچ سی 
ہمہ مومچہموممیہ موہ مہہ مو چہمچہ نیہ مہہ 


کت 
1 


۶ 


کس دی کرو ہفحت صوفو ا 


گی 


پ 


ےت پت .ے 
ورگ مإکردںی۔ 
فروٹ اورشمنٹریی یز مس استعا لک میں بیو ںکارس زیاد بین ۔سد 
بے یس لیے بای این رانک ٹاک بے اک مب پا 
کر وو کو نے ناو ۔ در کہے 8 
بعد چیر ےکنٹھٹرے سے پالی سے دعوی اہیاکرنے سے چرے کے 
800" یس کے اورڈائی یڑا کی دور ہو جات گی -۔ 
ہاسوں اورکیلو ںیئ پازار بی سک ری ںبھی ملق ہیں لیا نکوئی متنراور ہا 
زمودوخر بلڑکی جائۓ ء شش ین ےکا ران وا اتا 
کوسونے سے کطلے ال یکم چرے پر لگالی جیا ہے او رس کوی ایک صائن ؟ 
ےن و کا او زان ناو دو نے کے لئ اپ کر یم نہک ۴ پک 
جوصر فکاروباری مق ررکسلئ ارک یگئی ہو۔ ال یکریں چرڑ ےکی جل دک ٭ 
خرا بکرد بت ہیں۔ ال کے علاد ءگئ یگ یں نے اورت کیاکی ہوتی نی 
جشہھیں استعا لک کے مماسوں :کیلوں اور دنھھوں ےنات حاص لک جاسکتی ا 
0 0 .00/0 
۔ دن ین لو کا یں ارت تر بای کرش ۔ لد پر جا کیپ 
7 0 2 
۲۔ نفک ای کور پا ایک چیہ بالئی ڈالیں اورن ادا اتی ما 
یں زا کن ررقت فطاع مراف 
کریں۔اس م رپ مک آدھا حصہ ےک بھا ےکوچرے پرکگیرمیں۔اس ہا 
کے بعد بقیآد تھے رپ مکوچ رے پ لی پک کے یہن سے من دعوئیں ۔ 
کیل ۲ہاسوں کے ات ےکیائے اض بہت من ٹر خابت ہوتاے۔ ۱ 
عھہ عچہ صمچہ عچہ عود صچہ عچہ د”چہ دچہ کمچ جد>ی![ہ۔مچٰج۔ 


۹ 


7 .7:7 .ا ا 


س 
ھت یز 


7 بط )۲ص ۹۲۸0 رط 


: 222۵۰ ا لی ش۳ر تھوڑی ؟ 
2 یکو کر یم ڈا لکر اس می اود ےکا رس خو ب ہیں ۔ جب 


خ جو لوفسنورو ہہ جو 
حٌ ریس پھ رن مکرم پانی سے دھوٹھنرے پان یکیفوا لیس خر یی کی 
ح اف تۓ ج لوک ںک رین نت ین زوا رو یگ لکن ۔ال 
خ سے ما سے اورکیِ دو رہوچا بی ۔اورپرےتا ز1 ۓ 71 2 4 
1 ب. ری وت نے ےک رات وزددہ یی وک ز کو دی ےج رٌ 
٦‏ وت منہپر کرو جا میں .اٹ ھکر بے دودہ ٹیل پائی ڈا لکرمنہ 
ح ھوئیں۔ ۱ : 
4 ۵- مھاے اگ رخ ہو چا میں نے جلد پ دا بڑ جات ہیں ۔آیموں کے ر4 
4 یں ڑیو نکا تل ند شارے مالین شی 
4 سا عگربی جب ہاگ ہو جاے قش کر لی ےد ول در کے 
۶ کوئی ابی سی کریم تولکری۔ چھ دن مم ع ا 
3 دو ر+وچا تن کپ 
1 ٦۔-۔‏ میاسوں واکی جلکمبررہ لا نو0“ گنت : 
ح ٹن مگترے کےکیگےاورارارو کا آ ٹا ھ نول چیک ہم دزن لے 
ح کی نک رین ۔اسقعال کےوقت پائیٰ ‏ ےگحو لک چچرے برا میں 7 
ح رات کےوقتکیلوں کیا ناشن استعا لکرمیں۔اک را سے زیادہ ہوں ۶ 
ویلد اس٢‏ اشن لاکرسوجانہیں۔ بیشن چرے سے وانو ںکڑش مکرجاسے_ کر چچ 
ہاسوں یش سے فی مادوادرشو نایا و دن ین مرح رسابین سے ہے 
جٍ نہ وعوئیں۔ من دعونے کے بعد دانوں ے” کے پا ینیشن لیا میس دور گ 
جٍ را تکو چرےکوصا فکر کے یس ٹکٹ رک یک یکن وک ریم داوں پر لگا نہیں اس : 
لہ وہ مچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ -چہ مچہ حچہ مہ 


86 اسسیمسیونا 
الیچ رت نتم ہ چا کے ے بپرشادا یآ اج کی 
اه دعبوں ءمھاسول اوردانوں سے پاک صاف سفھراچ رہ میک اپ 

کےا بھی اچھا کنا ہے اورسیک اپ کے عدد وش ظر1 اڈ ے وق کین 
جا بنا ےکراس کے چان شیسے چچر عو زوا تہ 
چا ےکا 20200 رے لا نو تورکورجلر "و 
باعث نین جائے میں لین ان مہاسو ںکواتی زندگی کا لی تسونہی کر 
جا ہبے۔ ہا ےکوی بیش رر بے والی چینیں ہیں .لہاان کے نکلنے پراضسردہ 


مہ 


ہو نے کے ہجائے ان کے نا ٹ ےکی تھ ارک کی جا یے۔ 


جلرےرہوں ےجات 


مھا لی کے بد دوس کی اہم بای جلد پر پڑنے وایےےے دا دھیے ہیں میں 

جز]خو نک اک الیو ںی ڈو سے پھوٹ کے باعث ‏ گت ہیں او رجا 
علاج ہد تے ہیں ۔ ار ہو کے ہوا کا سب معلو مک رلیا جا ۓ کسی 
م تک ا نکاا داد کیا جا کا ہے- 

اک رآ پک رنکت پاپلگ لکول جاری ےز یں ال 7 
خٍ کی رای سے باعث؟ پ نیقان کے عمرتل ۶ا ہوری ں ا 2 
سر یٹ وش کی زیادقی بھی ہوکما سے ۔کیونک وشن کے جلد بی جومحنراا اٹ 
ہاتے ہیں اس می یک اث جلدکی گت بی نکر کے پیل ہٹ وا لکرنابھی 
1 ہے اورا ںکا مطلب ہر ےلآ پ تفگ ہمز کر جا ہے۔ 

ى 0> 9 
یز می کھانے اور یہت زیاد وک اہول رر ےکی وج ےبھی ہو جانا سے ہا 


3 


: لا اکرکو ینف سکس لی ایی ےکا ان می سک مکرر ہا سے ہاں اس کے 


1 
1 
1 
4 
5: 
1 
1 
1 
1 
1 
1 


و سو چیہ ۱ 


اع ا وم رھ مد ہی۔ رماعم 
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ری کر زان ع اس ہے سے : 
زیادہہول گیا چچرے پرسرغ دھے پڑجاتے ہیں ساس کےعلاو دس دا اک ہہ 
یھو گھرو ںکوبیٹروخیرہ کے ذر می ےکر رکھاجا تا ہے۔ ال ےگھروں میس ہچ 
رد بے وال ےلوگ ج بگھرسے با ہمت ہیل حالہ باہ رکا ٹیر رک ہوتاے۔ گ 
اکم سےسردداجہترارت ‏ آنے کے باعت ال نکی جلدکی ناک رکیس ہے 
پٹ جالی یں ۔ایے عالات سے میٹ کین ضر ورکی ‏ ےک ہب اتی جل دک 


نکیا سے صاف اور مود ریش ]لن نک اورم یچ رائ تک دی 
ہدک جائے (مو اونگ او یک کے بارے یس ہمآکے لک ہے 
ری سے آ گور میگ )کھرے باہ لے دقت رم1 لورۓ ہواور : 
اہرکی ٹنرک فضا سے اپنے چچرےکو چان ےکی فا الا مکا نکش لک میں جلد 
پر ھہوں کے اروگ یبئی اسساب ہیں ۔ائ ٹل ےا کل وس 
کا اتال بھی ہے۔اسل کےعلادوزیادہد ےتک سور کے سا نے رہن سے 
بھی داغ د جھے بڑ جات ہیں 0و9 وھ ہس 
ہدتے ہیں اما ککرنے لیف رنگ اڑانے وا یکم الین 7. 
راو و یرہ ھا ور 
شور وکر لینا جا ہے ےلین دصوں سےکگھراناہیں جا سے کیو بک توڑی ہہ 
کیلوجآ وپ کوان ون ےنات و تیرح کاغازت ےئ ا 
پڑ نے وانے ان دوں کے ت ارک کے لئ بیگھی شردری ہ ےک 1ب تز گے 
.وپ مل زیادود ند ہیں او راگ عحالت جووری ووپ مید ہناہی ہڑ ےر گے 
انے چر ےکودیوپ سے ب کرس اک رآ پکوگ ای ینک دداکھارہی ہیں گے 
یی داجس لکندھککاجززیادہ ون دو ںکڑھانے سے یہ ہے 
۱ اپے ڈ اکٹ سے شود وضرورکریس کیک آپ جوددامیں استعا لکرری میں ہے 
: انی ےآ پک جلد بہت زیاد و سا بھی ہوکتی ے۔ 
نہ حجہ موہ حپہ حجہ دجہحچہەجہ۔چہ۔چہ حپہمچہ وہ ٹر 


7 


7. 


ٌ تچ یح سک 
جس سب بن نوم “ھی ہے۔ بظاہریحرت اگیراورنا قب لقن پا انی ے لہ . 
گ پفد کا سے چھرےپسررندھے پڑما یس ئن رحقیقت ے رت ٠‏ 


پ کی پر نک ائرے اٹ یگردن جا چرے برکری یں اور ال کے پحد ۶ 
و مک جن ہیں تذ ا سکاٹوٹوسینیڑ رول ہوا ہے۔اوراں 4 


٠ 


یہاں جا تک لی ما تر یکا ہے ہے 


+ 


رو 
پا 
کے 
0 
0٤‏ 
6 
ات 
2 
ک۔ 
پک 
ا 
ج 
کے 
جد 
-ٴ 

جچہ 


1 وو مس وہ سو 
ےت کٹ 


(٠‏ تس رض وی ذر یی کیا یا جا لو ہہک ہخر ین اورموڑر خابہت ہوتا ہسے۔ ام یل ہک ایک نامور 
ّح چرے رخ دعبول اور اسو ںکا یک سب ال چیہ ہوکتا ےش اراکارہ کابیان ہےکہ شی شش صابن سے اپپنے چیرکودعولی ہوں ای صاجکن 
رت رت مت جھآپ پا سکاب اکر یں ۔کیوکہ میرے مز ویک مہرے پور ےج مکی جلد 


یسا ابحیت ہے یس اپنی ای پوں ورہن کی مردءکھال اجار ن ےکسل ےم یکا 
بچھانواں استعا لکرکی ہوں۔ ہی ددٹوں ایے منقامات ہیں جن پر لوگ اکٹ 
کی دیے۔ 

721 گرم پان یف لکردہے یں بگھیریشرودری ےکرآ خر 
ا نشم نل کاجازہ بای ضرورڈاش 0320 
ا کت ےس ا ےا درد کے کپ ا 
پور ےم مکی جل دک ایک ائی بڑی چاددتصورکر میں نس ن ےآ پ کا پراتم 
ڈ ھانا ہوا ہے اور جو بہت ناز ک بھی ے او رآ پکوتفا تک بھی ہمہ وقت 
کرت رای ہت 


اک نو لصصوری مل اضاذہ 


ہر کی جل ہت ری اورخ لور یس ماک بہت جیب مکرداراد اکر 
یں ۔عا مود پر ماک ایک عام استحا لکیا بیز وں سے بنائے چا 
جھ چر ےکی جلدکوق رن انزاز نان اورک ردرے پان سے بات ؟ 
حچہ حچہ حچہ مچہ پہ حچہ حچہ ەچہہچہ حمچہهچہ حچہ 


مہاے ویر من نو فو راکسی ڈاکک سے رجو خك رپ نداس کےسائتوی 

اپنے روزمرہ کے ولا ت نظ شا یہک می ںآ پ نے عام مل سے ہہ ٹکر 

کیاکیاے جس چو کک ماک اض کا رہل ار ری میا 

آپ نےگوئی الا پہنا ے؟ جلد صا یکر ن ےک یکوئی نکر استعا کی 1: 
ج ہے؟ میک ا پکر تے وق کوٹ نی کا میک ای ہے ال فمام اسیاب مس 
غَ ےت بی بآ پک جلد برا انداز ہوک رما سول اورداٴ عو ںک بب 9ا 
نکی ہے س ایک بات ذ ہشن رہےکہبیگی شروریی ںآ ب جواشراء گے ْ 
۰ ملس ستوال رن آرجی ہیں دوال یکا سبب نہیں ۔اکشراوقات دیکھا ۳- 

28 یا ےکہروزم رہ استعال کی جانیوالی اشیاء یل سے اچا ات ککولی ایک 1 ١‏ 

سب بن حالی سے۔طو گل مرت ٣‏ نک اتال ہونے وا(ا مک“ بھی ہ وکنا ےاور : ٘ 
و یجنک س بی جنہی ںآپ اپے وی جلکی طاطت اوگن رت کی 
جَ وب ت ے استعا لکرلی آرہی ہوں اس لے جلد بر رونما ہو وا نے ال رگ یکا "- 
پیل سب دد یف تکٹی او را کے مطاب ان کا کر جا یت 7 
کہ مہہ جوہ وہ یہہ یچہ یہہ ہہ یہہ ہہ مہ مہہ موہ مق 


. 
7 
4 
ےت اتا ا پک ظز ری ری امکشن کے ب دا ۱ 
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ہوسو چھ ہہ ہپ ویو وہہ 


و و ا ا کا ا ا کہ ا 


سے 
پا 
3 
ظ 


ےج سہےیسشست 
اواراں سے پچرے کے مردو ضط بھ یتم ہو جات ہیں جس سے چھر ےک : 
جا زگ یکا اصاس ہوتا ہے۔ بازار می شچھ یکئی طرحع کے مامک اوران شی :. 
کیاکی اجزاشائل ہوتے ہیں لے ہیں نان ایک وہ اجگ ھکیس ہوتے اگر . 
اجیچے ہو ںو بہت کے ہوتے ہیں ۔اس لے عا طور کک میں پی ماسک بنالینا ‏ 
زیادہ اتد مندر بتاےاورال شش کائی بت بھی ہوجاٹی ہے۔ ماسک انڈڑے :. 

ح دی شید ھی راو رکئی گر چڑوں سے بنائے جائے میں ۔ ان ے سے بنایا 

غ چاجُوالا اسم کان سادہ ہوتا ےن اما مقر ہتا ےکیونکہ انڑے ئ2 :. 

۴ تج لسوت یع ھتہ سخون۔ : 

ان ےکی زددی سغیربیکوا یگ ال٣‏ کک ری اورخوب اکپھی رح پیینٹ 4 

یس _ انیو ںکیالوزوں ےب روگیے سفیر یکوزی کے با تحھھ چچرے سے ٦‏ 
لگانی جانخیں اورپ گزے چرے پر ا لکواچھی ط رع لگا یس سیا تآ شی منٹف 

تک ٹنگ ہونے دی یں کے بدا رز رد یکالی سکردمی اورپ یں چچ 
نکر کے رام سے لیٹ ج اہ درز نٹ رخ مکرمسادہ بای ے رہ : 

ج نعولیس ۔ ماسک لان ےکی ھکھرے می نما موپنی بہت ضمردلکی ہے می ناسک : 
یج رکیل بہت فیدر تاس۔٢‏ 

3 ایل جل کیل ہن یو ںکا ماک ببت زیادہمفید ہوتا ہے جوکیتریوں 
سے بناباجا ا ہے ۔ بن دگوشی او رگا جرکو با رکیک ئڑیں لی اوراسل شی پر لاب :. 

رت بای چھر ےکو ای طرح تا ہر جن اور ہوڑوُں اور :. 
٥‏ نکھو ںکوتچموڑکر باقی چچرے پر یہ پیٹ الگیوں 71 پوروں ےآ 02 

ّح یں یں سے پپدرومنٹ کآہملھیں بن رک کے لیٹ جائمیں- بعدازاں 4 
سمادہ |مگرم بای سے (عحوفیش ۔ ال ماک سے چجرہ نصرف صاف شفاف 

ج ہوک کنا سے بللہجلد یل ملائم ت بھی پیا ہوجالیٰ سے اور پچ ر گت منر 

2 دکھائی د ینا ہے۔ یہ ماک ہ مکی جل کیل استعا لکیا جا سکتا ہے۔ 

کہ حچہ موہ حچہ حچہ حچہ حچہ مچہ دچہ دوہ حوہ حچہ حچہ حر 
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برک ریلوں خ ےکم خری بالئشی سک حقیت رکھتے ہیں ۔کسی بیو ار 
کے سے ماس کگوا میں دہ اص منگار پت اہے ہیرکش لآپ چندرو یں سے 
انا وب رر شرو عکرھت ہیں۔ ۱ 

کل برسات موم ہے۔فضا بی لی اورک رئی کے با عث جہاں خوب 
پیيزآ: ہے ہے ہا چچرے پریینا مہ ٹچ یھ رو رط ربلقے سآ سے ۔ ہار 
پارمنہ دڑھونے سے اس ںککاعلار ختمکن نیش بل صان کے پار ار اتعال سے 
جلدکونتصدا تع سنا ہے۔ مہ چند شے خمانس طور برا م 2 مکیلئے ہیں 


تچلکوں کا ماک 


موی پھلوں کے جیلگے سک اکر آنیی سگرائین ریس نہیں لنشین ۔ ای طرح 
تچلکوں کےتتاسب سے ماش کی دال لیس اورا بھی پور بالیس ۔دونوں 
دن ان ین یی تن رز نیک ےت کن مین کر کے 
ڑا کے وقنت ال لآھزے ین 7/۳ یٹ نالیں اور 
7 ے پ لگا شیں۔ جب اٹھی طرں سوکھ جانے فو چر ہے من رن 
تصرف رت صاف ہوگی پگ جلدگی خہابیت زم وملائم ہوجامجگی ۔ جاہیں7 
اک روزان استعا لک ری ٴں_ 


من اوردودہ کا مامیک 
دوروواور ہک یکا ماسیک جہاں چرے بآ ہوئی تا م چنا وو رکروتا 4 
ء حچہ حھہ حچہ حوہ حوہمچہ حچوہ۔چہ دوہ حچہ حچہ مچہ حلّ 


حچہ 


0 


2 


معلاف ولاف مخطاف جلاف مخطاف ماف معڈاف ماع ماف ماف معطاف ماف بعلای ماف ممڈای منڈای مڈی مدڈاؤی مجڈای 


ےھ 


2 


سس تہ 
استعا لکی صورت ٹیس مٹانے بی حدددیا ہے۔ مندرجہ بالال رب کی طرح 
لی اور دود ےکا پیٹ اکر چچرے پر لگا میں اور پنددہ ے ۰ منٹ ار 


دعوئی ۔ ریلل روڑا: ورای 
یھوں ےت اوررود یکا مارک 
کل لیو ںکابازار شش خو بآ ہو ہیں اور سس بھی ہیں _ ابا 
ئک سا ات کہ کن کن فک تر 
پداراورخوشما ہناد ینا ہے ماب صرف ٹیو ںکا استعال مناس ب نیل اس 
سے دنت ما نی کے .ہت بی ےکآ چندلیمو و ںکا زین نو ڑکر ایک جا 
یل میں بن دک لی زان اتال کے وق تکھوڑ اسا ریس دود یک ٹیس م اکر 
رے پر لا میں اورس لکیہ وعولیس ۔آ ےکا چرہ پنکداراو رر تک چرروز ا 
٣‏ 0 
آکی رگ تپچیی ہا شس اس وج ےآ پک جلدکا رنگ لا ےآ 
کو بے بت ہہون ےکی ضرور تکھیں۔آ پلاچا ہب ےک ہاب ۓے ک| ت 
نو ںکواتی جلدکی تیاغ ےت کر زان ے7 
ماداب ظرآ ای گی۔ ۱ 
نو کا تاب ۔.۔۔ اپنے میک اپ کے پ شیڈخق لکرنے سے 
لف گوں کےکپٹڑےاپن چر رے انتا یر لی کہ 
1 کون سارنیک کون سا رکآ پک ججلدہپالوں او مو نکیا 


کر چا 


سساواڈساسدو گاھوا ہی خڈدشس 


معاہ تچ 

۲ 

7 
لی‎ 
ُ 
: 
٤ 
٠ 
و‎ 
: 
: 
: 
٦ 
ہے‎ 


یں 


مسر میمعلوما کرد ںکی خر بدا ری ٹیش 
بھی مددگا رات ہوک یآ پکیخصیت مس ایک رہظ رآ ےگا۔ 


11 اکور رتگ با 2- ہے؟ 


از ایگرم نگ کید لود ان لال اورپ گ۷ 
ملاپ ہوتا سے ھنٹری جلد والو ں کیل نا مناسب رہتا ہے بی آسالی سے 
چر کون و اتا ہے۔ مفیراو رکا لےل با بھی ابیے اش رکتے ہیں۔ 
سفیرر گآ پک جلرکمیا نکردیتا ہے اد رکال رن گآ پکی جلد کے 
ایس بہت ڑیاددفمایا ںانٹراسٹ یں ہوتاے۔ 
صاف اور شفا فگمالی رنگ۔۔۔ گا گلا لی رگ لی جل دکیلے بہت 
ذیادطایاں ہوتا ہے با نکاطیفت بد رچااے_ 
آ پکی لاگ عا لوپ تربوتاے۔آ پکیشردرت نویس ہے 
کے رکا ہہک ش شی لگا میں اگ رآپ ایبانیں چائ٘ں _ 
ھی جلر 0 ,0 ٭۷80م""0 
آے شیٹواو رگا ہی اپ اسنک ونم رٹ منقری جل دکیلئ ہیں اگ رآپ 
جل دکارنگک 0ص 9ٰ9 
اشردم اور نا کا نظ رآ سیر 0 - - صٰ  -‏ ە> 
۶ٰ۶ 9ٰ۳ "ئ ئ01 
ال کے با ےپ ٹر ےرگ استوا لک یں جک پک جل دک عطر کا ہگ 
ٰ کا سا گگالی خی 2 0075 ۔ ہما مگرم گوں کے چوک زردشیڈ رتچ 
ٰ ہوں لکن ےکآ پک مو کا رک پگ ود الو ںککا رگ پگ تپرایا 
م مر ی پھورا ےلان یبھیکمکن ےڈ نی جلدوا لے کا نے پا ل بھی رک 


کہ حوہ سوہ عجہ موہ حچہدچہحچہحچہمپہحوہحوہحپہ مل 
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ات2 اق ات تاد 


51 


چج وس کت 
صاف جلدکی گت رت ہیں ین ئل رشن ہوئی ہے کی جلد بہت زیادہ 
شفاف اور باربک ہوی سے بیڑکمرے؟ لآ شی زاستما لکرنے ےباریک ر 
ریس ارآ نی ہیں لہا نںکو چان ےکی ےکنٹراسٹ پاؤڈ ا“ میں جک آپ 
کے جا استعال کے فا بیشن مل زنک ین ہن 

اشن ہہت کی پا ڈنشنزرآ پکیلے بہت زیادہ تزفاہت ہو ان 77 
اتال شکر یں ت آ پک میک اپ مصنوی 02 -/: 
گا خورکریں۔ ضا سفیری انل رگ )۱۷١۷۷۷(‏ اسخیر ەل جیا شفاف ا ڈ 
گر رے شفاف سخ رشیڈ وی راو یپاۓ اس کےک۔ک رم دای فؤ یج نی قد 
آلی فا نیشن استحا لکئیں۔اٹے با تح کی شت سے منا سب تے کت سے با یں - 
فاویڈلیشنرضراروں رخ وسفی نک تک اکا کرنے میں دوگ سان گال 
رک کی پا رمیشن سے پ پیزکیں او رز رن کک یکم ما تما یہی 

نمو ںکی پاش ی کیل : آ کی اکسا کیلع رو کی ترتیب یھ ولآ 

ہے گنی لبھوراء دنر لا کی اضر ام سوک 7 ضے او رکا ا 
کچ پکیلئ ھ ہیں اوران دونوں رنگوں کے درمیان کے“ شی زی ےک کاپ 
جاسمیء ارفوا لی ؛گہرا جامنی ء .مرو زیی او بن رنگک ک۳۴۳َ"و0ە۸ 
تیب دی ای سںآعھموں کے لحاظط سے پلک شی ز سےگہرےشیڈزکک مھلایا ‏ 
1سالی کی ئن ہکھمو ںکوکمخمابا ںکرتا ےاگ رآ پک یھو ںکا نک خیلا سے 
ہہ نع ی1گھو ںکوخایا ںکرنا ہے اگ رآ پک ہیں کی ہیں تق ےکی 
با کپھو الاک استعا لکر میں 

آگموں 00-6 08072طط089ه۵0هھ۶ 
فَ۳َ"“ََ+يمە:. ‏ آپ انی گمو ںکوزیادہ برا بناسک ہیں انی ہگھموں 
سچہ مچہ حچہ هچہ هچہ هہج حچہ وہ حچہ حچہ هپ مچہ 


ہی و تیم ہیس ہت 


ڈاکھڑا ہار 


۳ 
سر 


0770.71 ۶۲4۸۷۸۷۲0 ےھ 


2میی۸م چا دق دا تج اد یھت تی 


محطاعف محطام ندڈای 


[85) اہ مدڑات مدلڈای مدڈؤاہ: دمڑاہ 4۰۰( تھمینهھ 5 
کن ای رض ب20 
ح کر سںکوامپھی ط رح سےمل و میں پاکا گا یش یگ 9 , 
مخ نین زی دی نزو نکی رف نی من او رش ا یا 
ح ھ-ھ7) کت 
غ رظ ف وھک ھت 
ح من رک ی اون نظ رآ ے وا ای الیک کہ 
مغ مال :کر یرم وی سےم ھا اکر ن ےکی برع شی میں 
گلا ی رن ککی اب اسکک اکر کلف تھی ںکری ںکی ا کا اٹ بہت 
اس ےت رت 
جک '_۔ تا لکرس ہججائے اس ک کہ چدار او رض مکی 
ٍ ا اس ی۔ یا کے یکن نان 
رات عورف رز لان مسا ون سے ش شیڑوںکومزیک راہ 

کرد شفف 1ئ شیکو ررش کے ذر ہی اکر اور ونوں پ اش ا رح 
1 اپ ا سک کفکا اکا سا دیی۔ 
آے مہ پچھولآپ کے دو ا لکوایک جج رر کک 
ا بنمایا نکرد ےگالٹ سی مامت کے۔ 
تن روہال ھی .گرم جلدوالیاں اپے لے منا سب تن رک پر 
کی دی ےک ےآپ اپنے صن می پاچ مد ات ہیں ۔اگرآپ کے 
پاوں او رآنکھو کا رن ک گرا ا آ پک جللری خاصیت سن رکاکرم ×٭ 
ج لیک نبھ یکھار1 ہی سے سنت 
1 ہلرکی الک مین میں _۔ا ںکا مطلب ہہ ےک جلداگ گرم ہو ً 
1 صرح ہت سے اور می دہ رنک ہے جو میک اپ او رکپٹروں کے انتقاب 
لہ سوہ حچہ حچہ حچہ دوہ حچہ دوہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حر 


'چوعدہ ود 
>حچہحمچہجمچہ 


پچ 


مچہ 


یی ہے ج ایریا 
٦‏ 
سا جج 


مت 
رت . 
ہیں لزا رت کم بک رتے وقت بہت ڈیادہ اعیا ط کی ضرورت ہوئی سے اگ : 


ج آپ ملا جار رگ ک ‏ م١‏ کرس ااسل سے بدد کی جیسے ٹلا اور پا لان : ۱ 


1 گب بلنارنگ پ ےگا ۔زیادہخیلا رنگ ملانے سے ھنٹ راگ مین ت ےگا .ایس 
سے زگ بن اسر ما نآ پکی منا سب یلین یلا کی یا 4 
نک بر ان یں ٌگا۔ 
ا 2ص , 

لگ چ ےکا ارتانے کےرنگ کے ساتھ ارارک چا باپرے ہے 
رولق نی کے رنگ استعا لکر میں اور پانی داشت یی سفیرسرنخی ی0 1 


غ 
4 
ح 
4 
اور ہدارا پیا کی استعا لکر سی 
.تم 
و 
- 
1- 


وت 


نو ںکیلے شور کے ایک ٹ مرا یلا رتک ہہتقابلکوم لد رک تکو 

رکا کا ہدااورمیلا بناد ےگا - 

بے سر ا بدا ران ہو لے 
21 پلکاسرتی مال زرداور اکر یا رن کی آپ 


ان مطارسب ہوگا۔ 


:. 
: 
۶ 
٠‏ 
1 مور ان نات .1 
مٌ جل کی ضاظت | ایک اہم اورنازک منلہ ہے ایک ححت مندجلرتی ہوگیء : 
1 داراورچکتی ہوک نظ ر7 جا جلدلکحت مند بنا ےکی ضرورکی ےک : 
نچاکی ایا یس اتھجلدک مفائی اما مکیاجا تاکرجلدان تام یرہ ل4 
1 ریو ںکوخوشحکوارطر چتے سے جو ل کر نے جو موم 2ے زیو در چ 7ار 0 
کی ئینی اد رگ زرنے کےہاتھوساتھ بیدا ہو ہیں۔ : 
جَ روزادصنا ی کی تنررست جل دکیلئ بہت ضرورگی ہے جل کو مکردیۓ وا یٰ 1 
حجہہچہّہہ حچہحچہ حچہ وہ حجہ موہ وہ حچہحپہ حم 


رہ سورد میں و دہ 


1 . بر7 ۱۳۲۶ (4۸۷۸۷۲1)و بط 


ج یضرورت مو ڑے- 


!۱ 


ا وس 
ہی سوو رت چرے برجی ہوٹیگرد 
ہے یو تی 
دہ ماکا کاب یکیوں شہو۔ 
تاراچ وصرف بذیادی بڈیوں پر بینئیس بعد نم کےکوشت ناف 
پٹوں اوراسی طول ہے جھ ماری لکوت وتاز واو تر رست رش 
۔ جب ہہ رطوتی ںک ہونا شروں ہوجا” شی اف چچجرے پرجھمریاں پڑنے 
دراصل ایک قد رن عمل سے چو رکز رنے کے سا تسا تج روٹم ہوتا سے 
تر وک یں سے الہتمناسبحہداشت سے اس کی را 7ھ 
کے ۔ ایک وی کی تفاظ ت1 . پا کون نتم انی او ما 
صرف اورصرف پچ رک روزانہصفائی ے- 
عم رکز رنے کے ساتحوسات جلد یں تبد یایاں پیدا ہہولی ہیں نوعمری لی 
|١‏ سا کی ع تک بڑھ رک جلد ہنم کے سائل کےساتھ پائی جال سے نال 
لرگ ہی ہو ےا اکٹ نک اوریجنی جلد ہولی ےج نکی نات ایک مل 
ری ہے ۲۴ ے٣۳‏ سای کک جلد تنک +ییتی با اڑل رق ے٢۲‏ او ر۵۰ 
000 000 انگ بانارل ہولی ے۹٦۷‏ 
سال اس کے بعد مل طوریرخنگ ہوئی ے_ 
٣٢-۹‏ سال لک عمرسے ہی ابی ہگھوں ےرک کی کی ات 
شرد کرد نی چا ےکیوکلہ یہ چچھر ےکا ناک اود ساس تر بن جلد ے چو 
سب سے بات اورھ ریو کا نشان شی سے اس کے بحدگردن اورٹھوڑی 
1 2 2 ھےکوتفاظ تکی شردرت ہے ۔ کیوککہ ای صے میس بک نکی پا 
1 کر نے دانے فدود بہ کم ہوتے ہیں۔اس لئے اس مکی جل رکتح وی نی 


٥ ٠ ۰ 


-۰۰ 


چت ۰2-۰22-۰۰۷۵1۵۴ 222۳ 72ش 
کڈ 
مسچہ ےے۔ ےہ و ہت ہے 


تعوی دچ 


کہ وہ حچہ مچہ عچہ حچہ حچہ حچہ حچہ -چہ ہہ دوہ حپہ 


١ رت س جت‎ ٤ 
. پیل یسوی کر نے چا اکر ےن ان ون‎ 1 
٦ ٹس پیر 722 2 یناو رکھر وں کے درجر تار ت لف ہو نے درے جلر‎ 
: مل طور یراک ہو چان ہے اورجشتے یکن ےا بیصورت ہیں پکوا فی لد‎ 
. گا با لکن ےکاطرفاقجد با جاہے۔‎ ٰ 
: جلدج بھی ہوثی سے نگ جلد نال جلداو گنی جلداٗ اکر پ کی جلد‎ 4 
وی وسر سر‎ 
کر ہنی جئی شک جلداورچئی جلد رک وا خوا تی نکوکرن بدتی ہین گے‎ 
4 گر پک جلد نال ہے بھی ا سک تفالت سے خائل یں ہونا جا ہے۔‎ 2771 
: یڑروشن اور ایم نا مل اکر لگاٹی ہیں اگر ایمو نیا کی‎ ٤ اکر خواشحن انی جل دب با‎ 
: مقدارزیادہ ہو جا ۓ لو لڑی جز :جانا ہے او رجلد رس زنش یں ہوئی ےک‎ 
اراس بات کاضیال ھا جا کرای یاکے ایک سے میں ئا کت ا‎ 
ار ےل مین جلر نیشم رکا انی بنا نی جلد رھت خوا ین‎ 
٠ن ئک ور ای سے چرہ دنن جا ہے۔ اگ رہ دعوتئے وقت خھٹ ڑا پالم‎ 
تم لک راز زادوفا دومن ہوگا الد رات یکر یکنا میں ون گے‎ 
یل رہ دنلوک راس نٹ اکر رات کے وق تال اوک بی نے الا ا‎ 1 
: ج کم یں ۔ بر ایک پلکا موب رائزر ہے اس اگمر را تکوسوتے وقت لکل اکم می نت‎ 
: ىہ بن لی نا ئ۷ فکرئ کا کام دیگا اہ چچجرے پ۰ با یک با یک سفیددانے نل‎ 
جٌ ر ہے ہوں تام جاز ہپچلوں اورسہن یو ںکا استعال زیادوکری ںکیونلہ ہچ‎ 
1 ى 00 ہأإک/گوکاھ-‎ 
4 اکرآپ جلدکی طاطت بہت رط لے کر رہیں و رہ دالووں ے اور‎ 
1 جھائیوں سے پاک روما ے۔جلدک یلین تخت فک مت 7 ےکی ہنولی‎ 


کہ موہ موہ موہ موہ موہ موہ موہ مہہ موہ موہ موہ وہمٹ 


۸ بر ۶۱07 (۶)4۸۷۸۷۰۲700 ےط 


ہوکتی ےکک ن کا میس ساد کے زمرہ بی س7ت ہے اس لے ٤‏ 
:2 آپ انددوفی ذرائح بھی استوا لکردیھیں رجآ پک جلد خشواراڑ گے 
حٌ ڈالیش کے لڑنی آپ متوازن نذا استعا کر وش کر نکر کی :زگ 
یس دودن یتر یں جاز ہب ہلادورہ زیارہہوں کوشت کا سالک کے 
۴ رر سپ جائے او کان داع 2 کی اررییں کک 
ح ڈس اوراوک وی پٹے سے اتا بکر میں می اور جن باکرہیں_ گے 
1 شس بالیکل درہونے ور ٹس کے را ر ککیائ ہز پوں دای کارنوں اور گ 
ا رکا استعال بہتر ہے اس کے علادہ دن می کم ازم ایک لیٹر ال ضردر ہچ 
1 0 نی جلد کےگھارکیاے چخے ہس ددبارانڈڑ ےکی سذیری می لیوں کے لی 
رک چدتارے کر ےپ ای ۔ جب پیلول اتی ط رع یک ٹ4 
ى ہوجاۓ وا نیس مامیک کنھنٹرے پالی سے دوڈالیس گا جرکھیرااورڈار ہچ 
بھی زیاددکھا یں اس کے علادہاپئی ذاش بیردالی خذائھیں زیاد دیس یا 
ایا آ ٹا استعا لکرمیں جس مس بھو کی مقدارزیادہ ہو ۔آ پکوچرے پ ایا : 
ج ج7 ثر پیراکرناما ما ہے- رن کے وقت روگ اوررات و02( نظ 
: نے چ رک رعنائی بڑھال ےکی لوڈ کرکگرم پاپ لی ا طرحع 
1 چرے کے سامخل جا سو تی 
ا سے چ ہویش دا اوکیوں ریو ںکارں رد ےس چن روز 
شس چراصاف ہوجا ےگا 
1 ا ٹ۳ 
بل دکیلے بے حدمفید ہاو یتین ہے۔ رون بادام ہش اکر چورے ہے 
1 پرلانے سے نگ اور بے روف جلدتروتاز ہہوجائی ہے ا ںو لکوچجرے > +4 
جَ کک رہمامنٹ کے بعد پر ددھوییش _ ْ 


لہ حجہ حچہحچہ حجہمچہ۔ ہہ حچہ دوہ دہہ -چہ ہہ مپہحق 


0س 


ٰ سے نت 

ا می گروب ینان لان ہوجائی ےکا بکیاہوگا ؟سردیا ںآ می اورجلد پپڑن گج 
شروغ ہوجانی سے پاتجھ یو ںکی جلد ختک او رکم ردری ہو جا ےک : 
دفعرائ زیادہ پیٹ عالٰ س ےکس خون رسناشروخ ہوجاتا ہے۔ پچبرہاسل مر 


ای م سکیاکر سی اورک شی ایک والی نان ین جانا ے مل فکریھیں 


. 
غ فرب ماج ےی جب شیں میک ا پک کے جانا مال ہوجاتاے- ا ۱ 
٠‏ 


ا استعا لکرتے ہوے ڈ رانا ے ہیس ا یہ فنتیس بین گے بڑجامیں عت 
ہے می کیاکیاجا 70 ھوئیو0 
جن سر تخل استمال سے جلد ہہت اوراکھی ہوجاۓ اورا لکیل ضروری 
7 0 0 0 
اورپھوار ہو کی اوھ استمال نر کفک۷ردیا ا کاکوکی فا ند می وکا ہتھوڑ ےون 
بعرجلردوپار وٹ اب4 ہاۓ 2 : 
م سردیوں میس اط یی سردلووامیں جلتی ہیں جن کی وجہ سے لد 
تنک ہوک پیٹ جائی ہے ۔آ بت ہم بک و سکع یآ زددہ سے بزاتے میں 
جن سے ستدال سے پاب للا رن 
میسرین عام باذار تی ہے ایک جو بش لکبسری نکی لیس 
او و مو رتکوسوتے 
وت جم رےگرون ات ییرو ںکودموٹیش ا ںکو گنے سے ججلدچھ یں اور 
۱ رک ککھ یکر رجات 
ج 09 تشم ظط 
شش کلیس رین اورایک پچ یع گاب ملاک نی ہوئی جلد یلگا تھی کان آرام 
جَ آجاۓگا۔ 
یہ مچہ حچہ وہ حچہ حچہ مچہ حچہ حچہ چہ سچہ ہہ مچہ 


۳ 


را ا ا کا ا 


7 0 10077 ۶)4۸۸۷۸۷۲0, ےھ 


یرد لک ایڑیاں ا جات 
م کیل ےکپٹرے دونےکاسابین ج ہم عاماسعا لکرتے نہیں 777 . 
ایک یقن میں خرم صاین فی اب اس مم لگھلس رین اورعر کلاس کرو ہچ 
ار پٹ اک را ای کک بنا جا ےگا۔ اب را کور گ 
وت رد ںکاخوب مفائی سے دعولیں او بکرم خوب اھ یطرح ابو یں 
بلری ا یکنا مپچٹی ہدکی ہپ کر مب رجاے اب موزےپی نکر ہہ 
سوجا میں ا بک گرم پل سے پبرو لکو ویش چند دن کے متو نز 4 
استمال سےابڈیا کیک ہو جا گی _ 44 
ام بارش جووشسلی ن لق ہے دہ ایک بونل میس لی اوراس میں ایس ہچ 
ھسےہ"٘۔ 7 


ت 
1 وا حر را 
موی ہوجاۓ و ا کسی صاف خنگ برتن میس کائی۔ اب اس میس ہچ 
4 بیو کار اد1۷۸۹ کسیڈ لکرچیٹیں۔ جب بی سیل ہوک ہپ 
لا کریمکیاشکل ا خی کر و ا کو چھر گر دن اود اھ یروں می لی میں لچ 
1 سے جلکھر جا ےگا و پنک دورہو جا ےکی بات بادرگ شر ےپ 
٤‏ یم جس دق ہنا یں سب ای دقت استعا کر ہر بار از مکریم پچ 
1 
1 


ہونٹ زیادونر جلد چمٹ جاتے ہیں اکھ ردرے ہو جات ہیں ا سکسلئے 
آپ دو راتکا ونس پرخوب اکھی ط رم لی یی ا“ میسا۔ دومن دن 
کے مت ات استعال سے چٹ ہو نے ہو ٹورک ہو ما“ ین کور 


00س 000000-+1ٔبٹ_ت,_.] 


4 
٤ 


دھؤی ماف مدڈی محخاب 5ط 


ےت یل ملایس اس 
رح ایگ مگ یکر ئن جا ےک اب روز را تکواپھی رع مسا مک کے 
سوم] ایک نھکم پانٹی سے چر ےک دعوش ا تق رات آگ کھ+"7 
أ رکا رک صاف! ما و 2 
ارجا رس دی ےس رگئی ہوقے دد پچ شجدایک پچ یر کاب ا ارات کن 


و 


سد مأچہ 


جو پ سس 


سوم) اک نی مکرم پانی سے دعولیس جلینی دا ہو جا گیا ,۰ 

یمیس زاس ری کال کردا تکسوتے دا کے 

و تح 
سے جادائھی ہو جا یکارے۔ 

ما زارف یں لیو کر نے ے جاک تک 

ے اورجل یھی ھی جلعالی و کے أٴ اپنی جکہ کے مطابل کر 

رسقعالکر سی بب چند ویر وی خو می پھاں : 

2 تے ہی ات باؤں اور زار ذ رکی کی سے بن کک کے 

ہیں جن لوکو ںکی جلرخلگ ہولی ےا ان کسل ےت ہویم ببت بی نکی دو ہوتا ا 

. 

۲ 


09 رت۴ 


ےکن جب شاک ہوائی شورت سے کی سذ جن لوگو ںکی جا جن ی 
ہو ےان یھی ا پش یکا ڑا ے۔ 

مرک شی کاوث ق2 رٹسم پرہوتا ےکن بات پا اور نار پہ 
سب سےزیادہاٹ بڑجا ہے ۔ رخمارشروں میس ای ہوجاتے ہیں اور ربہت گے 
دو کک بدنما نظ رآتے ہیں ما بیس فک رکا نے ہوجاتے ہیں اور پا ںی 
یں می جو زر و ری ری یں +دالِ یبال ہیں جن ےپ کے 
رات خون رس ےتا ہے جاڑوں میں ا لیف سے بچ کے لہ سے لے 


مکس ‏ ت بب تم مت 


مس 


اب 


یمن خوب اکچی طر حم سک ریس اب زا تک ےق 0اپ ۱ 


۸ بر ۶۱07 (۶)4۸۷۸۷۰۲7 ےط 


۸ سو سط ١‏ 
م ران کے وق تک لی سان بشلین اسقعا لکرنۓ میں ایک نیل ےر ہگ 
مخ جونی آپ ا کا استعال تر کک ب کیا ا تحدادد پاوں می سعمول ے زیادہ 
4 اتک ۔اسس لگ پا الکو بابرا تع لک ری ر ہیں پاااس کے 
بر نےکو کی اپھاسالیشن اکر یم استتعا کر یت کہ نے اتھ بدرنک ہول اورنہ 
ان کا تال نر کر نے ےحلقصان ہو 
اس لے می سآ کم1 پ کوک ریو نے بتا ین ا تن 2 
ٍ دود ھک بالائی این الس بالائی استعا لکرنے سے نگ اث ڑن ےکا 
دشر چا ہے اس لے اگراس می لیوں کےعرقی کے دو تن ار ےڈا 
سذ اس سےامید ٹیل ای کک مکاککھار پیر اہو جات ےگا - جا لاگ کے اشن 
رات کے علادودن میس ھی م لع ہیں ھظ0+1+* 


4 
4 
4 
1 
4 
1 
4 
1 درد کے کے بعداجگے سکیس رن سوپ ے مو ناما ہے۔ 
4 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
١‏ 


صوہ ود موب یتید جس چو جویہ جد 
ح ے ٥‏ ذِ 


اگ رآ پکوئی اشن استعال شہکرنا جا میں اورخوائش بھی ہوکآ پکی جلد 
نگ ہونے سےکتفوظار ہے سب سے اسچھاطریقہایش نل کم تہ یئل اد اور 
شون ےکاہے کھرکے بناے ہے اشن یس زار ےنید ہوئے 
اشن می ںتھوڑ ا ساٹ یکا یل اکر ھی رع پاتھوںء پیروں اورمنہ پیش 
اورصامن لا ایر دعویں اشن لے وقت وعوپ میں نشیس ورقہراس 
کےاٹر سے جلدسا نو لی ہوجات ۓےگی۔ 

ہنونتفجو نمو ا 
ہے ن کسی نکی ط رح زتون کے تی لکالیش نکھی بنایا جا سکناے جوکیسرین لچ 
سے زیادہموڑ ہوت ہے اراس یل رک خراب +ذنےکا ا یھی نیس رہتا گے 
ایک اوس ز ون کے ئل بیس ایک او سعر گا ب او راد ھھےلیمو ںکاریس ہچ 


کو سان 


کہ حچہمچہ ہہ حہہ حچہحجہ۔جہ دہہ دوہ حبہ حجہموہحل 


سات اراںےآپ ( 
1 کے پاتحاور پا ول تصرف زم ہو گے پیا نک رگ کھ رآ ے یں 4 
خ او ںکونٹوطا راورنرم رک ےکا سب سے اجار بقہ می ےک ال نکوزیادہ :. 
4 ےزیادہ ڈ کا ہوا نی اھ سکو اہر ےکہ ہروقت ڈ کا ہوانیں رکھا :. 
انا سکیل سب سےاچھاطریقہ یہ ہےکگرم پالی کس بن اورلیوں ٌ 
7 ڈا لک اھ اس میں ڈال د یں پر ومنٹ بعد اتھو کو کرت2 لے ےرک : 
مر ضا شون ۷ میک لن وت رون 2 کے 
اورا نکا من گگجیاکھ رن ےگا۔ ا ظر )آپ کے پا وں نم وملائم ہونے کے : 


سا تحوسا تج ہی ش فا فی بھی ہوجا میں گے۔ 

۱ لی او روم 4 

آپ ذڈرا خود ہی و رک یں یراس دذی کس رر ا سا مکی ری یکا شکار 4 

ا لے یت آپ کے ہا ںآ رج کش وورومقبول رک اورڈییز ا کا 4 

سوٹ بی نک رب ک ےکآ سک لے ےیک راک تی سیا ہے 
سو فکیسا لک رہ سے برسوں بازارگئی وٹین میک بین کر کے پت چا کہہے ! 


1 
1 


: 
ج آ خکاعام پرنٹ اوررنگک ہے ابچھا نگ رہ اہ نالں۔ 44 
اس وفت یقن آپ انسو اور دک رکا شکا روٹس اوردل میں موی کے : 
کم کےکاموں سے می فرصت ہیں علق یس ہم سکھی پازاد اک رجیشکن : 
1 نز خر ید پا وگھیں اورت چنا یش کی ںآ پ لی وی والو ںکا جو پردیں٠‏ ہگ 
1 پنررومنٹ بح دآ پکو بد لے موم اوران کے تاضضوں سے؟. شیھے باچر 4 
رکھت ہیں۔ : 
نی نک یابھیآپ نے خورکیاکرد وھ کیا ز انتا جب خوا ین جریم ہہ 
کہ چہ سچہ وہ حچہ ھچ حچہ حچہہپج حچہ حچہہچہ دچہ 
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پ(6صصسصصصدیر کہ ندوتی تی ) 
و وو .1 
4 تھے۔ ج بکہاب دہ بی کے ہوئے نظ رآتے می سک خداغار تکرے اس : ۱ 
ج سائسی تر تکوش نے ہماری رات کی خیغراورد نکاسکون کین لیے ۱ 
آْ اگ رٹی سرد ہخزاں اور بہارے کے مو م1تے یا نآ کل ہگ 
یر پا آداز بد الا د گنی ۔ا نگرمیوں می بھی ہم خوا تی نکا 
وج دتھافر تق صرف اکر ےو میڈ یا کا۔ بل نوا ین پچکن اذرمل کے جار؛ چھ 
: جوڑدوں مس پا چھوگ رمیا ںی ںآ کم اکم تن اورک رمیاں تة زکال بی د رن 
: کیں ۔کیاخوب زماشتھا ہن فراشن ا کل بن ےکن ےر : 
پڑے پناک رک تی ۔-شا مو ےکن شی پا کا ڑکا وکیا با جا سے ہچ 
: اوڑٹی کے خوشم وی لک جب سی بہار پیداکرلی ۔شام اوررات کے وش انگ : 
اسنا یھ اورسرتے۔یاحثیت اگ اپ نکھروں میٹ سک بی کے 
لوا لیے جن پہ پالی کا مرکا کیا جا نذ جہاں اس سک راک نے والی گا 
ا ٹھنڈکی ہواماحو لکوٹنٹ راکرد او ہاں ان کی خوشبو سے پور رم 10017 
ِ مم رصاحب جانے دی یل گے وق کی دہ خواصورت یادیی ہیں جو یا گج 
ِ و کالوں مس تفوظا رہگئی ہیں یامزرگوں سے منردر من ہل مک ک گگی ہیں ج نکو : 
١‏ نکر یا ھک ہم صرف رت سے ایک ٹھنر ی1 و بی پھر کت یں کراے گ4 
ِۓ کا پھمچھی ال ز مانے شس بی پیدا ہو ت ےت لکن سکون اور انان سے بی 4 
وب ۱ ۱ ْ: 
.مکل خو اشن ہف رکلھاظ سے پر ن ککال اس خوبصورت پریٹ ین ہچ 
ونود الیک ہ ےک بین کائیشن ہے مان ہرنیش نکواکھ نرک کےابناا : 
تنندی ٹیس ہہونی۔ وع کیو ں کک ے شورخ رنگ کےل با ٹھیک ہیں لیکن 
ای ھک خوا جن اس ط رح ےکپ ےکاہھیس تو نر 
> وہ هھہ حوہ حچہ مچہ حوہ حچہمچہ حوہ حچہ حوہ۔ ہہ حا 


ہووت 

وہ رن ککا اجخاب اپا عم ےت و مارے خیال یس با نک ؟ 

شخصی کوزیادہ اب اور رکش بنا ےگا ای طر م باراشمم 1 : 

خوا شی نکو پییشہ ا با تکا شال رک جا ےک دہ سے رک میں مو نے پر 

1 ا کال مان اتا لکری یکیو ںکہتز نک اور بڈاڈی: ئن ا نکی جسامت " 

غ کواورھی ز یادفمایا لگرد تا ے ان ظر جار پ ون دک تک میں 

میٹ ےکا یئن 1 17 س پ کے ند 
شا ضا کر ےا کوک شمظاہررے۔ 

ہہارے ہا ل خوا خی نلاس کے معا لے میس ایک دوسرے برقت کے 

ان ےکسئے پلیکن کیٹ کرت ہیں _ا نکی خوا پش ہوئی یر 

شش فقط ہ می ہو ری نآ می زگ ہیں ا نکااستتبا لک میا ہبی برخوائل ر 

نفوں زم کیک انز نکو ری ال ےک دہ اپنے تعن و جال ٹیش 
أ ضا نک ےکی نال رر یں 

ح سک ےو الا اب کی نا ۷۷ 

وت یی ات کو پشقدکہوں ج بتک ا کات انس خراین جس : 

ا سس ی ج٭وظم ‏ .ا 

خ 


کو ود ری وہ و و جو جوا 


:ماف 


۱ ذرای دی اوھوڈڑکی وج رالاس پردیاعاء :بھی ناس ہچ 
ای تکاعال ہوجاتٴے۔- 
جَ امطبوسات کےعلادوشادی ا وش رداچیموسا یہو کیت 
حاصل سے۔.۔۔مشرق مس شادی جیاہ کےل اس رو وج دکی جال 


خراربشرارواورساڑی وی رو ہی ایت حائل ہولی ہے۔ 
فرارہدوظر کا بہوتا ہے عا مسا دیفرارہ جوکوام وخوائٴ دوول یلپ 


٤ 
٠ 
ے‎ 
5 برسہامرس ین جانیدالے ابوساتآ بھی بہت پپند گے جات ہیں اس‎ 
ٌُ 
ےھ‎ 
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اس 


۸۶ بر ۶۱۲ ۶)4۸۷۸۷۰۲70 ےط 


ہہ ہچہمچہمَہہ 


ایر روا انا ا ١‏ 
ےج چا نے او وا دتولک ےھ مرن 
کپٹروں کےبھی ہو اکر تے جج می لا 
4 خرار ےکو اب لاس عردی می ا مقام حصل سےلماس ععرد یکیلئ 
خرارے ما طورپرا انس :اپ کے ہوتے میں یی ا نکیگوٹ وخیرونہ 
بہت جو ٹی ہو ہے نہ بہت مکی بی ہکام منوان ےکی گوینوں دک ےکانے ۶ 
پڑتے تے جب چاک رکام بغمنا تھا مجن اب ؟ آپ ایک دن مس چاؤں و 
خوبصورت سے تواصورت اورج٘ سکیٹڑے میں جا ہیں خراروش یق ہیں۔ ٤‏ 
اہو ے و ونم 4 
4 ہیں اوران پرکنٹ راس کک میس ا یپک ور کب یکیا ہوا ے۔ : 
1 سای کال اشن پندوستان: ویش اورسری ڑکا ےئن انان گے 
مخ یس بھی سا زی یکی مقبو لیت یج کم نمی ںکوسا ڑھ یعمو] بی ع کی خوا تی ن کا : 
ح پند یرہ پہنادا ری ہے لان شمادی بیا ہک تقر بات یش اسے شادی شدہ گ 
لوکیاں بھی شوق سے زجب ت کرلی ہیں ساڑنی بھی قدم 6ے 
ہٹرروں ے مساراوں یں 7 ہوا اور بعر یل صلان راچاوّںل ٢‏ ما 4 
رو ےصح ت1 
جانا ہاں اسے بائ نے کے طرہیقے بد لے رتے ہیں اور چوک ان کے گ 


کپڑڑےکائکل یش ہو ےا لے ےب بر یت داز سے اش یہن گے 


سک میں سایپ ھن بھی یفن ےا سا لوکتنای یی سکس انداز جس : 


غ ہوں شی ای پالت ی٠‏ یگ وں وروی ہآ کل پھرے دوسا ڑعیاںپشن ہچ 


سآ ہی ہیں ج پ ص٥‏ رکفم مخ جب سے وابستۃ ہیں زی سی کک سکم ہے 


ضا کار چھ لی کمدالی اور لہ کےکام ےآ راس یا بھی بناری جوہورے ہگ 
کہ حجہسجہمچہٛوہ دوہ حجہ دچہصوہدوہ سوہ وہہ ہم 


اہ ےت : 
سار رت کے سر انی 
.بھی ی بھی دی کےا نیشن ہوا ۰۵ء۶ یسک 1ہل کہ 

کڑھائی سے ہوئے بلا فو ز اورٹشے کےکام ےآ راسٹہ بلا٤ٗز‏ بہت پیند کے : 
جارے ہیں ۔جوسادی ساڑھیوں کےساتھ بہت خواصورت گگتے ہیں- 

و شرارپالا وضع ارگ راٹو نہیں پاگہرا جس تھان کے علا تے کا پہناوا 
ےآپ اے علاقائی لا بھ کیہ سح ہیں شرا کول ہوا ہے ج بک لہا 
م چنٹوں والا ہوتا ےآ پ ا ےگ ھاگھ اگج یکہہ سے ہیں چھددوں پیل ا کا 

ّح ہن ٹیشن تا ا ب بی ہنی مابوں یھ ٹنکشدز می لکیاں اسے بہت شو شی 
سے بی ہر اکا ج وبا واہنو ںکو پنیا جانا ےکا شع تع سے 
انگرہزوں کے خر میم لیا سںعردی سے اتا جتتا ہے۔ اس طر ان خوب یی : 
ےالورا 7‪ ء ۰ء" رجش راوبو ںکاسااندازد تاے شش را 790 
کول با کو کی یمیس اورک ٹاک یڑھا اج ےا فدہ بی مل 
چو اتی جب چھی شرارو جا کی ضا ل رگاجا ےک کاکیرزیاد وھ ١‏ 
درد کپڑے انز ےکپڑڑے پہ بنا ہوک جار ٹیا سیکا پٹڑرے 
سے بے ہوے شرارے جن بہ پھا لک گج کا بناہوتا ے خولصوری کاوہ 


تا رکیں دی جوششرار ےکا حصہ ہے۔ لو لآپ اپینے ند رو مبوسات تار نر 
مراورکروائئی ہإں- ُ 
میک اپ کے سای کر اکر یا ان لیے ہچ 


کرارے رے ےی سے 


صا فکرد یی اورا مر کم اکم دوبارصا فکرمیی ۔اس کے بعد چاذب 1 


ہ حچہ حچہ وہ حوہحچہحجہحچہ حوہ-چہ حجہ حجہ مجہ هر 


3 (اہزار بت سرت ٠‏ 
موی لین لا یی بن ئن جال گاکمر نہ کپموڑ دیا جائۓے 99ء 4 

1 از لیے جذ بک کے سا فکردیاہاے۔ ْ: 
اب پا نیشن لگا یں ء فا ٹین کےاتجاب میں جلکی کرو رن گے 
او و تی صا کے 2 
. 


مچے 


6 


دہکریم ڈاؤڈریشن استعا لکریں پا لیکو کری ما یوین کیک ۱ کرحم 
٠‏ فاؤو ٹر بیشی ضنتک جل کیلع موزوں 9 2 مم تی 
: ہے نگ جلدوالیو ںکیل ےکھ یک ریم ذو رشع پا لیکو اک ریم بی موزوں ے_ 
ْ کہ جلدکوزامچزائی کے اخراع می کوئی رکاوٹ پیدائی سکرل اور سے 
: 
: 
١‏ 
١‏ 


اپنے اندرکل اورجذ بک رڈ رأقی ے_ : 

یادی پا ہے ھی 
جلد پ لگای جا بے اوراسے لاتے وقتنھشی اور نک پر درج رہگ 
ایا کا ودک پان کا جاۓے ہہ نز رہپ ساوک اور جوا رط ربکت راک 

١‏ بل تۃکاصورت ٹل لال چاے۔جڑوں کےا پراور ‏ نچنھوڑ ی کے ہے 


کت تر 


: 
ٍ 
2 إ فا ون مین یس بمانییت شوگ و مرکا پان ڑا یں انے ہے 
: 
۲ 
: 
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وت او ںک مرک ت کا رخ ا وی اور اہر جاب کنا چا سے .کی را ہر 
ا مک یکر نے لور چجرےاو رکرو نکووھونے می بھیپھو فا یں ہکیوکل۔ 
1 لد تاور چچست رک یس مواون خابہت ہوتاے_ 
یک اپ مل اس سے اگ اور ال سے اہم ندم رضماروں پر رج کا 
استمال ہے رن دو کی ہو ی ےکم رم رع اورختل ری کرمح رح بھیش : 
فاوھ مین کے اوپر بی لگامیں ۔اسے پا ڈرلکانے کے بع دبھ نہیں انچ 
> جہمچہٛوہ حچہ۔چہ حجہ دوہ ہچہەچہ دوہ حچہمپہ مل 


بے شس (تممینە کے بیوٹی ٹپس] ببوٹی ٹیس ۷ مس مت ۱ لمات 
جا ہے۔ نگ رع پاؤڈر کےاوپ لگائی جانی ے جب کہ پنوس ہپ وک گرم 
س2ت ٠‏ 
4 رح لگائے می ہخولی ہوٹی جا ہے بک دہ بہت شورخ اورخمایاں ہرگز 7+ 
ا وکھائی رے۔ بل اک یہی ھک اہ ہرکرکی ٭ تو 
'یموسو امس جو 
چ7 ھی رو جچھورر 
ےت طرتے استمال ہے 
کا جائے نذا سک مددسے چھر ےک خرابیاں چائی نکی ہیں ۔چروں ے 
ختلف اقسامکیطا اق تو اس کےاستعال کےظریے جدا دا یں ۔ ان سے گے 
رائی اھ یکول چا ہے۔ :. 
1 رح میں کیٹ لورووووور ہوبر یں 
1 کے پالئل ا ویر ت شی رد حر مس اور ںںکھوں کےکوشوں اوگاو کی طرف ابرد : 
وت کش رت سر رہ 
2۰ گی شر وکا استعال نا موزوں ہوتاے ہی شی وک کےاندرو یگیشوں گج 
ےپ اہی لگ میں بر ےکک یدارک کے 
خ ھکیو ںکی رگلت کے مطاْق سا وکپھورا سے ۔ 4 
اس کے بعد پا 5ڈ رکا بر کور ور ہر ڈرکھی مڑی لچ 
ہمت رکا ےاگر میک ا پک یادی زین فا ریش نکر استعا لککی ہد ہے 
ورس سر پا ڈراستعا لکرن ہوتا سے مگ وژز نکا اور ہے رنک فا نیشن : 
استعا لکرمیں۔ ام کا پاؤ ڈ ہت خیادی زین کے رن ککوشو غکرنا ہے نہ ہے 
1 کت ہے کا اورسیک ہوبن ےکا ہے ال کے استقعال نے نے : 
دانےکو یش نیس ہوت اک رمیک ا پکیا ہواے ا8ق ڈریشن میک اپ لکل : 
کہ موہحجہ دوہ سجچہ موہ محجہ وہ دوہ دوہ دوہ سوہ حجہ مك 
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لات شض ض ش لے 
ےی ت3ت 
ح فا و ٹر جن میک اپ لا ۳نا لگا میں پا ڈرکو پیش چچرے پر لے کے 
1 ہجاے پاڈڈر یش سے چرے پر میں لے سے پا ڈ کلسا ود سے 
ى۶ نہیں گا خصوبا کہ اے فا رشن میک اب پہ لگا نا ہو دوس ری با انقات 
ام ےط کت 
فاؤیڈنشن مس جب نووا ےا ا3 ڈر بش کو رگ رک لگا تے ر میں 
م سوہ رت 
2 از رق تن سابرداورس کے پالوں می پھر ہواپاڈ رخت پر سے 
4 
1 


اف 7> 

پاوڈر سے ار غ ہوک رآ : بروتضل ے مور ورس کر گر 

نوس چچردری او یی ہو ںئی پیل ضردراسقعا لکرریں اس طرح ہے 
جب ابروکاشم زیادہ مایا سکرنا ہواس وق بھی یپیٹسل اسقعا کر یں ال 
غ ے رو سکس لکیر بنا لڑنی زور سے ٹسل رک وک راس تکمت د بنا درسصت 
نہیں پلہ مل چس لک نو ککو چی کر میں۔اورا کی بددسےجلدیی جلدی 
جٍ پالوں او مرو کی رب نشانا مت جال با وا“ ماس کے بحدای کگیموٹا ہیس 
: نے کگ راس سے ان نشانا کو ہموا کرد می لیکن نشانات اس خو بی سے سن 
1 اپ سکہاپر وی اصل یآ وٹ لائن سےتنپاوز شک میں ۔اگ رآ وٹ لان درست 
1 ہوعٹلابھنوپڈیی ہوئی اوری ہہوئی ہو تو مو پچنے سے ایک ایک با راکھاڑ 
ج نی ند کےمطالق ا نکااسٹائل منانا جا ہبے- 
1 
۶ 


کت و ہا 


ابآ ینہ کےسا سے فور سے دیو ںکک رم رج کاٹ گی ہے یانیں۔ 
اک انی نل کک ہو اس بر نگ رع لگا نہیں اور ا باساں او جوا کر نے 


ا 


1 اس پر پاڈڈ رگا لگ رع لان کیل مصور یکا بڑابرش یاپا 1 پاوڈر 
آیہ ہچہ مچہ حپہ مچہ جچہ حچہ موہ حچہ سچہ حھہ هچہ مپہ 


؟ 


او ہے رو سور . 
ا ہیں یت صے بکرم رح لئ کی 3 
٦‏ اپ اسکک ائے : 
جَ ال کے بحدلپ اس ککا کہ رآ تا ہلپ اس کفکوسلیقہ کے ات پیا ا بھی 
ایک بخر ہ ےگوہ نکی ناد کو نک سنواراور گا پڑا ٹل سے 
یہاں اتاد ینا کان ہ ےکیاپ اس ک لی چو رو کمن کچھ جانا ہے؛بت بن 
زین منادوہ ےجنس کے بالائی اورزی یی دوفول بویٹ متوازن ہوں لپ اس ککا 44 
1 ص0 /. ے ہو لکو چنا اور گے ہینڈ ںکوفمایاں 4 
کرناہے ای نک سیق رڈ ان کے دب اپ اتکی رر ہے 
م سے ایک لا :نال ای ہے۔ نو یس بمیش نر رن یا رکناجا ہے دہ مگ 
:2 لیے ہو ںکہ بیو یمان مغلوم ہوں ضہایے کو ای بھی ت رز ہچ 
کھایا اپاپ الک لکانے تپ ہون ںکوخوب کلک راونا جا سے ۔ : 
ٔ تر یہ ہےکہ پرروز کے میک آ ھا آر لکش کیکرا سکللدد ٦‏ 
سے اپ اتک گی جائے انس تھے نو سکی جع مطلر نک ام ون جاۓ 7 
ج ۔ اس کے بعد بائی اوقات میں تیر ی رکسائ سے موی پوس بل سیکا ملا ںٗ 
جاسکاے۔آرٹ غنائ ںیک لو کی جا ۓآڑے رخ غ مس ریس سب ہۓے : 
9 ہر ٹیس اورٹریک منہکاگو نم ہونے سے ہے 
ےکک ا بک نز رگی11 نٹ لا نی یل ایک مکل اورزورداراشارے پچ 
تد ان ۔ جب بالائی لی مل ہوا“ 1 ری ہچ 
نے کے ہوٹ یھی استتعا کر بر نا بیہا ںگشٹوں سےم رک زی طرف بی کو ہگ 
قرکمت می لانیں۔ا ار الال اذ سیب وٹ لاک سی سے بےاعدہ گ4 
حجہ حچہمھہ دوہ مچہحھہہچہ دوہ ۔چہ حچہہچہ مہہ حم 
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ہیں 
۱ 
3 


ہی سو ۔ پا کیل بک ی11 
لیے و 
اپ الک لانے کے بعد ہونوژں کے درمیا نلوگ پر ادیا" یر 
زا ررنک دور ہو جاۓ ۔ر و میں دا 7 ایارولٰددہا توزفا یس ےر یڈ 
۵ص "و۰ 
ون ت تک برا دہالی رہیں اگر ہجوت ببت کلیہ ہو نے ہوںل و رے کے 
مات ا نکی نار لآ وٹ لائن ھپ جاے اس کے بعد اتی خوابش کے 
مطالقی لپ اسنک ےنآ کٹ لاگ بنا“ 5 
می ا پکا سب ےآ خری مرعلہ کارا گموباسے پالا کی ہگوں ہ 


1 
1 
1 گا نام ہوتا ےہاک ریکھیں اک دوسری سے اہ رہوگ ظرآ“ یں ات 
1 
و 
1 
1 


ح 


۱ سی رت پروی نصف حص برابرو ہلاگ اورزر دوں پوں 


کی خواصورلی 


عور کی خولصورکی کا انداز ہاش کے جمامیانی صن سےلکایا جا تا ے 
1 جو اس کےس سے نےکر پا کک پچھیلا ہوا سے ۔ااس جمالیائی ۳ح مس 
ج کی خولصورلی ک ببتزیادہ تصہہوتا ہے ادراں ادج ہے گراد بی اور 
ج ا ران و وق ا رن و تو نکی لک کون 
ج 77 اإرانراز ڈلنمایاں اگروار ا زرل سے جب پرراۓے تولصورت 
شیپ میں ہو 

کر گی اوشیپ مل بولو: مصرف خواصورتتلگن نے ت02 : 
جَ یک ےو کل یں مو یبھرکی ال انا نکو لے چرنے یس 4 
کہ محمممححہیسسججحچت 


ارت مس ہت 
0200 قی یں ء ہا لکہی بھی عورت ا 
ا کی خویسور کی کابات نی سےا کک رام اتوس قد ےی ںکری : 
ا ا کو وو رک 
و لکیاں اورخوا؟ ص کپ ئل رن یں تا اکا نکی اگ ریپ میس رے کے 
ناف کےدرمیان جوحصہہوتاے اس ےگ رکککتے ہیں جا لھوو 8۶27 
و 2 
1 کی خولصصوریی اور چا لو یم کے نکونگھار نے ںا جھمکرداراداکرتاے 
اوراے یم لظرر ر کور عم کے دکرضوںکی اکن ش پل ای نکیاجااے۔ 
خوصورر کرک حائل ہوئ کیل آ پکیضردری ےکآ ب پیٹ 
اوراہوں پشتکازیادل نرونے دی ۔کیوکہ یہ بت لود یکرکوا ٠1‏ 
رت یش ےکی میں اورکمراورکو لیے میس فرق کی ر بتانیے۔ایماعام 


ًٌ 
١‏ 
ور بکھانے نے مالک می یکرنے سے ہوا اس س2 
:. 
: 
4 


حچہ حھہ حھہمچہ 


۱ کے کت 2 کت 


ج تررلی کے و چ7 رعنالی اور لی اور 
1 تناسب دو ما لکوصن وخولصورلیٰ گروانا چاتا ہسے۔۔۔؟ ؟ ہے“وال بہت : 
ى یدرو وگی تکا 0 نے . 
'فخویصودتی ہرانان می کی ہوتی سے۔صرف اس خواصورتیکوڈایا ںکر۳ پچ 
میرکت ے بلاشبہ یہ بات درست ےک خواصورلی ہرانمان می کی : 
ج ہوئی ہے ۔ بر کطبہ غداونی ہے۔ اس خی شداونرگیکوجلادیتا انان کے 
اپن ہس میں ے۔ 

کہ حوہ حجہ وہ دوہ دوہ حجہ حجہ۔جہ ہہ حجہ ہہ ہبہ مقر 
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ٌ عام طور پر بی خیا لکیا جاتا و 
ح رک وا یکریەول, پالوں کے کک ہکھوں جیے مین اپ پیا : 
را نے رشن کت نکر۷۱ گے 
تردق صن کی ابی تک اقادت ہو ے۔ بش مصوی مررتوں کے 
1 سے ےش سج...۹ 
م خاش ا۱اہ لکرس ار شک 
1 بنان ےکی کوشا ر٘تی ہیں اورخوب سےخوب نظ رآ ن ےکسلئے ام اشیاء 
4 بہت صر فک رل یلین جوابمیت قررلی حس نکی ےوہ مص نو طط رایتوں 7 
4 سے ب اص لک یگئی خوفصورتی ورعنائی می نی ہوئی ۸ 
ضا کو ا اتا : 
1 نررل کن ےرا تپ وو ا اک 
بات با وش کرقا ‏ رق ری صن ایک میں رتا 20 ۶. 
چرل جہاں؟ پک تخصیت پراٹانداز ہدوت ہیں دہا ںآ ئن درعتا یک گے 
بھی متا کرت ہیں شی درعائی اد جا ہیتصرففشکل وصور تک دی 
تا نہیں پا سکیل ز پان تک بھی ضردرت ہآ پ انی ڈانفی صلائ۴توں 
کو بردۓکارلاکرالمیشخصیت کے حائل ہو سے ہی کرد یھن دانے ے پگ 
ج ایا رکبریں' ٹوا !کیا خولصورنی سے کیا رعزائی ‏ “گر زران سے نکہیس زگ 
1 دل میں ضر وراعت را فک۷رتے ہیں- : 
: تن ور صن مکش ی اکساق 1 پ کے اندروٹی اصساسل ے ہوتا 25 
1 ہپٹاں تحت ْ 
ایی رگ وی درعزائی ہوٹی سے جو معنوی ط ربیتوں سے اص ل نہیں 
مکی تی ڑمردہ پان عال او راصما ںکتری کے ششکار انسا نکی شی 
کہ حجہ حجہ دوہ حچہ حجہ حجہ دہہ حجہەہہ ہبہ حجہ ہہ مقر 


ات جس (تھمینە کے بیوٹی ٹبس) [تھمینہ کے بیونی آپس )۸ہ حلاص نا رای مؤں ۴ 
5 مال ےا س لے ےی الا مان کرات ےدو رر ہناچا کس تہ : 
صن وقوبصورلی ایک گراں خر ایر ے اورونیاٹش تن وتواصوری 8 
ےت ٦‏ 
دئے جات ہیں۔انوارڈ دےے جات ڑل اوردنیا ک ےکیاعما کرک میں سن دہ 
خوبصورلی کامعار ر کے کے مقا لے منعقد ہو تے ہیں اورصین عا م گے 
کیل سے وازاجاتا ہے ای مقابلوں مم بیکش دیکھا جانا ےک آپ نے :. 
7 ال رس سا تس من ورعنائٰ اورچاذ بہت 
1 کومقد مھا جات ے۔ 4 
جن وخوبصورثی یا عکوئی متتد زا لہیں ۔ہرچن دن ون لصورلی : 
میں اضانے سک نے خزاہ ورزش “فلس ہالوں کے اسائ لک بہت 
ممیت ےکا نکی یقت ےکن وخواصورنی اس نے علاد ہنی بہت 
کچھ ے۔ دءکو سی یں جرزلکی ناء پر ایک عورت خوبصور کی 
اتی سے کسی تنا کک افکوخزال دلھ ری کرایٹ ؛ پل امدار بال أدر : 
عق ہوئی بے داغ جلد ایی جیادگی نز یں ج نکی ناء برمسی عور کو 
خواصورت اورنسن ورعنائ یکا جم کيا سک ہے مہ چم خولصورلی کا ٦‏ 
زی جز میں نین اس کے ہاو جوزنسن لکش ان خوبیوں سے اپ اگوی اود : 
بھی ے جوان سے بڑ کر ہے۔ اگ رآپ ایی خوای نکودیکھیں جن ے چچ 
ح بلق جکتی رہقی ہی تذان مم چنداسی ضرور ہوگی جوغیرمھمولی خولصورتی : 
کی حائل ہوگی کرک پ ا نکی خواصورتی کابنورجائزہ لیت ہوۓ ریس وی سک ہہ 
ىج ان یکو نکونی چڑتواصورل کےکس معیار بر پورگ انل ل2 آپ ہے 1 
خَ ولب ان شاف ہوگا سے پیگورہیں خوبصورت ہونے کا رکش بھی : 
یں اورا نک شش ا نکی جلد خدوثال ال گھوں خر وج سے بی ٹچ 
اہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ جہ -وہ حچہ وہ ۔چہ حگّ 


۸ بر ۶۱۲ ۶)4۸۷۸۷۲70 ےط 


۱ پیلک لکن جبآپ اس ت ول ازاندرے خال 2 گل۔ 


ات (107 دھ مدڑاھ ماف ممڑاہ ندڑای ںؤ ت 


یں بلک کوگی ار کی یز ہے جو ایس خوبصورت اور شش بے موئے 
4 ہے۔ بیگھیئیکن ہ ےکہالن کے مدہ ال می کوئی خرای ہولشن ا نکی ب ہر گ 
م زیاد گی ہو یا می وٹ ہوں۔ جک رگکت بہت اگھی زہواور پا بھی گے 
ول سک ےا ٹن نان وی ےک 
م گار تآ پ پراٹ اناز ول ے۔اورآ ب اسے خولصعذرت رکٹ مہور + سس 
ا ماف ار زغص رق کش اض : 
ٌ نظ ن ےکیےض رود ہےکہانمان پراعناداورای مخصیت ے ہگ 
مین لکن ہو۔اسےاپی ذات پراعماداو بج روس ہونا جا ہے ۔ال ےآ پکا : 
خدرے شی تا رہد کی ار وی ورمنائی بھی اضافہہوگالیکن اس کے ہے 
م ات سرت رت تا اورافردورأتی ہیںء 
م آپ کے ذ من پرالن جانے دس سے اورشوف طاری ر ہنا ےل پکی ان چ 
4 بی پ کےا کی مخو مار رد خصب تک پیٹ مآ جابی اس چ8 
ککیغیت پل ای بجی یی کوٹ سآ بپکوبدی خوبصورت پیک گے 


مدڑاوی۔ 


...ےت ہآ پکوا یشک وصورت 
بھیشاپئی ذات پپن کر یی۔ 


پرنازجدناچاےآپ×٭ 
ٌ اپ رز 
1 


ا۷ 2كق 2 رہ 


1 حت بے ےت : 
1 وٹ موٹے یں سب چگٹھیک ہے دات بڑے ہیس کی اک بہت چہ 
ون شی الو کا ڑا نایاں ہیں فرش کہ پنکشن نہیں لے چے 
رُووجچجھھسوسسستکٛھسہ: 


7 ی02 7ت کا ای ہوطیں ن متا ۱ 
اجاہوتا .کم الا رز اور ماڈ لکر کو د جک رآ ہی ںبھرتے ہیں نی ن کاچ رہ نیس ٠‏ 
4 ک7 سے گی بات مہ ہ ےک ا نکالگی چیم میں ہوتا ہے۔ میک : 
اپ اورشیرز کے یٹ اسقعا لکرنے سےان کے پچ ےکو مے دا بنادیا ا 
مکیاےدر نہ ھا اذا بھی ہے۔ 
م ہر عوزت خو دم لککرنے کے نکی ے اور بازارشل دتیاب 
٣‏ ضرۓ سر رس نال تا وا ۔باد 
ح, ےک ہ چر کلف شیٹرز سے1 راستکر کے ب اٹ کک میں زم نآسان 
1 رق کرک ماکرپ اٹ کک طرف اگ مند ہیں اد بک 
ٍ خوااں ںؤ سھوروں مق لک رکےدنا متقص حا لکپیک ہیں۔ 
فا نرھشن: :فا کلیشن چر ےکورگی رن کے استعا لی سکیا جانا 
ے نہعی جرے کے الگا ےکچ ال دوطرح کےرٹا یفلیس اک 
1 آ پک دی بت سے با اق رےڈ اوک ور پ 
ج پ جا کی ول ایا ب ک گال ذرا جو ظر1 نم 7 
ّح 27 زگالوں ےآ مس پا اور جن ےکی طرف لیا بے ٣‏ 
چا غیڑز نی کید دنو نو 1ن زلن .اپ کا پ 
ے 
4 
4 


وآ پک بای خاسی چوڑی لو بالوں کےکناروں کے سات ڈا ٠‏ 
شا ہیک ا شی کر دنو ںکواچیط رج الیل ۔ 
آن :ا سکااستعال بہت نپ لکرک رن ےکی رورت سب سے 
71 007 جج 
سکیل کہ انی وجودبالو ںکوھ کچ ےکی طر فک ری ۔اورد 
71 پک پیٹانی چوڑ یگالو ںک یں برک اور 
کیہ مچہ مچہحچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ-چہ حچپہ 


: 


یں مہ ہا اد کر ے 


>موموچودوپردیے مو سرودتت 


۸ بر ۲۱07 ۶)4۸۷۸۷۲70 ےط 


(09 1لم مہ ماد ماف ندم ت۸ 


ٹھوڑی جھوٹئی ےو آ پ کا چچرہگون ہے۔اڑسی صورت میں میٹ ں گی کے 
لے ج ےکی طرف لا نیس جہاں کڈ یاں نمایاں ہیں بی کو٥‏ کرت ہو ئے 
کٹ یہی نے یں اوروہاں سے ا ےآ کی برو سے لاد مس الس سے چرے 
٤مو‏ وہر پیا ہر ایہعز 
گالو ںکی پیا( جاز لائن )ٹمایاں ہوثی ہیں۔ان بربٹش لگانمیں او رکنگکھوں 
کے درمیان سے رو غکر کے پٹ یکی طر فآ میں ما تھ اورٹھوڑ یی ب ریش شکو 
پانے دالے انداز مش لگائیں یو ںآ پ کا چوکود چردکای عدت ککول 
رہن جائگا- 

شکل بیندی ہوڈڈ بش کی ابترامگالوں سےکر یں دہاں ےگ سکر تے 
ہو ےآنھصو ںکی رف بھی اورو , ,/ 0 ِا یاے 
آ پ کا ہیوک رہ ذراچوڑا دکعاکی دینے گ گا ۔ بش کو ہونں اور نا کک 
ات نچ رن 

گول چچ تقر یبآ انا ہی چھڑا ہوتا سے جتن اک لہا گالوں کے پا ذرا 
زیادہچوڑاہوتا ے۔ چ کو چلابنائ کیل بش سکااستمال نیٹی کے پا کر می 
اورک سکرتے ہو ےگا لو ںکی طرف وع ںتھوڑ اسا بش اپٹیٹھوڑی پرکھی 
انی اورائچی ط رع یدن رک لی ۔ اس سے جمرہ چوڑائی کے ممفا لے میں 
زیادویبااور لان رآ ۓگا_ 

ین 

بین بازار یل نیا پآ ک و ےج 
1 اتعا لک کےہھ ان یھو ںکوبڑی خوبصورت اور رکش بناسق ہیں چہوٹی ہچ 
1 ہگھیں اور گی (باریک) پلگوں بر کے ش شیٹز استعا لکرمیی۔سفیررک گ4 
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کے 


ٌ 
ٍْ 
ٌُ 
ٌُ 
: 
ِ 
ْ 
ٌ 
ٌُ 


سس شی پھ ہج مھت ھا ہو ھا 


ٌ سرت بس . 
تھے اون مک2 شیردیی ٦‏ 8 یر ٤‏ 
اوہ رن کرو کال یہر > 

کک یں ڈارک شڈ لگا کی ںہعھموں کے یج سیا وعلقو ںکوفا نیشن یا چھر 
کر چا :ا ۳ 


تھوڑی کے لے 
دا کا سے مقطہ : 
ڈائش اورپ گور ے رٹک پہگہرے نک خوب تے ہیں چیہ سا فو کی جل رکسلئے 
(زرری ل) زیادہ متا سب ریے ہیں ۔ اگ ر7 پکا رکف ا اؤد ون 7 
مولے بہوں و اڑبی ص از بی سکیاکر م گی ؟۱ بیاحالت ش٣‏ پکودونوں : 
کے درمیان متوازن وت انتا رکرنا و بی .ملف مگوں للا ساتھ :. 
4 

: 


. 


ار سر معلو مک رن ےک یکوش لک کل یپ رکون سا رتک سب سے 
زیادہچاہے۔دورنگ جوآپ کے چو گنی طو رکنش ہناوای ےہ قکار 
اٗ می ککی امو پکواٹی ذات ےکا م یناپ ےگا۔ 

دی پارنگ :میک ا پکودی پا بنان ےکی ہوینڈں پرلپ الک لگانے 
تل لاح کر یا فا؛ ٹرش نکی ایک تہ جھمالی۔ فا ٹریشن ایک ابا 
میں ثاببت ہوم ہے اور رن ککودی پا پاجنادیتا ہے بپچھرلپ اسنک ت 
ٹل شم خلاف پور سے ہین کی ڈ کک ریس ایک اورا ھا ا 
ہ ےکس ہوشٹڈل پہ جو چو 
0099 
یہ حچہ مچہ حچہ حھہ سوہ مچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ 


مسمھ ھت سٗ چ ہہ تو ہوسموسہ مس 


. 
ٌ 
. 
ٌ 
ٌُ 
گا 
سی 
ٌ 
٠‏ 


۸ بر ۶۱۲ ۶)4۸۷۸۷۰۲70 ےط 


0ٗ 


کے ےت یکر ای پیداکھرن ےکیضرورت : 
1 ہے ۔ ایک ہلبق ہہ سےکہ پارے پیوٹو ںکویشی رک رٹیل اورا سے “اک کے : 
1 سن پان ےکن کے استعال ہے آموں کا ابھا رکم ہے 
ج ٤و‏ جانا ہےاور بینانڑ لے نا ہے چیسے و پمنوئوں کے الیل اندرواتح ہوں_ 


چوڑے جڑو ںکیلئے 
جڑےکی ادیپ کیاپرشیڈ د لگا میں اورپ ہر ےرکک کے پاوڈرسے 


اسے بین شکرس ٌُ 
ٍ 
3 
رڈ 
:. 
:. 


پھا ری یڑ ےکسلئ 
چروکوئینویی ٹل دی کیل چورے کےسب سے چوڑےحص پ۷ شیٹرو 
رت ال ت2 
901-9 
بای کے اس حصہ پرافقی انطداز میں شیڈ ولگ میں اور جوسب ےڈیادہ : 
را ہوا جھ۔ بی رگہرے رک کے پاڈد کے سا ا ںکی آ می کر ہے 
ئیں۔ 


ت 


او گی مشانی کل ۱ 
1 ہت کیقر یب افقی اخداز یں شیڈ دا نجیں- 
کہ حوہ موہ حچہ حچہحچہ حوہحچہ حوہەپہ موہ مہہ مپہحق 


نوڑای ماب ای رای 


وی کے رت یتس کت 
صحت خوبصور یکو پرقرار رکھیئے . 
ای نمزا تصرف جماری سح تکیلئ ضردری ے بللہ بیگٹں پاری ے ُ 
ج بھی موب رصن ے۔ گرصحت !کی ض ہو میک اپ ا لک یگ یکو پوداکرکرد تا 
2 ےلین رشع ہے۔ ای سحت بی خوبصوری کی ضامن ہے۔ جار ےت ون 
چ شا لی بوڈر: پا ہوتے ہیںى اشن بوڈییکس ان باریوں ا سےتفوظ ہچ 
رکھتے ہیں ججراشم اوردائس سے پیدا ول ن۴ شی بوڈی: پرومن ہوتے 
یں وشن امینوایشرہوتا ہے۔انسان الیک خذا یی زن ور تا ے جس 
ج پروٹن نہد لین ال گی اس صورت میں قوت مدافعس تم ہوجاٹی سے ہچ 
ادرو ہآ سا لی سے پمارکی کے ےکا شکار ہو جا تا ے- 
ْ اکرآپ چنلزمینے پا چند وف متنوازن خ زاکھا میں جووٹاھتوں سے جم راور 
ہولو آ پکوا یوقت مراف تی ایک خوشگوارتبد ٢‏ یں ہکی۔ فا 
0ھ _ کے بعد ای نمذاکا چارٹ 7ھ- 
جَ مضفلطورپکار بن ہیف آپ بیاروں کے زیادوتہحفقوظ یر ہیں گیا 
کے ورک یا رپپ میق جلد تا 02 
مس مکیلئ ان پببتضروری ہی من ا نکااثر بدا دا ہے شل ٹا نل 
۲ اکوقسم می ستفو کیا جانا ےن وٹا ٢‏ نکسم تجلد مار ہو جا تا ےا 
ھی دووں وٹام سم یں مو جو دنو ں تو سم میں ار کی مرافعتپضخ ہو جا : 
1 ہے اورجمولی سے بد زی ارک شکک انقیارک میق ے۔ مدافع تک ٦‏ 
قوت پیداکرنے سی وش 
ار ےمم یشار چز و ںکیاضرورت ہو ہے۔لوباء چنا کیا بامٹ٠‏ 
شر نشاست وثامنء برومن وظیرہ ىہ فہرست :ہت * سی سے ہعم ایک ایا 
یہ دوہ حچہ حچہ حچہ وہ وہ حچہ وہ ہچہ حچہ هچہحچہ 


٦ 


ناف ندؤی تہ ۸ 
حچہ حچہحّہٌّہ 


تدلام ندای مەڈی 
حوہحمچہ 


۳ 
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اد دنہ 


1 بر ۶۳۶۶۲ ((۲ 4۸۷۸۷ ےھ 


رت ناسک یں جن سک مدد سے جار ےض مکوضردریی چی زی لی رؤں۔ ! 
سنری خود رون ہھ روم تچ ہی ںگوشت ٹیش اور نما طور مکی ٹن : 
4 وٹ من ی۴ا ہوا ہے یخون میں سر ذرا تک نحدادکومڑھاتا ہے وٹا سڈ 
ّح ڈک یکچ یگوشت یل مو چو ہوت سے ۔گوش تکھانے والو ںیک وت رائٹ 
4 تر خوروں ےزیادہ+وٹ ہے۔وٹا نی گی اوررورے دُل بایاجاتاے 
1 نان ی٢ا‏ کییےٹون شس رم ذرا کی ایابد ہ٭ جال ے۔ا اس ار یکو 
4 خو نک یی (غیما )کانام دیاجا ہے وٹان ڈ یک یی ے پڑیوں می سکروری 
4 پیڑاہوتا ے پل اورماءلءگرلول کی تحموصآ سن ری وا فا کال یں ہے۔ 
ج سر یں یل اکٹ ائہڑ ] ےد ہگوشت یل یاۓ چا وا نے الیہڑ 
ج بے ےک تر درس ےکا ہوتا 78070۳2822 دن دا لے مد خیات اور چنا پت 
1 بتریوں مل ضرور اےء جات یعاسم جانا دود می ںی بایا جات ے۔ 
چم ناو اگوشت انا پچھھہریوں میں سی ٤ے‏ 
1 سی خوردددہ اط امن پچ راوریز ا لکھاتے ہی ںننا نکوشت اورجچلی 
سے پ ہی زکرتے ہیں ان دونوں نزو ںک یی سے وٹامن لی ۳ انیس متا_۔ 
وٹاگ نی ل٢‏ ا یضرورت ہرلک کےر نے والو ںکیلے ملف ہوئی سے۔ نین 
ای کگرا ما 7و لاگ وال حصے روڑا کی معیارگی ضرورت مان یی کت 
آد ھھ دریشن ان ۓ بھی بیضرورت مور نی ہوئی _ ا سک یکو اورا 
4 رن ےکیلئ بی رکائی تداو میس استعا لکرناسڑج ہے بے من ےآ ن ےکی 5 
1 پت مفید سے کن اس می بھی وٹان ل٢انی‏ ہوتا جوا دی یھی اس سے 
رم ہے اش کے ہو ئے چادل یس بھی وٹاشنی ل٢‏ انیل ہوتا یل دو 
ھٹا کی إس+ھ ماس روگرام وٹامن لا'اپایا جا ے انال بی میں 
جَ تحفوظا رتا ہے ۔ اگ عم ٹیں اس کی چیداہدجا ےو لوط ؤشرۓ ہے 
غ لا مقرارركق ے۔ 


مطلاف نطاف مطاف ءجڈای دو(اف موڈاہ مطاف وزاف مطاف مطاف مہہ مدطای ولاف مطاف مطاف مدڑای مد(اف مدڈای 


کہ حوہحپہحچہ حچہمچہ -چہ حچہ۔چہ ۔جہ حچہ۔جہ ۔چہ گر 


ہے بچوشست 
ےت ےت 
رد بای ہیضر یھ نک می عی طازیادداتعا لک جائی سے 2 
ح رت بنادیا جانا ہے س نر اں ابا لک رملائم باکی جاٹی بر تو:ا ول حا 
ملائم : ہوئی نے از ش تک تا ایا جا ہس ےک اسے ہہونوں ےگ یکھالیا 
7 202 ین ودک یکا بیع اوک نے 
ہوتے ہیں۔(صر فکتوںل کے مک ٹ جخت ہوتے ہیں ) اس خر نر اکوکھانے 
سے اچاب تک نی ہوئی انیو ں کا لکردرہوجا جا ہے ۔ گرا مان ال سک 
کھ یکو پورارن ےکی مخت نذا استعا لکرےتے اس رق ےکدہ 
تاز کنل او رن یا لگھ یکھاۓ ور یخت نذا ڑىی ات بوں یس اکک جال ی 
ہے دد دع او یکاکینسرا نگھوں می زیادہ ایاج تایے جہاں لوگ 
امھ اکھاتے ہی ںیا 
اسان لگۓ آ اب سے زیادہ اۓ چا ورو کا خال رک ہے وہ خور 
میر ےکی روٹ یکھاتا سے وا ارد جا ے۔ وشن بھاری بنا 
بونا ہے۔ بہانتڑیوں می نہیں ۔اس کے اللشھول سے اثوابت می ںکوی 
رتو ری جیئی انی ںآئی ۔اکرھوڑ ےکور اون بی می ری رو ا 
وو وہ وس ور 
3 سن یاںءسلادہ جاز ہ پل ء گا جرء سیب٠‏ بے پچھٹا آٹاء یر لن کیا ہوا 
5 ول ان یز وں شش پھر بن کےعلادووٹام نپ یچھی ہوتا ہے .از وپلوں ہچ 
کے دس می بھی انیو ںکوسرک مل رکھتے ہیں۔ 
جڑی بوٹیاں بھی صم کیلع مفید ہیں ۔ سککونا درخ تک بچھا لکو نین ہچ 
بنانے کےکامآکی ہے۔اس چچھال کے استعال سےمیریانجیس ہوتا۔ روزانہ ہچ 
کودو تچ چوک رکرانے ےل تم ہو جانا ہے۔آ لے وثالس نى یکا خزانہ لے 


کہ سوہ حچہ حچہ سوہ حوہحچہ وہ -چہ -چہہچہمچہ حچہ مل 


عضو نہ یف بت ض رص رہ حا .-..-سو ا نا 


+- 
و و تح وو تد مھ سرت 


ہیں ان دنت رت سکھایا ا 
حاستا سے۔ مہو رآ ارد یرک دوایون برا لآ نے ے یق ے_ ری کہ 
ح تعھی بی کی مفیرے ہوفف 20 ات 
1 ے رام کا درو چو وو توا یی 
1 کھائی جائی ےعناب بہدانہہاس ول اورگاز با زکا کیا ایرہیں۔ . 
4 ای اوراکڑوالی یکم کے علادوجل دک مفیر ہے۔ ال نمن میس ہے 
و ای سرفہرست ہے۔ ماگ یکا استعال بیو ینک می سن ںکیا جاتا سی 
م 00 کر وھ ھا 
م 7 کی الک فو ووکرشۃ آپ ا ےب نوائش استعا لکرسکتی میں ضکک 4 
اف ا 
:. 

: 

: 

.: 

.: 

: 

٠ 


ا سکااستعا ل کر ی ار رت ین ای 


ےہ ہے مس سم پٗومیچےووسٗ_وسجموأٗسجوسىتًٌےّ[ٰے۔ 
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غ 

م کن اننظارکر نے کے بعد انکیوں ےرک نک پچنٹرانیس اس کے برٹھیٹرے 
بای سے چچرےکودہوڈالیں ۔ اگ دعوپ سے چچرہسنولا جا تو ملاکی کے 
اتعال سےسفید ہوجاتا ہے۔ چجر ےکا رک گھار نکیل ے ملا ھی چزر 
1 >۔ملئی م ایم ہوتا ے۔ اکر اس وی ملاکر چرے پر رگاجا ئے و 
م عالطا ہوا سے۔کھا لکورکڑن ےکیلے سو ےرس سےککڑے یارد : 
1 میس ملاک چچرے ب لگا کن و ویر ا ئن کر رت بر 

کے نان خطاتب ہوجاتے ہیں ۔اورکگی ری کم ہوجائی ہیں ۔ سان لے رت ککا 
ج علارنع بی ےک جن کا دال اور لد یکا مرکب نایا جاۓ ۔ بلدیی ز مانہ قر مم گ4 
سے ہندوستان میں نککاری کےشمتوں می کا می ہے۔ ا کی تکیب لچ 
چٗ صبزل ے۔ 

ج را تکو ین ےکی دال دموکر پاٹی میس پعگورریی کودا لکو بد کی جچوٹی ھچ 
کہ دوہ سچہ حوہ سچہ دوہ سجہ حوہ حجہ -چہ-چہ ۔چہحپہ حم 


ار ت مسں شت 
کیا گانھھ کے ساتح رس ٹٹے پہ یریک شیں'فیس جب کر مکی شل اختیار ظ 
رلک ما ےش ڈلرو اک پیا مل 
کر نیھوں کے ری لکا ایک پچی راس یس اکپھی ط رح علاد مس _ اسقعا لکمر نے 
2 سے ےس رکے پال جوڑ ےکیعصورت می اس یکو انح ٹیش اس کے بععراس 4 
2 مر بکاچر رون ءکلاکی اور یڑ لیوں پیٹشش ۔ینررومنٹ اننکارکر نے کے ۱ 
4 عرصا بن اور پالی سے دعوڈائیشل ۔ بلد یکا رنگ ایک بار لے باہانے سے یں 
1 ات ےگا یراط رن ےةکوابنانے سےسا ند کی رت ضرورکھر جات ۓگیا۔ 
اگ رآپ ہن کی دا لکو دونے ور نے نٹ میس رز نہیں گے 
چا یالدی اتال یش پت کرت ہانے سے بی پر شی سکم کے 
1 گرم دودھ می ال اھ حایس ات بت رقوب! بیط ر ۵ : 
4 یس اور بد نک یک رکوس کی ا سے ینگ ہونے دمیں۔ ہک ربیل 9ر : 
ایک ذرےلومسام سے ٹاک درقی ہے۔ گر جل نی ہو اہین ظطائشن سے دنع : 


حچہ 


‌۔ 


٤‏ ڈائیس۔ نیل ہوچا ۓگا- 

٦‏ زاورات از دو “گار 

خج ۱ مہ ایک نا نفائل تر دیی اور انم ٹف تفیقت ےک دنیا چہال اور پر دور لن : 
ج زورات خو ا ش٥‏ نک یکن دی ر سے ہیں ۔ نان نس یبھی خیطکی ہو رئش اس کا : 
1 فط ریت مھا جانا ہے ز مانہفر مم سے ای خوا ٹین ا نے سن یس اضافکیلئ : 
سو نے کے زیوداتکااستعا لکرتی آئی ہیں ۔ انان افر و نکی ہو بانو ارک گ4 
ج یمشری ہو یا مضرپی دہ اپنے انراڑ مل ز پورار کا استمال ضرو رک ری ٦ں‏ : 
فینح ال تشد ید ہویجگی ےکرخوا نآ اگھی+دال کے پچکرے باہر گے 
نمو ںآجس پیل شو ہراپ بیو لکوسال میس ایک بارحید بترعید سو ےکازبور گچ 
کہ حوہ حوہ مچہ حچہ وہ حجہ حجہ-جہ حجہ وہ حچہ مجہ حر 


مدطایہ مدڑای مخلای 


کٹ 


71 بر ۶07 1۸۷۸۷۲1)ک کا 


2 کرسو ےگ ایال اکا پ نال یکو مرن ےک یکوشش کیا ہے ان زاورا تکا 


تی ضردرد تا تھا لی نآ سان بچھونی ہوئی اس مہگاکی نے سو ےکوخواین 
کیا اباب بنادیا ے۔ اور ا کا تصول رصر فی مکل پل ائمکن ہوگیا : 
سے ۔+صرف باکتان یش ا سک قبمت ہڑگی سے بلکہسا ری دیاش ا سکیا : 
ون ٹس رت گی عدتک اضافہ ہوا ہے ان بڑصت ہو گی قیوں نے دنیا : 
آج پاکستان میس ے فیصرخواش نآ رٹ یکل جیوار یکا انتا بک رک ؟ 
پیل اس طر حکی مجولری صرف دیہاتوں میں استعال ہوٹی شی ۔آ ١‏ 
ردایقی ول کی نے شہروں یس دعوم میادسی ہے۔لڑرکیاں جرطرح سےشنکش 
یس ا نکا استعا لکشزت ھ022 یںا۔ ال کے ران سے سون ےکا 
مرو خواقن می لک ہہوگئی ہے بیز لورات دیدہ زیب اورستت ہوتے ہیں-۔ 
اور بر لے فیشعوں کے ساتجھ بر نے جاسکے ہیں۔ یل سو نے کے ز اور تکو ہا 
تب کر ا بھی سون ےکی مک اس مصنوگی موا ری کےٹیش نکواپنایا سے۔ جس 
سے ریب طبقہ یل احسا ‏ نھرد کم وکیا ہے۔ جیدید دور مس لکیوں نے 
ہڑشعی ہوئی بنا یی وج ےسۓ او رتولصورت ز اورات کے اسمتعا لکواپنا 


سچہ 


: 


5. 


مظان ماف ردام ےدڑاہ ولاف مدڈاو مجبای مدڈای مدای موڑاہ ماف ماف نطاب مد(او ووڑای مد فی ممڑای مجلی 


مچہمچہ مچہ سچہ مچہ ھچ مچہ ہچمچ حچہ حچہ مچە-مچہ 


1 یشن تصرف پاکتتان مس عام ہوا ہے پل ہمخرپی عما نک می بھی ا ن کا 
1 استعال بڑکی تیزکی سے بڑ ھد ہا ہے۔ اس طر گیا تچولری کے روا کی وج 
4 سے خوا ق۰ نکوزپورا تک چودیی گی ضجات لگئی ہے زاہ چلتی خوا ٹین کے 
4 زبورات ک ےچین جان ےکی پر بای کابھی بیع مھ نوگی تےولری ہے اورمیاں 
خ یی میسو ےکیگرار بر ہونے وا نے بھڑوں می ںبھی کی1 کئی ہے ہریھراور 
4 ہرطیقی ا نکوبگا ںط رپ پندگیاجارپاے۔ -۔ 


4 


لہ حچہ مچہ حچہ مچہ حچہ حچہ حچہ موہ حچہ حچہ مہ حپہ 


بج 


تھمینه کے بیوٹی ٹپس 


ا ہوہ 


اتیل یک وش من می اضافہ . 
تی لکی ماش بصن رکی بت ہی برای ردایات میں انا لک متام تی پچ 
ہے۔ برا لگ بات ہ ےک جد یدعطرزکیکری اورلش نکی ابیبادات نے ا سک چچ 
افادی تکونادیا ے۔سردیوں میں جللرکی فا تکیلے اس سے ری نکوئی ‏ 
اور زمود ون ہوہ یہی ں کت ہے .تی لکی مائش انسالی جلداو رش موا ییے ھی 
سلون پٹاٹی ہے۔ ہی زیر یکوکی ۔ مال سے جل کی تفاظت رنتی ے۔ 
ج اک کوک وید ہامیش ہے۔اس مم لکوکی زا سکلیک انا ےکی لے 
بھی ضرور تی ہوٹی۔ چندایک با ہیں نشی نکر لے کے بعد یکل 
آسان جات ہسے۔اور سا یگرون کے درد صر کے درد ءکا مرح وہہ : 
کے درد ٹوا کرک ہیں 29218 دوراشی ای کگھنٹ ہے۔ ہچ 
ج برا شی ےک رگ ہد نے ہو نے پوھد ویو لکوت کسی 0ن ا 
ان میں تیزکی پی اکر چا جانتیں۔ :. 
کےسا تح استعا لکیاجا تہ شس ےکن دورہو وی ہے جیلہ پا 
اثراز خ مجارت اورخو نک اکر کر ہے ب ا /کونر نے وا گے 
انراز لن ان لکزی 2 پچھو ںکوشنی سے ا اور او اھا 0 
چھوڑدیی یڈ٣‏ لآ رام 7ا ال ا ا : 
ہے۔آ پگ ڑ کے ذر کی مالئش کےیم لکو برق اد رسکی ہیں ۔اس دوران گ 
. 
إْ 


ہچہ وہ ہچہ ہچہ 


زہ حچہ جچہ وہ جج 


0ھھمم"9×"ر ۱ پ انگیوں اور او شھے پا افُیوں > ڑو نکی 7 
ےگھی انسائی شس مکوکاوٹ ےنات دلاحتی ہیں ۔ 

کین وا ن ےکسلئ ٹچ اورک رکا ١ص‏ زی یادہموزوںل ے کیل ا ,9 07 2 بھی 

ج پہرابرہوئی ے۔او رش م 1 ایک بڑاحصہما 2 کی آپ کے سا سے موچودہوتا 

کہ حوہحپہ صچہ حچہ حچہ حجہ دوہ ەچہ دجہ حچہ حچہ حھہ مل 


حوہحچہ سوہ 


1 بر ۶۳۶۲ ((4۸۷۸۷۲۷)ک ھ, 


٤‏ اوح رت و ا 
1 یں لکو پا میں نےکر دونو ںکتھیایوں پر چھیڑا یس پھرا نم راس کے 
ا می اکر کی وا ےا مل 
لی ےت لکشم پر پھیلان ےکیروران گے پگ دبا یھی لیس بت لگ 
غ .ےت : 
ماش برضررکل ےگ رچھ ای ال ہو اش ان 
مغ ےکی ےن سے کی ات کر ناشن 
جت رکرو انگ ا کرنے سے پل وق ےا 
گ٠‏ ہار بی ے)ق وا نرک میں۔ اگ رجل کٹ :پٹ ی ء زی یا جلی ہوک ہو 
1 یش ےکرک مان سح ید ک٤‏ 
ال ےپ پیزکر اس کو ہفار وا ےکھی ماش : شر ی۔دل کے مریفقوں 
عورش کردرے ےجا ےن : 
1 اش کے بد ٹک مد یک ا رنے یی ا 
:. 
ا 
ِ 


م کے بعد فدرےگرم پانی س ےش لکرنے دی ۔ نما نے کے بعد ہوا کے 


ُ توکوں سے بناج سے گر پر رن لدنا جا سے ۔اورتال دی ے 


رٹ ازم1دھےکھنٹ تک خودکوایک مل محدودر ہناجا ہے _ 


جھ عم 


ےت کت 
م کے مھا لے می سک بیز کی ہیں ان کے سا نے بے کی ہوکی خو راک ائئی جلد یتم 
ہوجاتی ےکر آپ لی نمو سک رکیل کے خوراک جوار ےجسم کے نظ مکوی 
ج رت تا ےل ایک نبایت بی اڑی تڑو سے۔ انپھی خوراک ۱ 
کہ دوہہچہ ہہ ہچہحہہہجہ دوہ حوہدپہ حوہ حپہ حجہ مث 


فزا گت اورزرگی 
4 


قد پر تے)س×سسم س3 
اع 7 ہے جیلہ دا نکی خوراک جہماری جسالی اور ڈائی ١‏ 
صلاعیتوں کے کے تہ استعال میں رکاوٹ پیاکری سے۔ مناسب خو راک : 
ستمول نکر نے س ےنگ چرے پرکیل میادانے نگل تے ہیں ۔ بماری جلر 
1 لآوجمفرتی ۸۶ل سی ےی : 
کے علمادہ ا ےکا ر ہو پا یڈیٹش ؛محدرخیات اور امن رکی سمل ضرورت رق 
و مار ےم کےانددچاکراپنا اٹ دکھاٹی ہیں اور جو جاری 
ا اگ ور ٹم مرا وک کاو قد م۲ 


اندروٹی نظام 7 طر کا می سکرتا۔ لی ہیل رح مضہ ا ٰ 


4 
4 
4 
۶ 
٣‏ تی ل کی فرامی نل کے اود دہ خراب ہوجانی ہے۔ اگر ہم الکی ڑا 
حول کری تس می کر قدارزیدہ ہق گرا سے جماری ج۷ کہ 
۵000 
4 نی جل کیل لگ ادرمہاسوں لغ ر: سے بیانے ایا میں یر 
ردان ےکی روک تا مکی ہیں بی جانتا ضروری ہ ےک ہکڑی نا 
ہکارے لے بر ہےاورکو نکی مت یں ہے یئن1 پ کیل ای نمی ٹ نج رز 
رق ںہ سا کو پڑھیں اوردگتی ںا نی خو راک کے بارے میں٦‏ پک 
ےآ کیدکیاہے۔آ پک رذ ین ژں ۔آگے دیے گے میانا تک ہاں یانا 
ا 
جڑا۔ یٹ اتی کی وا نو کا زان از ان ۷ا 
جے باعضناے؟ 
بحرا 2-02ھ- ءچھیگےکیل ؛مہاسوں اوردانو ںکڑخم ح مرن میں 
٦‏ مددۓ یں؟ 
کہ 


حچہ حچہ حچہ حوہ حچہ حچہ موہ حپہ موہ حچہ ہپہ ہبہ سڈ 


وو ہف عیسوت دا 
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5 جچھ تس ھت یت ‪ 
حٌ بریاا ر٢‏ آ پک جلد پرنار+وچاتاے؟ : 
۴س خوداک می لکیود یکا امتعال جس 3ز رم رکم ہوگا انی : یآ پک جلد 
4 صحتمندہوگی؟ 4 
7 امن اتی اکر براوراست اسقعا لک یذ ال ےآ پک جلرکوبہت : 

فا روما ے؟ 
ٌٌ 7- یش بھی کیل ؛دانوں اوھ سو ںکاباعث یڑ ے؟ : 
ے۔- فرفرائرکھانے سےڈوری ئ کیل دانے اوہ سے لت ہں؟ . 
۸۔ ہھیکٹوولژل ے؟ پا جلاپچٹ مال ے؟_ : 

وسر سو ہس 
کی ہار ےمم یداو ں کا با عث نی ہیں ۔کی لوگ لاوز زیدار 
کھانے اس لا نی ںکھواتے کیک ہایس اس با تکاڈرتوتا ہے ریکہیں دن گے 
کے مم بدا اد ھے نہ بڑچا ای اتی ہے بیا دق ےکی اس کے 
پارے میس کچ معلو مات لا بھی خورا ککا یٹم رکھا کوئی 
ھی بات ہے۔ جہادے ہا نے بھی می ریقہ اہ ےک جب 
ى تھوڑی سی بھوں رہ جاۓ لو رس زخان سے اٹ چا 72- ایک مناسب 
۰ خوراک میں فرچ فان * کیٹ اود فراء کن شال ہونے ۔ جا 07232 
پا خو راکآ پک جاور جسالی لاو می بھی اشانے کا مو جب ٹن گے 
آُ ہے بللراں ےآ پک جلد پاگی شیت اث ات عرتب ہوتے ہیں۔ 

پکال قد کے ارے می جال وآ پک بد سے 

: سا نادہ یں اورکیل دانے اورماسو کا وٹ ششک ہیں 
: 1 0 


ٌجٗجھوچڑچچھہس 


پ+ہمھی ممیت 


0× 
8 
۶ 
ّح 
۶ 
ّح 
81 
سوہ 


5 


احی مر کی عورتوں سے مرا اکشر داسیلہ ڑا رہتا ے۔ ان کے اکٹ پا 
سعوالات امم کے پوت ۰ی ںکا درا تی7 فردے موال : 
کا جواب دےعتی ہیں اگ ر1 .2 ہی ںکیکوئی خورا کک نکیل نتصان 
دہ ہے ال ےآ ےآ کے وش ما وت 
سی خوراک تکھا " کا ۔ یڑ کا رگا سا دککیابات ہے میس ا ن نی نشم 
ہج سی سی 


ک گا ےکاگوشت کیوکہاس میس بت زیادہ چٹ ہوئی 0 
1 مو اپ ےکا با عث نما ہے۔ 7 
اب ںآ پکودہشوداک اتی ہوں جس می ںآموڈی نکی مقدار 
,02 ےان می سک وج ءکیلڑڑے, جھیگ می بی وڈ +مندرگا 7 
ا .مالک :بن یھی وغیروشائل ہیں۔ ا 
جَ یتال وش راک ض نی و 
گ٠‏ ہو ےمان ش کوکش بت ہش بات اود پیل“ کل شال میں۔ لئ دٹیرہ تن بہت سے لوگ ذراسیوجر کے ساتھ یہ جان ھت ہی ںک 
٤‏ کے >> چو دہ کڑی فذاکھانے سے ال کیبل جن ما خارشی شردرغ ہوجائی ے۔ جواگر 
3 : ھ جائۓ فو لج یکی شک انقیا رک ریتی ے اس لئے ہمیں جا ےک 
راک اورائ کےا راز ار ار 
فی جم ول تبد کی دیق فو رازنی خذاد ٹیک رلیں۔ 

جلد ہار ےش مکا سب سے نزو ناک حصہ ہے ہوار ےشسم کے اندد 
نے وا یٹول کےائراتکی ہہارئی جلد پنھاہربوتے یں ار ہرد دنا 
کاچ بداو راست ا ھی کی جلدپ یا پا ہا لے سال بات پور 
دی ری ہو ںا الد ہے پارے میں انتا 07 مم اورشروری ے_ 


۱ ای خوراک 
خوش رای بہت کی خذامیں ہیں ج ہماری ححت اورجل کیل مفیر چ 
ہوئی ہیں ان مز کیل از ہ بای لی بن کر ےق رشت. باول: گج 
جَ آلو وغیرہ شال ہی ںلنیکھوڑ یی تل گی جا رکوسححت طند رک کسلئے 1 
ضروری ے۔ 
خ آ پفصرف یکر سے اور یہ بہت صھ وکیا ےک پ جویھی خوراک 4 
1 استعا لکر یی اس س7 کی 2 ول چا ے۔ کت جھرکوہمس رر 


ےت وت 


احصد ود سج یو 
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ےج جج 


1چ سچہ مسق 


غ یکر یپ فرو کھانابرگردوں- 
کہ صچہ صچہ حچہ حچہ حچہ حجہ حچہ ەچہحجہحجہہجہ ہچہ 


چم س بکوروزانہتاذہ پالی کے ش ھگلای پٹئے ا ٹیس کا ء جا ء 
حچہ جھہ جھہ مھہ موہ مچہ مچہ موہ ہچہ حپہ حپہ حھہ حا 


دای 


:. 
کیاوری :کی ضرورت ہو ہے ایا سے زیادہ ہمارے لے مشکطات پیا یس ڈ یریپ دڈکٹ سبھ یکیل 9 . 
کر ےکا موجبٹقی ے۔ ۱ ا کے علادد گی :کاٹ اکنل او رگا ۓےکاگوش بھی اس صف می شائل ہیں ۔ : 
٤‏ 2 0 : تہ کا کے 
سے سے سے شش سے کر ہر رر رش ےش رش رے یں وا 
1 مر ےکینک پر ایکعور کی او رت بی چلان ےکی ۔ڈ اکٹ ڈاکٹر اکر ۷ --ھ8۶+8 2+0 ست 
چ وو موچ وا 4 پا ادددانے پچفسیاں 
. 
ح7 


ےس ._ے ور تج تم 
راک لوچھ اور دبا٤ٗ‏ کا باعث ٹا ہے۔تازہ پا یل ۔_._۔١8‏ 
ار جع رک یکثانو ںکوصافٹی کر .ایک تام صفاتکااگ رآ پک 

ٌ 


ان 


1 ہوم ۓے کو ق3 سپ سوا بای کےاورکوگی من روب رکز نرییں۔ 
4 ول دم کردا ےا تم شر یا و 
سن کے زر ہے خر کرت ے۔ پیشان اور ےکی ھی جازہ پل یا 5 
ضروری ے جار ےجس میں بی کیب جالتوں میں خط راک خابت و 
خ کی ے نو زا واورشی خواریچوں میں پال اگ ار شال 2ے ۶ 
رھ وا : :. 
خ ای لجاک ر ہج ےکی ھی ناز و پانٰ کی ضرورت ہ ول ے٤‏ 5 
4 ہر یسل کم بی اص لکرن نےکسکھی مال ی جا ہے پالا کی ے مرا و 
اج رح ام رسا۔ راغ کش کی سا بھی ای بہت 
رھ پکیائ دا نراف 7 ٹوا کرک ہوں۔ : 
ج2 مھ وخ مھت کےہن تد وگلاس پا بی ۔ :. 
: ى7 ج اگیارہ بے یقرب ایک ہلاس پا جیں۔ ا 
1 دو پپ رکےکھانے کے بعد وگلاس پا یں ۔ 
٭ ام اد ہے حقر با ایک گلاس پا ییں۔ 
رات کےککھانے کے بحد ای لاس پا نیں۔ : 
٭ را کو سونے سے صا اک ہلاس ما پیں۔ 1 
نی جار مم تکیلے نے عداہم سے۔ میں ارم امش گوس پا کے 
روزا: نہ نا جا ہے ۔اگ رآ زیادہ ایس ےکی روریٹسو نک رہ تو ا کی : 
ظ0“02-0 ہپ ہارہچد ولا پا روزانہ چک ہیں۔ 
کہ حچہ مچہ موہ سچہ مچہعچہ موہ ہجعچہدجہحجہ ہبہ 


1 
1 
4 
4 
1 


۸ بر ۶۱۲ ۶)4۸۷۸۷۲70 ےط 


0 00 :0:60 ا 


جح 
ج 
0 


دی کا ناس انم کی 
کائیءالکینل, ما کاگویشت اور ڈ کی پر و ڈوکشس شائ یں ہیں .َ : 

ک بادے می پیل ذک رکیا جاپکا ےک یہ جلدکوقصان پچائی یلین !کر ہچ 

آپ امتدال ےکا می ان چز رر وںکااستعال یں ے_ ا 

اب ہمبری بتالی ہوئی ڈاء ٹف میں ان نقصان چانے والی اشیاھ سے ھ4 

کوٹ ایک استعا لک کے دٛھیں۔اک راس ےلتصان پنےا بت ہوگا کم 
فلاں چا ول ہا شق یروخ ےل ا 
رں ۔ اس خوراک کےاستمال دسکتسوستتاں 


ہے سو 


آپ اپنے چر ےاوفتصان بہاۓ اخیرارٹی جل دکوفیکرکنق 
لآ پکوون میس تن بارتنو ان اکھافی ہوگی_ م۱ اج ریو اکسلئ 


ہت 
مندرجہڈام ٹ ہو کر لی ہوں_ سس 


عسستتمھھسٹبٹبدٹسٹٹنبپٹٹفیللھڑھڑ 
٦‏ جو یت 


دلیےہا ااوزائے زؤرھ بیس پکاہوا 
۸ ٭ 280 
٦‏ انا لے شی سکم اکم ایک پار۔ 


: 
: 
: 
: 
دو یہ رکا اکھانا ا 
ا 


َ- 


و٭ یراد ینزیاں( یی ) کپ بھی 
6٭ا چھالی ءھ9 اگوشت_ 


أّہ حچہحچہ موہ حچہ موہ دوہ دوہ سوہ موہ دوہ وہہ 


سوہ 


۱ را تک اکھانا 
گن ؛چلی بڈما رپپ ؛جچھواکوشت 
لیوں‌کا ہر ں ہلاد- 
چاولءآلواٹے ہوٴۓ۔ 
روڑےج۔ 

ان تو ںکھائوں کے ورمیالی و کے یں اگ رآ پک و وک 22 ۱ 
از ئل لکھاسکتی ہیں اس کے علادہ بای ٹ ےکی بابندکییسی کیا آپ اب 
خول ہیں؟ آ پکوخو ہوناجا سے۔اس کے جا ھی فا یڑ کن ہف ری فرائم 


دوت 


کھائییں لیکن جیا بات میں کان کےکھانے ےآ پکوتصان متا 
ہے۔اک رآ پکک اپ کےکھانے سے سان چا ہے یا پا ےمم یل 
جن با خاش ہوتی ےت آ یئن وا نال نہک می ا سے اگ رآ پک 
بیس سے اک نلم ہوجائ کیا آب ےج ر ےکا ان ککیل او ردان کیا 
ا بآپ اطمینان رعش سکہ ایک صاف چرہآپ سے زیادہ دو ہیں 


زھیوڑاف مدڈی مطاھ مدااؤت مطاہ ماف مطام 
۹ 


٦ 


پر پر دج ہ+> 
مچحچہ -چہہچہ-وہہچہحچہ 


مہ حچہہچہ مچہ 


ڑکا میک اپ 
ےلیٹ سس یٹ ٹ سس ٹس ٹس سس تس کہ 

کبو رین مگگوں اورمشرفی ھماکنک میس واہنو ںکا میک ا پ لف انداز یں 4 
1 ہوا ےزم می ہرہش رقی مو ںکی بیجن بنان ےکا یق بتار ہے ہیں نی ریا ُ 


. 
۳ 
حچہ موہ حچہ حچہ سچہمچہ حچہ 


1 ا 7 ہے ہو ہیں شا رت پارٹی یش جارہی ہیں ۔لو : 
ج ا لکامیکاپا گ۔اگ رپ شادی شی جارجی ہیں او اسکا میک اپ ٦‏ ۵ : 
اہ وہ سچہ دوہ حوہ۔چہ حجہ -جہ-جہدجہ-چہحجہحجہحِڈ 


ایہےت:-- تھمینە کے بیوٹی ٹپس) نم 
شا اسیک اپ ہلت کے میک اپ یرون ان سب سے 
٤‏ زادو ینس می ککواہمیت عا امک ددہے ا نکامیک اپ یآ کل ے ٹچ 
1 ور یں اک رآپ ڈ نکومیک ا پک کے رخص تنم نکر ی کی ۔تذ وہ شادی 4 
وی شا موی جا ےک اودآ پکوا ادا ترارداای۔آ 2 ٭ 
ماس مبی ا7یل _ ۹ 
٤‏ ا 
١‏ ہے اشن ۔ الو نٹھانے کے بد ٰان کے مت با تہ پبروغی رہ برائشٹ یک مال 
رن چاہے۔ اس سے و کا رن کگھ جا تا 0 -. ,, 
٤‏ ہے ےا وہازاروںن کم کےایشن لے ہیں .آب وش سک مس اور پچ 
٤‏ 21 پھر اکن چا یتال کا یتکارتدیدذل ے۔ ۱ : 
4 


یڑ کے نے ہوئے )اس پہ لد پینی ہہوئی ایک نولہ پال چٹرکی 
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نجہ ( بآپ اے ران کے چم یرہ پیل کت ہیں۔ دوسری چزوں 2 : 


آت گاج بہت بی خواصورت کت ہے _ 

: ۱ شثاری سے ایگ دن سے ان بر اھ اور پاول پہٹری اس اور ُ 
.: مواصورتے سے ڈذان با یکا بہ یادد ےک رنرے اوھ اوھ لد 

: کاو ا ھی بل بوٹوں اور ند یبھی ا ھی والی لی یس دن پل نکی : 
شادکی ہے اس د نکون سامیک ا پکرناہے سطربقہ در ج ذئل ے۔ 

: ۱ شمادکی کے د نپ ھی سے دا نکا میک ا پکرناشرو خکردیی۔اور 

نہ موہ مچہ موہ حچہحوہ حجہەوہدچہحپہ حہہ موہ موہ حر 


777 سمسست 280 
سب سے پیل بالوں ےیشرد غکرریں- ا کی نکیگردن وٹ اور پال ٰ 
بھی زیادہ نیس ہیں نو اومھا جورایا سر 7 
یس ماک کا کر بنا میں نیک نکر بال لے یں اورآپ پچ بنانا تق کہ 
ھ7 ہپ چو ئیکو کے بپھولٹا تک دا رس وت :. 
۳ اگ پارات شا مک ےت بچھرآپ دو پر سے میک اپ روح بیا۔ 7 
پا ملاس وا بر تھے ا 
موٹی ٹا تک رتچ اس سے چون برشجب بہار ,7 بے ے اور 
2 تولصورت بنانا چادٹی چپ تو نو ماک میں سفیر او ر4ہری اذثال اکر ڈال 
ع ذس اففا بھی وی ظا ےڈاس .اول اوھ تھرنے شہ یاے۔ : 
٤‏ نک ین رز او وت میک اپ شک ری خام کر متکارا :. 
استعال: کک جب ان یعتیبردوٹی از یکا را رآ ہنرو ے گے 
ج ساراہ کررضاردں پآ جا ےاودا رب یآ ہآ مقسزٹارے جرے' 
رکیل جات ےجس سے سا را راب ہو جاتا ےے۔ گر اسمتعا للکرنا : 
ی ےر یھر پکااتعالکر بن رون سا زسیک ستما لک بیز 1 
لپ امن ککا اسقعال بھی باون بر بہت ضروری ہے۔ لی ئک دی 
استعا لک ر میں ج سک رکے ین کے پٹر 0+ . 
وق اس چچزکا ناس خیال شا شک اوھ را جھرنے نہ ائے اورلپ امکک : 


ہے ھت 


پکادی اسقعا ل/رمیں خوبصورت گا۔ 

گری خگوں اورکردن دی رہ پر پریو کا اتعا لکر میں تک اگ ری 
ج نیشن کے دنع سے خوش وا رے۔ 1 
کہ 1:69 مم ٥ہ23‏ 


.تت گا۔ 
۱ سی طرع ان کے چرس کی ائلری بڑیوں پ بش اون لا [ھ2‪ء"ەء0)۳ 
. 
٠‏ 


707 رھ 0 ۷ہی۶ وھ 
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٤ 
۶ 
رک‎ 
..-٭‎ 
0 
لاسچہ‎ 


ےت رت 
یں اس کےساتح ات ےکامیک ا پبھی ہوگا سے پآ پکوکیلیشن یا 
اتآ اتا ظی یسپآ بت تر ارک کی رت ا جن 
معلوم ہوگی_ 

ابآ وضو رکف 
مہندی نو پیل ہی لگا بجی میں 9 29 َ 
کلرنیل پاش 6 ہیں .نل پاش کم مک نی ہے۔ اک ایی کی ڈ سے 
جس می افغاںکس ہوٹی ے۔اٗ اگ روەگا میسو اورنی ا بھی 
شہ با ئے صرف ناش ن کک کی محدودرے ۔ایطرب ,ر00 
اش“ و 

7- کےلمبا کا ھی خمائس خیال درکھا جا ۔آ خکل کے ودور میں 
خرارے ویر ہکا روارج تشخ ہو چکا ےہ رو بہت اج ھی بات سے ۔ورش ران 
بے ار کو ناصاوژن اکر جانا ڑج تھا۔ ان کےکپٹرو کا زنک زیا اد 
مرخ ہی استعال ہوتا ہے۔ اکر وا نکا رن ککندگ وائل ہو رخ کے ہچائے 
تر زکیا رن ککا جو ایا نک پہناتئے۔ ہیرٰان مخوب ہےگا۔ 

نکو چوڑیاں ضرور بنا ۓے پیل آپ پد کی کان نے لیا 

ار کا یہنا ے۔ پھر ای رکی چوڈیاں دوٹوں ہاتھوں پر پہنادیں۔ 
چوڑلوں کے ایرپ نکی شادیی ادعوری ہولٰ ہے۔ ماپ اس چ کا ضرور 
استعالکریں۔ 

۱ آپ ا نکی جب سینڈلکاتقا بک بی ۔ از اس باتک خال شرور 
ان کنل ڈیادہاو ای کی دای نہپ ۔کیونکشادی دانے دن باراتوں گ-. 
اون دلو کا بت زیادہ وت ہے۔ ان جار وی یا دن 
مج انی مربیضہ نی ہوئی ہہونی ہے۔ایمانہ+وکہ بیس لکرز نپ بڑیہو- 
اہ حچہ حچہپہحچہەپہحچہ دوہ وہ ۔چہ وہ وہ ہچہ 


تب ےج ےت ےت ےت 


ا2 


مداف تچ 


ٌ و تھی کون ٦‏ 
یچزلال ے۔اوردہ سے وو ںا ز لور ز او رآ پک بناہناپاکل فر شک ٦‏ 
دکان سےٹل جا یکا ٤‏ ص0 0)2 
سمارے لوگ ا نکپچلو ںکی خوشبو سے لطف اندوز ہو تے ہیں اورپ یی ا کہ :. 
یس عت سکریچگی ہوں ءکہاس دن دٰان مفسیالگی مرلیضہوٹی ہے اور اسے مال 
ےت سس یلو تہ 
ہھودئے میں ۔او ربچ رپچلولو ںکا ز لو رضرور چنا گے کیک ےپ بے 
ڑا نکوسو کا زاوردیا سے مگھراس فکررکی زور کےآ کے 013 


1 
1 
1 
1 
4 
1 
1 
یں چا۔ 
1 
۶ 
1 
1 
1 


وید 


سی طرغ نیک جا میں 7 ہکھموں کے یی جےا1کی زا رکا تو بی 
رت ہیں۔ دیھش بی او خواصورت لائ نکی میس کرک تا سے ٦‏ 
چند با کا و یس نے1 کو با میس وو 0ج 
آ می کی اور پان بائوں ےللاا گی کی ۔ا بآ سے می۲ ںآ پ کو 1 
تال ہو ںک راج نکا میک اپ سط رع تا رن ےک 
میک اپ اتارن ےکا ریقہ: ر تکوسونے سے پیل سادا میک اپ ٢‏ 
اتاردیں۔ورنہجلرخ راب ہو ےکاائد یڑ ےآ ضف اف رن 
یز یرت بل گن کا میکس ا اد ت 
روئی بس ہے یئل لگا تس کی سے میک اپ سا تر 2 
کردیں۔ اس کے پعلی زنک ٹک اکر ہرے چر ےکوی سکریم لے ہے 
وفت چرےکو پر رفا 21 ۔ بلآبتآہت رم لیں_اب گ4 
کن سار ےر ےک ملضاف زان اس کے بعر 
آپ انی جل کے مطابن اسکن ٹاکک نےکر مسا کر یں اورپ نی مکرم پانی کچ 
یہ حچہ ہچہ سچہ مچہ سوہ وہ حچہ ەچہ دوہ حچہمچہ مچہ 


ہن 
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سم /نوظ ےا سس 2 ا 
اھ یکول رک مکواپنے سارے چ رے پل لیس اورٹ پر سے ابی طرح 
سارک جلرصا فک یی ۔ کچ راپنے چ رےکوڑوڈالیش ۔ال سے پچ رەصافد 
شفاف ہورگ رجا گا 


میک اپ اورہندی 


شادی ہنی اورخوشیو ںک نر ییات می مہند یکا اتال نہ ہوخثشیء 
خوفینیس بھی جانی۔زمانہف مم سے مبد قکوعروخ حاصل ہے۔ مل لے ایل 

وا شع اسے سے بہت فائرے حا لکرتی تمیں۔ لا سے اپ سرپ لال 
میں ت کہ سرک یکر وظیرہ ددد ہوجائۓےء اپ پاتھول اور پا ول > ہلال 
یں لیت مرد حا ت اون گکوای ڈلی اود الوں پرلگاتے تھے لین پچ 
: 1 کل ا کا سال بد لگیا ہے کل شاو لکانقر جبات می دوام 
ج دانےاوردڈن دا لے ایک دوسرے کے ہا مہندرکی نےکر جاتے ہیں ۔چونکہ چ 
1 برداج ران گل ریگ یآ کل اس پر بہت زیاد نل ہود ہا ہے۔ بہرعا عال پچ 
۶ گی بی یہ بات اذ ساشۓا ہیک یک یہندگی کےاخیرشادی وخی رہ اوعوری رای ہم 
ج کی عجانی ہے جنطلرحک سںگاڑ یکا ایک پرز وخراب ہوجاۓودہگا گاڑی پچ 
چ رک جانی ہے۔ ایر شادی میاہٹش اگ رمہند یکا استمال نہ ہوو ش دی 
چ اظوری ھی مان ہے پے مم سآ پکوہندری کی تیادی اورائ ںکوزگا کو لان پچ 
1 اور اود 
ج ہہندی بنان ےکا طر لقہ آپ اھ یی مہندری میس ءآ کل بازار میس ہچ 
ھی :ہندیل جائی ہے ھی ہوئیمہندی بلک نیف بد سی ۔اسل یں فل مھ 
کےکمیکل وفیرہ ہوتے ہیں ۔ جوآپ کے پاتھو ںکوفقصان بچاسکتے ہیں 4 
کہ حجہ سوہ سچہ سوہ دوہ سوہ حوہ-چہ۔وہحچہ حچہہپہ مه 


ہی یں 
دی ہلوت 


مدالی 


مطای 


٤پ‏ ےگوجدف وڈ جیک(وا جرپ )۵ھ 
۴ وی رفس رن اب نریا 
1 کو ال می ابی طر پک سکردیں۔ ول دی جب می ںرہندی کے 
بھی طر کل کی ےت ا ےمیخ منٹری عیلہرکودیں۔ اورلقر ] ۳0:. 
تی ۔آ و ےگ بت آپ اے استعا لکرککق ہیں ۔ اک رآپ 
ایت اے اپنے سر پربھی لاعت میں ٦ص‏ ٭" 
وی وک ضرور مل نہ ہوگی۔ دور سے پال بڑے خوبصورت معلوم و در یں 
گےاو ری بھی زا ل ظر7 0 7000 رب 


١‏ ہن دی کا۶ ٹل 
رت اھ وخ نمہند یکا عرش پکالقی ہیں اورپ راس سے 
تاور پا نوس نل ائن بای می ںان خوا شک کا نے 
یش یں تاتی ہو ںکیگر قک اع بفاناےے- 
اشیاء: یٹی ایک چا تک ؛ مہنری ایک اھٹا تک ؛ کا ےک ہق ایک 


4 
4 
4 
4 
4 
جاک اب ان میوں چز وی لے ویک خای ڈ ا داز و 
4 
4 
٣‏ 
31 
غ 
غ 


اود درز ید 


4 


5 


جح مد بد خود رو ا 


ایک باتک خالل رع شک ڈ ہے کے پالئل درمیان میس ایک خالی پیالہ رک 
دیں- اب !ا آپ ایک دی لیس شس کا پیراڈ ہے کے مشہ کے براجر ہنا 
یناور سےا نکی خلاز وا ۱ جم 
پرگادی ا دگی می پان جرد اورڈ بے پر پل دی بآ 
چاے؛ رود یں اور ےا ھ2 کیک گر 
گنو حول میں بد ہوجا می _ بینلول اور باقی دوفوں چک 


: 


00 ےت 


0 


5 


:معظاہ 


جم و تح سے عفتط جا 
کہ رہ ید تہ نواشہہ مویہ پھر موہ کہ ا 
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4. 


(133)ڈم نشم مدام حدم مہ 2(۸ 
1 تع ہوتے جامیں ۔ جب! ےوكافم ےت ١‏ 
عرقرئل چیا ےڈ کو چو مج سے بی اتا ریس ۔اوراں کا۶ لق ےچ 
سے پیا لکرکیشیشی می ٹفو کرلیں وی باریک مگ سوک ان ور کے 
سے پانتھوں پر ال کعرق سے ڈ بیز ئن بنا ین 

مہندکی کے ڈی :اکن بنانا:آ جک خواقین این ہنھوں اور پا ول پر بہت 

خویصورت ڈ :ان بنا ہیں ک 1د تقموربھ ینھی ںکرستا -آ پکھی اپیے 
تن آپ وڈ بی کیا زکر ا قکی چ یاکتایں 
'مہنلدکی کے ڈ یز اکن تر بی میں۔اا نکنماہوں میس بڑ ےت ویصصورت پا تاور پاەل 
مغ کے ڈبزائی بے ہوئے میں ۔آپ النا کمابوں کے مز ای کا وا 
کا کی بکوخود نود ڈسزائکن بنانا تک ۔او رب رآپ اہن 
نت ات سس مس 7 


ات ے رظ اور سرد کے 
ہوں کےل وآ آپ کےمیل اپ ) چادچا ات جا تین کے نی نے 

نے اپ میک اپ نہاجیت معنت سے خ ورس ت کیا سے او راس صو رت ال میں اگر 
آپ ای پاتھوں پرکوئی ڈی:ائنکئیں بنالی ق آپ ب النصاف جئ کیا یر میک 
وو ہر کو ہر 7 
بنانے سے پاتھ پا و ںکھی خوبصورت گتے ہیں ۔اورا کا خیش شکواراٹشر میک 
این تپ کا ےد و 

ےت ماس کےاسقعال اورخوبصورتی سے اپار نک نہیں 


زامن ےے جات 


یمن نوا تن کے چرے رکیل دانے پاکوئ ینمی وغیرہ ہو 
جچہ جچہ حچہ حچہ حچہ عچہ حچہ حچھہ حچھ حچہ حچہ وچہ 


- 


۲ 


ٌ 
7 
7 
ٌ 
ٌ 
: 
ٌ 
ٌُ 
7 
۶ 
ٌ 
٠ 
نک‎ 
۴ 
4 بی‎ 
٠ 
: 
ٌ 
ٌُ 


حوہحچہ حا 


ا سپوڈ یراز جرد ظا 

ہےان سے ذراپہ یکر دی کان پ ہک یاگز تی ےکس ط رح دو ول ہی ول 

می دا میں مان ہی ںکفدائی ال مصطبت فیا ولا ے وو نکیل ء ٦‏ 

دانوں ےفیات پاص کر ےکی کیا ھی ںکرفیں گینتنل نا جاور انس ٠‏ 
ا ک0 ا ات کو این ناخنوں ےکھ ری تی ہیں اور 
ےئ شش نصرف اضافہہوتا سے بکمہم ایک اتال یکذ دہ 


٠ 
۰ 
: اٹ‎ 
رکیل دانے اٹ یبھلی خوبصورت عورقو نکونت مات میں انا پا چرے‎ 
۸.30 او تی یع اوقات برا بڑے ہوچا‎ 
7 ے2 ےت ۔ کی حال خولصو‎ 
۶ص تم نان ٭‎ 
من ہوگی ہ ےکیونندداپنے چرے کے دانو ںکومک ا پکی تچ خیش و1‎ 
گت ۔دہ بلق بات ای نو دکونر وی سو یکر تے ہیں_‎ 
: کیل دانوں کے اراس لے ہم مان اوقات ڈ رشن طارکی‎ 
: وا یک ےم اوک گ راہ 7ت‎ 
٤ ہے۔ ہمان سے غجات عاص٥ لکرتے کے بہت سے ط رت انا کت ےجو‎ 
1ر ےرس ا سا و‎ 
علاع کے دوران دن می کی کئی ب من دکھتے کھت ہیں کر رجذرتی نات اے پاگییں؟‎ 
ہے۔‎ )۶۰2"‌هك٥۵‎ 72 
ین آپ کے مضہ تب تڑے بین اورفرٹ ریش کویگھتی ہو 7 یک‎ 
فطری ردکل ہے ۔کیوک ہکوئی کی بھینہیس جا ہق یک دو برصورت نظ ہے_‎ 
ا جس اپنے کاینک پر رو زی زی ایی خوای نںکویگھتی ہوں اور یں مزاسب چھ‎ 
مشورےدتنے ہوں ان یس بب تک یکوجلدکی جک نکی غکایت ہوئی ہے اور ھچ‎ 
. 9 ھج_ڑ.ج_ج_.‎ 222222221 


سے 


سی چے ممحت 


دای 
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کئی دانوں ءییھنسببوں اورکیلوں کے پاتھوں پر پان ہوثی ہیں ۔ا نال ٛے 


1 بہ تی خواقن١‏ بی ہو میں جن کے چردں پک یں بی ںکاعر کے بد 4 


یت ےن من یمور ہوئی ہیں جن کے چچرے 
ری ج می خراب ہو گے ۔کیاوق ںکوان دانو ںکی وج سے ابی از ودای گ 
7 زندگی می مشکلا ت تک لاک کک خطرو لات ہوتا ہے۔ جس کے باعث 
ٗ دہ ای پ پان ہوثی + یں ہیاک الک بر ے ج بلس یکو میس لان 
ظا بے 
م ٹس این مریضو ںوصرف اک مو فرے می سلئ کروی ہیں۔ 
.7.۰ پ پالٹل ان دائوں آوزچننوں تاضخات اص لکل گی ت 
م آے کے الفا نیس ہوتے پگ میرے ملین مر ہدایات کل 
نے کے بعد بالک لیک ہوجاتے ہیں۔ 
ج ا سکاب کےککنک متصرگی ھی ےک داثوں اوریچبٹوں کے علا نج 
ج لئے اوعاڑھ ‏ مارے مارے تمرنے اور زم کے نام تاد ماہ رن جلد گے 
کے پا یی ضائ رن کا ہا ےآپ خوداپناعلا کم بی اوران سے ہچ 
ضبات حاص لکر می جو پوزیاد شک لکا میس ہے۔ 
ى چرے پہدانے کیل ماسے وی رہ اس صورت میں لے ہیں جب سم 
٤‏ روخقیات یں اضانے کے باعث چرے کے مسام رد نکی زیادٹی کے چچ 
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مطاف دای 


باعث بند ہو جا یں ۔ا سکی یتس دیکروجوبا بھی ہوتی ہیں ۔لنض خوا تین 
حجَ کی جلد بڑی صا سی وٹ ے۔* ... کیوول بض 
1 فی رلکیاں جب ن بات یس وائل ہولی یت2 اون زی تب ان گے 
1 کےا تار پچ ھا ایا ٹیش کے دوراان ڈانی تا اور رمزا سب نو راک : نر لے گے 
کے باعث ان کےنسم ٹ روش نکی مقدار یس اضافہہوجاتا ہے۔ اس کے ھچ 
کہ حوہ حچہ حچہ حچہ حچہ حچہ ەچہ حچہ دچہ -چہپہ ۔چہ حثّ 


سجمجیی 


ای ے۔ وت 
بعد میک ا پکینیمیں نی سک ریو ں کا ےجا شا استعالیء ماحو لکی آلودگیء : 
گردوخپار یا مرد و جلد کے خلے بن ہوجان گیا وجرے جلد کے اندرروففیات : 
ٹس دشوارکی ہولی ہے ۔عد سے زیادہ ب ےخوا کی شکا ).7ھ 
1 اح بھی جلد کےفنض مسائل پیدا ہوتے ہیں جی نس اوقات بی مسائل :. 
وراخت می پھ پل ہوتے ہیں۔ 
1 راثوں اوریچ ییوں سے اپنے چرےکوتفوظا رک ےکیائے بیضروری ‏ ےک : 
رض رز شہونے دیی۔ سب سے پپی ےآ پک می جاننا ہوگ کہ ٠‏ 
جم می روفلا تک زیاد لی کی و کیا ے۔ پھرا سےکنرو لکر ناسنا ہگا۔ 
پکواپنے سا مکل رک ہوکے اک اضاٹی رگن با تل ان کے ذر ہے :. 
4 ا کے یبن اوویات کے اتال ے جلدکی او رواٹ یکھا لکی بی - 
1 تل جائی سے لی ول پ کول طور برا سس با تکا یق ن یں ہوتاکہان 
ا داڈوں وورپھنسیوں لکن کیا کات ہیں اس ل ےآ کک ہیں کن :. 
الد ہناءڑتا سے .و لے کےا دنا جا ہے :ا کاٹ و کیا جا کے 
چر ےکی رک تکویکھار نا ایک شک ل کا مم کے اس مل بہت ڈیاد ‏ حنت ٠‏ 
اورو تصرف ہوتا ےکما نآ رح کے دو نپ کے لے خوش میدن سے _ 
تچ کے برے دو نتم ہو ہیں اورپ نے اب صرف اھ دن د بن : 
یں جو ہی شدت سےآ پکااننظارکررہے ہیں ا بآ پکا چڑاین نت 
ہوجا ۓےگافرسطریشن دورہوجا گی ۔اعماد بحال ہوجا ت ےگا نظ بیات یں 
جان کیل پکو بھارکی میک ا پک لک ناپڑ ےگا۔ : 
مم شلگنذشن یددہپرسوں سے نیو ارک میس اھرائ جل کا کینک چلاری : 
ہویں۔ می رے مرییضوں میس اریے لو بھی ششائل ہیں جو سیا یں اوراپے : 
جَ شوقکی تی لکیلنع جودنیا کےگرم سردخطوں میں جاتے ہیں۔ جہاں سے وجی 1 
کہ حچہەچہحپہ دوہ حچہ عچہ حچہ حچہ حچہ حوہ حچہ حچہ حكّ 


مدؤی 


مدلائی 


ہچہہچہحچہحچہ ہچہ حچہ مہہ حچہ 


ہق 
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اہی کے ججلدی اراس میں ملا ہوک وائی ں۲ تے ہیں تن جلوغفت یں 
م قد م رن دانے بے اور پیا ں گی یر ےمرلشوں ین شال مین 
م ٹس نے این مرلیضو ںکیلن اس من سے شبات حاص٥‏ لکرن نکیل ۳۰ 
غ فو لکا ایک پروگراام بنارکھا ےجنس می سآ پکیلئے اتی جللدکی تفا کر نے 
م کرت بتا تے گے یں جن برا ریمشک اوربدد کی٠‏ لکیاجاسکتاے۔ 
۶ ان ساروطریقوں میں روزاشہ مشہ عو نے میڈنلیشن, خوراک مسکون اور 
چرے لوک کا شی ول شائل ہے۔۔ بی پروگرام شش نے اپینے جر بے سے 
1 مرج بکیا ہے جو میس نے ابی سرکارکی طلازممت اور اس کے بح پرائیوبیٹ 
یٹس کے ذر ہے حا لکیا ہے۔ااس پروکرام پگ لکرنے ےپ کے 
1 چر ےکی رلکت می بھی موٹر تبد کی ہوک نین اس کیل میرامخورہ ےک ای 
ز یشع سےمشور وک ریس او راکرد چا ہے انل رلیقوں بش لآپ کے چو رے 
گی ختصوصیات کے ھ انے سے منا سب تید کی جائتق ے۔ 
ا ےآ پکوان داثول اوریینیٹو کا ای کفآ سان شکا ر تھا گچموژڑر 
م تی جاددکی جچٹرکی کا اننظار نہک ی ںکہ چرے پر چھہرتے بی تام می ختم 
وجائگا۔آ بے ا گے ار مغ ہم اکٹھےگز ارت میں مناسب دی بھال اور 
جَ قوج ےآپ کے چر ےکی رگم ت بھی متا شرکن ہنوگی اوردانوں پننیبوں سے 
م تیآ پک جات نل جات ےگیا۔ ْ 
ب یٹ یکو یکر مکی ہ ےک کیا صائنءالی نحییٹ یا میڈ می نآپ 
ج 20 چر ےکسا موزوں ہے ۔ یادرگی سک ہآ پک جلدکی اٹ ایک اعت : 
ج سے جوصامن 0ئ" دوسرکی عور تکس موزوں ہوں ضروری ٦‏ 
خی سک ہآ پکویھی را ںآ جانجیں ان کے استتمال سے1 پکنکلی فبھی ہچ 
ج ہیکت ہے ا ںکیلے ضر درک ےکر سب سے پیل پ اتی کی خاصعی تکو : 
لہ حوہ حپہ موہ حچہ حچہحچہ حجہ دوہ دوہ حچہ حچہ موہ گر 


کر 


: یں اوراگ ری میڈ بن باصاین کے استعمال ےکوی ضفی اثزات ظاہر آ 
نہوں تو ا نکااستعا ل رز ککردیں- : 
ح اس باتک تی کر ےکیاکیآپ کے چر ےکی ےکی چنک ر ےک کہ 
4 اورا کی تج تبھی مناسب ہوگیء میس چندطر یق بتارجی ہوں جو بہ تک : 
عورنوں نے استعال کے اورا نیس اپٹی جل دکی عیب ت اعم ہوگیا۔ن٘س کے : 
مطالقی انمہوں نے صامین اور میڑ ین استعال ئے۔ بہقمام اشیاء اخ شی ٦‏ 
ڈاڑی نے کے اچ جنزل اسٹورز بر وسقیاب ہیں۔اگ رآپ ان ادویات ٌ 
ح ےساتح کا یکاجدابیت نامہ بر ہلل نے آ پک یی مکاکوئی میرم یکین : 
4 ہوگا لین دد یا اس سے زیادہ ادویات ایک سا تج استعا لکمر نے ےآ پکو ٠‏ 
۶,۰ جوظیہ کی ات سےککییں ۔ اور ای ادویات استعال شہ 
کس اوری اکیھے سے ماع سے رجور مگ بکی۔ 
4 ٹس یہا ںآ پکی جلد کے مطا لن چند ہدایا ت چو کردبی ہوں مجن پہ 
خ لک کےآب اپنے ےکا طر یق سے تفات کی کی ۔ ۱ 
' ک7 گور دنت دای عو رتو ںکی جلد عاعمطوربرنرم دنا ر کی ہو ے۔ 
وس ای جلد حر زپ لاہ اس کر جا سے ا ءال کے 
عورت ںکی جم دنت مہو ہوئی ساس لے زیادہ ای ہشن سے ای :. 
کوئیفر یں بڑتا۔ . کک 
سٹو لی رات والی کو ری ں اگ مب با جلدکی ىا تک ہوٹی ہی ںگرایں ُ 
ابی پراوکٹس اسقعال نو سکرنا اپ لکیوکمہان سے ا نکی جلد پر گے 
داغد ھے وغیر ہم سکت ہیں 
01 داوں رس پک جلدقدرلی طور برخنگ ہوئی ےاڑی پگ یاضھ مکی 1 
1 کھ نے والی میڈ ین استعا لک ہیں۔ 
کہ موہ حچہ حچہ حچہ سوہ حچہ حچہ >چہ >چہ حچہ حچہمچہ 


مدلاؤی مواڑاف ماف ناف مڈای 


مدلای 
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یڈ 


کُٰ 72,7 2-21 0ہ . 
دم کک استعا لکرس کےلوا نکااثر زائل بوجائیگا۔ ہردو جن اعر ۱ 
میڈ ین بدل دییی۔نجن سے پک جلد یٹس خارش ہوئی ہو یں 
ال استعالی زگ یں۔اس میڈ می نکوآپ ایک بفے کےو تھے سے 4 
بعددوپار واستعا لک لت ہإں_ 
اییے صابین استعال نکر یں جن ٹیس پہ نوع دثاصن اکیء مسامو ںکوبند . 
۱ ح کر نیوا نے رون اور دک ریز شال ہوں۔ یی صاین جا طوربرکا نی لیگ 
ہدتے ہیں اور ا ن کاچ ر کیلع استعا لبھی مو جار نہیں ہوتا پبض ہچ 
اوقا ت لقتصان دہا ہت ہو ےا ور اٹ بہت ا تھا صائءین ٤اس‏ دے 
ج تر اسکیاورنرم ون ک اگ پی اکر نیوالا او رکوئی صابننئیں ے_ 
ای انی صائمن کےاستعال ےجلدزیادہ تر خنگ ہوجالیٰ ےا صاءوں 
ج میں میڈنلیشن ءا بی ر بییککد بای ری وزاورکھر نے وال یملز شال ٦‏ 
ى ہدتے ہیں ا ل ےآ پ ایک تس کا او رای ک پگ یس کا صائن خر یہی اوراکیس ھچ 
ج صرورت کے مطا نی ایک دم ے سے بر لک رامتعا لکر 5 
ج ار یعوز انس تچ کو کے ہیں جھ جھاری مردءکھا لک باہردالی ت کوصاف : 
کر ہے۔ یھی ٹاو ل بھی ایک مث ای یہو دابت ہویکتا ہے۔ای طر چھ 
ج یف لی کا استعا لبھی بر ہے اس کے علادہ گی آپ ووسرے براڑ گ4 
امتعا لک کے بپاندازہلگاسکتی می سکیا پک جل دک ےکا برای ہت 2 
ج چرے پر اکنل ا ہواکوئ مشروب نل ےکوائیٹرکیٹس کے ہیں اک رآپ : 
۱ 
4 
4 


1 
1 
1 
4 
1 


کوا کی بد یرہ ناگوار گے نے اس کے فواتد کے بی نظ بر داش تک میی۔ 
آ پککاکولایا چٹ یکول کامش روب یش او راس یش ویج ہیز لگ سکرش۔ 
ج ال ےآ پکونحایکئیں ہوکی اور یم بھی نا بت ہہوگا۔ 

لہ حوہ حچہ حچہ حچہ صچہمچہ حچہ -پہ۔چہ ہہ مہ ہچہ 


ا ٹیا ھی ای شرییٹف کے اتدرا جج سد زال ضر : 
یٹ سییائل سے جو ایک ای کک 92 - 9 ا وت 
پ انی جلدکوآسانی سے صا فک کھت ہیں ۔قر جیات میس ما اپنے دش میس 


بد 


اد 


می مصردفیت کے باعت اگ رآپ مضرصا کر ن ےکیلنے لئے وائ روم ٹیل شہ 
تو کے ہو ے ما ونٹیں بڑ ےم تر خابہت ہو تے ہیں ۔ 


: 
ٌ 
: 
4 
ا ا ا ا سی ا ا ا ٤‏ 
ٌ 
: 


پت 


لدکی او بروا یکھا لکی بیردنی تہ بر سے مرد ھا لکوا جا رکچیکنا ہوا ے۔ان 
میس بی ریا لاف ہراحم تک نے وا لے ابا بھی شال ہوتے ہیں 1 
کی نموئے استعا لکر نے کے بعدای جل دکیلئے پت ری نکی علا لک رسکی ہیں 
بہت سی ادوہا یں سلفرء سیلیسا نیک السیڑء ہیفزولی پر آکسائڑ ١‏ ور 
رز ورٹسل شامکھدوتے ہیں۔ 4 

کیل لاک اموں او رن گوں سے عبات دلارۓے وا ی ادەیا تک 
ہروجت ا تما لکرس ہر با عو نے کے بعداستعا لک ریں۔ میک اپ 
رن سے بی بھی استحال نک میں ان | وا تکاکو رن ک یں ۶ا9 ورنے 
]سای آ پک جلدہ جز باہو چا یکی۔ 

کرو ؛پچفسیاں اورعپاسو ںکودورکر نے وانے دیکرعلا نع آپ 
جل رکوختکگک۷رد یں کے اور جب؟ آپ اپنی دی اجشھےثاول ,۸2( 
گی اگبراس ےآ الات 0آ پکوم رات تک نس میں اور پا ملا ہواء 
استعا لکرنا یا لن نت ا اق 
م(اوءکریوں اوراوشن کا استمال پل لنضول ے_ 

آ پگ یبھاراپے چرےکو کون نے او رگ را ینک صا فک نے 
جَ ے لطف اندوڑ ہو ئے ہوںل ال ےآ 2 چر ےکی منکنیں وفتی طور 


مویہ حچہ مہہ مودسچہعوحجہع یہ عبہہوہ یہ 


بے کچ 


-. 


یس ہچ 


ٌُ 
. 
2 
: 
ک4 
0 
۶ 
٠‏ 
ٌ 
ذ 
+ 
ےھ 
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تد : تسگا 

درست پک ہیں چرے برتا زگ یآ تو ؛مسام پڈڑے ہو گت ہیں اور ١‏ 
4 آ پکاچ روک الا ارد تا ہوا وھائی رےسلتا ےآ آ پک وا سکسۓ زیادہ 
مٌ بر لنرک ا اع رک2 
4 ار تہہتمڑ ھانی ہوگی۔ یآ پ کوک کا بناہوااینا ایک نر کر بنانےۓ 
کے وو رو ری 
ٹیں۔اسل سے تصر فآپ کے یو ںکا بت گی بکلہبیآپ کے چچرے 

کیا بھی مو تر خابت ہہوگا ۔ 


چ یکین 

چرےکوتروتازہ رسک کیل ایک راحت پچ كمخہ ہے بس سےآب 
یع مسکو سو کر ہےگااور چب رہٹس جات گا۔ 

جب گی اپنے چرے پرکوکی رون دائ یکر مکی تمہ بج انیس کے ا اں 
ےآ کے کے کے پیان :کی غ ام ون مین ش تک 
ہوجائ ےگا لل ےآ پکو بک ا پکرنے سے پپ ہکم رشن دالی کی مکی 
کر مکا فا می نکر نا جا ہے۔ اکر پک بھار یما زاستعا لکرنے ہت 
ال سے پیل کان میڈ یک نکاماسک جمڑ ھا فیں اورمیک ا پ لق یب کےاو را 
بعراجاردک اورا؟ تھی طرح من دھوتیں۔ 


بی یرم 


دنا ریش چرے کے اسقعا یکر یہو ںکی نات ہا نکا تاب پچ 
پل اناکی مش‌ لکام ہے۔ اکٹ ہھمجوریں دوسرو ںکی وھ 
ہیں جوکہنامناس بط ریقہ ہے۔ بیض رد ری نک کی دورد ںکوریس پچ 


کہ حوہ حچہحچوہحچہ سوہ دوہ حجہ حہہ دوہ حپہ وہ حچہ حا 


بای منای 


2 


ا 7 ا 7 2 و 


٠ 


جات 


سے ات ا 
سے چکریھوں کا ت9ا بکیاہے جن یس س ےل اک آپ کے کے پر 
مناسب ر ےا 
ا۔ نل دڈ دیزی شر 
فرٹی شکور میل ینار ین 
شی یک اپ کگرل 
لال زی خل 
0ت 
٦۔‏ مھھاا تی ف ریش ایل دی 
اب می سآ پ مھ چرےکوتروجازہ رین کان ای کآ سان اور رم 
تل یہوں ای کی مار یمکسلئ 1 پکومندرج ذ ہل چچز ری درگ رہوگی۔ 


سو 
٦‏ 
۔ً؟ 
حپہحچہ وہ حچٰہ 


ل ذ٦‏ 
ےہ 


_ بیرف وپ 

۳۔ پالٰابلا ہوا وپ 

۳ط ف٠ ٢.‏ ا ایک چان ےکا 
_٣‏ رودھ ۷سے۸ او 
مار یکاظریتہ: 


ےپ و تو 


تام اجزا عو ایک پڈڑے 0-7 میں اوراج بھی طر بح سکرلیس پھر و 
ای ریو لاس پیا نے میس ڈلویھیں۔ا ںکوٹھوڑ اسا وٹ بی تکاس 
ٍ میں نر ے مگ ےنکر ر5 
ح اب ا لکپٹڑرےکواپنے چرے پر کیلاد یں اور اس ےآ ہتہآ ہقہ اپنے 
رر مر دی میں کپ ےکی ھنڈرک تم بہونے کے بعد دوبارہ پان مل 4 
لوک ایس اورچرے پ پھیلادیی۔ : 
کہ حوہ حچہ حوہ موہ ەچہحچہ حجہ -جہہوہحوہحجہ حجہ حر 


سس سوہ رومیت سی چید ید جعد وہ 
حچہہ 


7 


اسم لکواس وت جیکوں” نج ےت کات ۹ 
1 پعدسےزیاددسست یں اورلشن خور شا نی ںک ح اہ ان : 
می استعا لکرمیں رپا پرایھاسفورب دستیاب ہے اورک اما ے۔ 


4 

١ 0‏ 
با گورت کے ہھوں یامرد کے دوفو ہپ یکوعز یز ہو تے میں میگ نعورت ت4 
٦‏ 

.: 


سوہ موہ مہہ 


کے لے بالو ںکی تفاظتکا مکل ق رشنکل با شا نکن سے مر دک 


لیے یا 


ك 


لٹا کن معامیجں ہوتا_ 
اگ چ بای بدان سے باہرہودتے می ںین ا نکی جڑ یں جلد کےاندرہولی لگ 
یا اک لے دن کے دوسرےتصسوں ء ریہ اہ پھوں اورضلِو ںی 
رع انی ھی بدن کے اندر سے خو راک مت ہے ای لے پالو . 
می ءرنگ اور چک کا٥‏ پورے بد نکاصحت اورتانائی سے ے 7 
رن متھبو طط او رت مت رہوگ لو ہال* ھی مہ ہو گے _ 4 
نے الو کیل فا شرط ےلین عورتس صنائی کے طربیتوں کے 
بارے میں معطو نات نہیں رین سا نکا نو جس ایک بی دستورے ہ۔ جب گ4 
ال یا صابن ما ٹیو سے با کروی ہیں گنو کی عو رج ری گے 
یں۔ بی مد وط بیقہ سے نٹ پرالی شع کیا ہیلیاں را تکوسو ے1 لے چچ 
تھڑے سے پانی می پنگلیق ہیں گج ایس بالوں می لتق ہیں اور و 
:. 
:. 
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ت 
پی جج ےت 


1 الا سے جال دعویق ہیں۔ بر یقہادریی ابا ے -بالو ںکی صفائی اور 

1 نکی صفائی شال ہے۔مغائی دائل عبارت ہے۔اپرابران صاف: ہولو 

ج 000٦‏ تصرشس رہ جا تو 

ج عیادتٹیں ہوکتق_ : 
حوہحچہ حچہ حچہ حوہ موہ مچہ مچہ حچہ -چہ حچہ وہ مآ 


الو ںکی صفائی اود باتی بد نک صفائی یں نمایاں فرق ے۔ الو ںک " 
صفائی شی زیادہدتت گت ےمان بیض رود یک ںکہنہانے ےسا 


0 


پل بھی وھ ہے جا“ :- ا راو ںکلقصان کا ہے۔ 
و ال ء0۰ تی یی جا یی ا ںکاداروءرارگورت 7 
ا مردکےکاردہاں لیے مصرو فی کی نوعیت اور ماحول بہ ہے۔ ایک عورت 1 
رش سک رپ رم چھاڑددتی ےہ جانےاجارکی سے ف نرک ججاڑ و ر4 
کر ے۔ا کے بای جلدی می ہوجا رت 
کرتے وقت او رہل بعر لت اذ اس کے پا ل کا۲ سے بدرچی کے 
صاف رہیں گے۔ا ایک عورت دعو لع یکا کا مسر ے سک ےک کی بیئیں۔ ں4 
اہو جو ٹوو سی 9 
می سے دورر نے ۔اس کے بای صاف رتے ہیں۔ : 
ا ای ط رت روک معاملہ سے نک و رون پر ے اط دیعو ھی کے 1 
کا موں میس با لآلودء ہا پٹ ی کے باعث امن ایا ھا ناورکبال 4 
عو زا یٹ تے ہیں دج ہر تو الو ںکو لو دگی انی بیاسکت ہیں۔ : 
صاف الو ںکوصابن ہو اون ےکی ض ور تا 2 
می پین خارج ہوناے۔اس کے اتاندروٹی ضکیا بھی با نگ لآ : 
ہیں پالو ںکوسادہ انی سے دوہی تو سکیا تھی گل جا میں کے بصورت ہچ 
رن ےی دن ار پال جولۓے جا یت کان دے۔ : 
4 
ے 
. 
طط 


>حچہ سچہ 


رون کین یں دلو ناکیں جا ہے- 

نض ١مر‏ ا سکیس کے معائ اور باہ کے ہی ںکہ بار ار بل دھونا' 
نی ںکیوئکہ اس سے سرک جلرخراب ہوجاٹی ہے سان مہ با تحجرہے 
خابت ہوک سگی۔ 


ہہ سچہ صچہ سوج کچہ حچہ حچہ حچہحچہ ہہ -پد ہپہحچہ 


جعوہمچہ سوہ 
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ٌ رر وت پنن چلا ےکہصائن کے کخزت استعال ےضرور 
1 نتصان متا سے ۔صامین می لکاسلک سوڈاڈا لے ہیں جو بڑی تیز یڑ ےاور 
2 لکل ہے .کم صابن سے بای پھومی ا کو مر خیش سرکی جلداں سے 
مخ انی ہوئی۔ 
4 خیاں یا گیا کرد نے سے بالو کی جڑی یکنردر یڑ جاٹی ہیں یلاس 
1 مرح ا نک رن چنا ہٹ زائل ڈو انی ہاور ینک مارک ای ہے۔ یپا 

گا بھی بجر بے ےنا تی ہوگی "ف0" 
ٍ1 یں ہروتت می خیال دجتا ےکہالن کے بای صا ف کیل عالاکلہوہ صاف 
٤‏ ےار مت حی سات 
1 
1 
1 
1 


٠ 


3 
: 
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کت را ا 


لایس پکی ۔بہرعا کرت سے بای ون ےک یکو ضردرت یں ۔عردل از 
کم نے یش ایک پاراورشوا تن دس دن ٹل ایک بار بال دھونکیں- 
ہرایگ کے ذ بین میس بیبسوا لآ تا ے٠‏ کب پال دلو جا“ 1ئ 
ا یکا جوا بآسان یت کات ےک کب بای دعوئے 
جائجیں ۔گرداٹ الی ہے٤‏ پا چکٹ جاتے ہیں لی لاجر مر 
م پھارکی ہوجاتا ہے ۔۔ الال چچگہر یو بالو ںکا ہلک اکا ین طانتب ہہوتا ہے 
ال صاف ول9 چو لکیطر موتے ہیں۔ 
ال دو لے چا 1 
جا ے ہیں۔ ٹون آزاری 9ء تو ہے۔ فرح کی یں +و 
ے۔وں تا سے جیسےس رس ےکوکی بد ٹلا ۔ 
پچ تہ کےا آ33ئ0) 
چ‫ عدافعتکرتا سے اورسرکی جلدپششگ یآ جانی ہے۔ اس طر) نز لکثاوت تا 
ہی 2 ظ ہوجا ی ہاور بالو ںکی ڑب کرو کرد ہے۔نزلہ ہنا ہ جم ول ساعرش پچ ۱ 
ویو کہ حوہحھہ حچہ حچہ ہہ حجہ ۔چہحپہ۔چہ حچہ ہہ ۔چہ هر 


می 


جا 2 "0701 ےت 
طغ ‏ ا سےا مر سر کور 
رتا اور پٹ کی می مھا جاے ای موی مخ کا جائب فا ٹنیس بی 
جا سے یصرف بالی ہیی شہنگھوں گے ء دماح او رپھجییڑو یکا بھی 27 
لے شی روج تے قذ سراپھی طرح دو لین جا ہے۔ کشت جس دنن دقعہ 
جو لین چا بے ۔اگ گی ببت دی زیادہ ہو روز جو لیا چا ہے ۔ اک ال بی 
طرح زی سے اٹ جا یں ف ھک جڑو ںکوانیوں ہیس کہ اہ کی 
ریف نکی مو نشین کے بعد 7 وو*۷ٌ"ھ0 
خی( )ےڑا ےکیدبوںک فا یا ےکی نے 
سر صا فی جو جا ےگا ے 
ری مخت نت لت کن 
ال ہے .یل و ںود جانا ہے جلر صاف +وجا یی ہے پہرروز مامت 
لق عدکی ےتک یکر ڈ گان کیہ الو ںی ڈ رانک اور رخ 
ری ےصفائی ہوجانی ہے۔جل یں فک یکر ہش بلح جا ے۔ 
کے محاٹے میس پیا یا طض رودیی ہکان ضا گر 
ہوں ورنہجلد نشی ہوجا ۓگ ھ8 کو چند روز اعماط( سے انال 
ارت اق کا شیکصاین زائل ہوجا تا ے۔ 
اتال کے بعر مھ یکو می سے صاف اورصاین سے دعمولیما چا ہے _ 


کھ ہکا ردان ای 


سد 


استعما لکرےاورا ےتوب صاف ر تھے 
اہر ےآنے پاگردآلودکا مکرنے کے بد ای طر جک یکرلیٹی 
جا ہیے۔ اسر بال اٹچھیں کے نہ ان نیل تےگی۔ 


ہی کوجمیکچہ 


حوہحچہ حوہحچہ سوہ حچہحچہ حچہ حچہ حچہ وہ ہچہحلّ 


ے 


بل لگاتے ر میں اورانگیوں ے جڑوں چحست رہیں اس کے بعد ہچ 
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۱ کے ود . 


ہو رص ہت تہ ہے 


4 صافگارییںگی ۔ :. 
انے یا سرک مال کے بعدین عورں کے بال اھ جاتے ہیں 
کے کے وں ے او م عال و ےار 
بت افگکیاں چجہبرنے سے ایک عدکک بال مچھ جا میں گے اس کے 
مونے ددانو ںکی طرف ےلکھی پھی رس ۔آأ جم یش با یک ونرائو ںکی 
ا رف ےچھریں نان کت بت الکو کن 
کے اس نال سے ور یقت پالوں کے ون کی ضرور تم 
ہجائی ہے۔چھرسب سے بڑافائئدہ یہ پنچتا ےک جڑمس مضبوطا ہوچالی اور 


7 
٤‏ 
٢‏ 
:. 
ا 
ال لکپنٹرنے بند ہوجاب ٹیں- 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 


حچہ سچہ 


ال پیٹ چا یں جب کی١‏ ھن سس ہوتی ےادرگی چاہتاہےکہ بال 
نعوئے حایس ۔ایے میس بائی دهونے انیس ۔ ال جن ےکا مطلب بھی 
ہ سکم ےک بالو ںکی نڑوں میل جو نحدودہہو تے ہیں وبضرورت ے زیادہ 
رن ار قگریک ۶ن اوران کا یت یلت کن 
نادوصا بن لگانااور الو ںکواکھی ط رب مل لکردھونا جا ہے۔اس کے ساتھ 
ساتحخدود کے لکوفھی ککرناجچابے۔ جب ندوضرورت سےزیادہ میکنالی 
کپھوڑ تے بہوں نو خر ایی اصلا جح "0 "0" ےاور 
مرن پ رقاب پان ےکیلنے انس میس تر میم واصلا ںگکر - ٦ھ‏ /0 
درستکرنے کے ل ےکم فی فا استعا لکی جائے۔ 

ہحورت اپ اپئی بین دک صائن استعا لکرنی ےئن سب سے بڑ یگ 
یور ماد تہ ہ ےکرصائن کے جمل کیاکی اجقزاء کے بارے می سکس یکوچ 
واقیت کی ہوٹی۔ولا بقی مکبات (ادوہ )کی شیشبوں پر عا طور رای : 
حچہحچہحھہ حچہ حھہ حچہ حوہ دوہ دوہ وہ وہ وہ حا 


ہے 


ہہ درخ ہوے . 7 .2 
1 ہوتا۔ الہ جراشھ مگ صانوں می جر انت دوا کی متقددار در خۃکردی جال ۴ 
م جو ویو دج ھا 
اورظیرمحرو فکپیوں کے بے ہوئے نہوں ۔ا نکی خوشبوگھی تی شہہو۔ 
خ و بیے پالی عون کیلع نال کےےتل وا ل ےیھکر نے جا ہیں ۔اس بات پہ ٠‏ 
ح نما می ںکیکسی اص صائین ما شی واستحا لکرنے سے پالوں یں ح کل 8 
ے۔۔ ہک 2ئ0 ہرک زیو با صام نک خو یکا نت کین ئن و تھے 

/ کت رت 
غ 
4 


دو پوت ہیں۔ 


.کی دجونے سحطرتتے 


: 
3 
. 
: 
. 
کے تایا جا کات کیہ ال باربارھونے اورصابین کےکشرت استعال ہچ 
سے فا کر ےکی ہیا ے نقص ا ا رعال ج ب کیا بی جوٗیں اب ٦‏ 
بات یادیئی چا ہ ےک ہآپ صرف با یف۴ ںاھو ر ہیں بل کال بھی جعوربی ہچ 
ہیں نی جلدطر طرحخ 1ئ اگ ری ے۔صرف الو ںکودمولینا کان“ 
1 ہیں _ان کےس تم جلدکیی اکھیعل رع وعونااورصا فک :اضردری ہے۔ ہے 
٤‏ پل ہونے سے پیل ابھیطر حع شک کر کرگردہمیل اوقنئی دور ا 
جاۓ ۔ 
1 جس طرع زیادہ گے 7 ےذزیادہ صای نکھاتے ہیں ای طر زیاد 7 
م مج اور نے پل زیادہصائ نکھاتے ہیں لع یکرنے کے بعدزیادوصاین : 
ج ال ضززت درےگا ۔صامن لگانے کن بین کے اورو ںٌ 
سےاکچی طرع جلرکیلیں ۔ناخن میس رنہ بال نت جائیں ے۔ _- ٭ 
کہ وہ سچہ حچہ مچہ-چہ مچہ ۔-چہ۔چہ۔جہ دوہ حوہ حپہ حا 
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مت تچ 
ا جرصاف ترے پا سے ای طرح سر عومیں اس کے بعد پھر الگیوں گے 
جم نے پائش کون و کی کے ویک ٦‏ 
خ ول م۲ گرم ال ورگرمیوں مس دچوں امام یبر ہواراتک کچ 
ح پا برتں۔ : 
سب سے ابچھ بای کا مال ےلان ىہ ہردقت دستیا بیس ہوسکا۔ چ 
1 جب بھی تاب ہوا شک رین ایک باتک خیال ری تھوڑی د 7 
1 تک ہاش ہونے دی اک فضا ‏ یمکناغتیِں او رآ لورگیاں رد ہوچا میں اور 
کے تھرتھ را انی سے ے : 
20ھكم۳م)۶۴۶ کےا سے پال چوس یں :ور گے 
٤‏ 7ہ گن بھی اورائگیوں ے استمال سے جلدمضبوط ہو 
1 انی سےا لیے سے ہی بٹراردرج رات رہیں۔ : 
سورس گرا جس لھا ےو 
ج ا" "ھت 
ہیں حالاککہبالو کیل ےڑک تیب چیز ہے۔ٹیٹرے پالی کے استعالی سے 
1 ے ت5 
ج نکی زگرش جلد یں لگی ہوئی کات بہہ جا سے اور راس کل لے 
جااٗے۔ 
٤‏ 1 پکمعلوم ہونا چا ہ ےکلہ زکام ای صورت شس لاق ہونا سے جب ہچ 
ى بن می لمات تع ہو۔اگرنٹرے پالی سے بال دو نے کے بحدفزلہزکام چچ 
لک جاے نے جان می کہ بدن یس پپیلے ‏ یکمافت مو جو دی او راگ بال نہ 
غ عو جا جب کھی بیعارض لاتق ہو جاتا_ 


ْ دہ و جھمیشجچجچت 


ا شیک ہی رپ ےی مو ما 
دهونے جا یں _ 
ح ہے طور ای وت7۴٢‏ 
0ئ : کک 
ملق استمال نکرمیں_ 
م ولاف اس ان وت سے 5 
کو وروی ور و وو "۲ 
ت 0ص ۶ے .02 
مطلو ہت زی ا کگی۔ 
تی سض بب و .0 
7 ْ 
و یک ادر بات کا شا کیک جب لب شراخ اک پا یڑ 2 
لح دھی۔ 4 
اکٹ ھت :ےت شس گت 
1 ایک ز ماضددہتھاکی رگا رکھنا آ داب محاشثر ت ماف تھا مہ خر گ4 
رواٹ کے پور رک ارک : 
رک دک جا تی ہآ کل ا لکارواج کہ کم ہوگیاے ۔شٌراورد یہا ره 
۲ لیک شس پلرتے ہیں۔ :. 
. ہارے بیہاں خواشن دو ید اوڑحق ہیں مخری خوا تی نکی طرح تو 
او یئن یہڈجیں_ 
حٌ عامطوررکہاجا تا ہ ےک کٹ پی یا گکڑی بے سے رکنیا ہو جانا ہے_ ہگ 
لہ حوہ موہ موہ حچہ وہ چہ مچہ ہچہ-چہ ہہ حچہ موہ 


(۱ ۲۲۹۸ 700 70.77007 ۸۷۸۷ 4ی ےط 


ہی وا ےت ٘ ۱ 
رر سس 1 
ا لو وطارک جا ےکا وا ےی سخ نے دالیشرپلوں وت ہے 
کاد با نڈالنا جا بے تخیابن زیادہ تر خو نکی ناف کرش کے باعث ہوت 4 
گأ ے بجھوڑی وا یش با" یں فورأمتاٹر ہوئی ہیں۔ 

جولوک گے سرت ہیں دہ نے بن سے ہے رت ہیں۔ٹو ( 
ا سال رر یت 

او ںکوڑگوے اور ہوا بھیکی جا ہے لکن شد بذوکری ‏ کے میم بی مو پ 

ےکی وزذاولک وانے ۶ ۔ائس مان میں پگ یٹ یضرور ں جو اع 
ار اص تب ال آ 
اورادیرسے بر یں سکا نےاو گہر ےرگ کائ رن سور یشعا ی0 
پاسا یج بکرتا ہے تیزدجوپ بالو ںکارنککھی اڑاتی ے- 

نہ+ة وپ اورہوا گے سے پالو ںکوفشو رامش برق ے_ 
کی صاف در ہیں ہواس رکے ہرصے می بے رکاوٹ بی ے۔ لیے 
مضبوط ہو جات ٹل اور پا ؟ شا یتیل وی ۔وولوک نہیں نے بن 
رش ہدوہ کی کی دعوپ اور ہوا ے فا رہ اٹھا 00٠‏ 
پودو ںکینشووما یش معاون خابت ہولیْ ےا رس الو ںک اش مس 
مفرخ ثابت ہوثی ے ۔الہت رز ڑحوپ سے یں - ۱ 

ارے یہاں پوپ ادرہدا یکو کی یں ہے تج دپ حرف 
جار مییے ہیں شک جون لائی اوراگکست ان می کا ےگا ہے میم ارآ لور 
رتا ےہ بای بھی ہولی ہیں۔ موم خوشگوار ہتا ہے۔ باتی کے1 مین لچ 
: وا ہے یں ۔نوصرے مار نک ذعوب ینان ناادوروھوپ میں پیکرنا ہگ 
جچہووآلچلٹ”أ-ٔٗ”سپوت ھت 


مراف مچجاای 


اہ 


۴.۵۰ تی 
>حچہ حچہ ہچ 
7 


ےج 


نجہ 


سو 


ہت ود ۷و 
92۶ ص- ‏ ۶۹9 :." 


پھلاگکتا ہے۔ اس سے فائدہانٹھانا جا بے لی دموپ تصرف پالو ںیل ےَ 5 
۷۰۳0ھ شش اورمفیدغابت مولی ے_' 


پا لو ںکی را 


ج بن کے ہر ےہ ہرساشت اود با تکی طرع با ل بھی خونع سے 
خوراک حاص لکرتے ہیں۔ ا سکاب مطلب ہو اک ۔گہرے سیاہ اور ہنمدار 


١ 


3. 
چوس جم ظ۴ ٛئہے سو 
:. 
:. 
1 الو ںکیلئے صرف بچی ضرو ریو سکس کی جلد اور ا نکی بجڑو ںکک اکجی 
رح خون پییئے۔ ا سک یکر نیک ہو بللہ رگج ضردری ہ ےکسخون یں دہ ہچ 
1 تام از اء یل موجودہوں جو پالو ںکینٹو وٹما سو 7 کا وک 1 
1 ای جار کےاو برا گے یں نین جڑ سس جلد کے اندرہوئی ہیں ای ری 1 
ری خورا لی جا کے تا کر 2 میں اورا نک ری رگت رقرار ٦‏ 
ظ رے۔ا نکی ناو کسلئ اح مات مطلوب ہو تے بی- ول اور ٦‏ 
پالو ںکی ہناوٹ کا مل ونیک کے نکیا ت اوج ڈگامگیا سے اس ام رکا : 
ماظارکھاجا ۓےکہدوزم رہ کی خو راک ٹش نات مو چووہوں کیا حدم 7 

۱ ۰ نظ رریمعقو ل نظ ر1 ےک بی دگی طوزا کی لیا تکھوڑ گی بت متقدزادٹش : 
الو ں کک کیائۓ جاسکت میں ۔ ا س کا ذکر بعد می سآ ےگا۔ پییلے خون میس : 
شخائل ضروریینمکیات دا تک تے ہیں۔ بدن کے ہ رت کی الگ الک خدائی ہچ 
خَ صرورت ت ہولی ہے۔ پورے بان نی نون اورثرری کیا ضروری ے ےغڑا : 
1 ا یتما ماجزاءشائلل ہوں ہ رج کی طلب ری یکر سی سال ظذاک : 
جکمل خذاکا نام دے کت ہیں و و : 
1 بیدا ہو جا ذ ا لک طل بکی ین نظ فغفذ ایٹش رد بد لک نا جا ہے۔ 
1 وا ت٠‏ نکواپنی اورائل نان کی صحم تکیلئے اشیاۓ خوردونوش کے خوائصس چچ 
کہ حوہ حوہحچہ۔چہہچہ حچہ مچہ حوہ حوہ حوہہچہ حچہ حر 


تو 


1 بر ۶۳۶۲ ((4۸۷۸۷۲)ک ھ 


2 کون سےنمک پا جاتے ہیں این رکال پ پندپل مکنا ےک جب یمر 


معلوم ہوئے پانگیں تاج رت ۱ 
9٣000‏ ۔ مض بزس زیادہ گلالنی 
چاکٹں_ 
1 کنا ہواپال ےرت راوریز یکر مت معلوم ہو چائیگاکراس می کور 


جک 


تی و 


تھا کو نکون ےم کآ یں می لے تھے ا نکی یں ولاو 
بکام بد نکا ہ ےبد ہ ایی لٹپارٹ لوں شی سب ضرورت میا تکوآئیں بش 
ما ے اورا لیک الیک اعضا وم اکرے۔ضرورت پڑےاة الو ںکا جڑیی 


1 
غ 
4 
ری 
4 


3 


خوراک کے معالے ٹیل ایک با تک اعیاط لازی ہے۔ پجادرگی اور 
تقدربتی یش ایک بی خوراک اسقعا لنھو ںکی جاعکق - ار یکی عالت مس گے 
مطاو نک زیادہ قدارتددپے ایس ۔یوں خاش مقداران پا نو ںی ہہ 
جا ب ئل ہوچا کی نہیں ا کی لع ضرورت نہیں ۸,۸۷ 
ال ھپ ےاج ےدہسپارشکیں گےاوراجی ناو خرا بکرشیٹمیس لگ 
ح گے۔۔ بسا اونقات مکی کی ناصل مور کل رع فاوف : 
م ٹھیک ےکا مکی کر تے۔ 
ط۳ 
جٍ ہوجا یی تد دکامآ یس مین اما ہوتا* ا ا َ 
1 ین نک مع ہو جا نین و خمارل ویر : ہو ےت ہے اور اس رع خاصی 
ى پر یا یک سا مناکرناپڑتا 0ء , 
ج کھاتے یں اوراعضناۓ رک پلٹھن گراورمعر ےکی ال یکا کا ہوتے 4 
1 یں۔ بیفرالی جائۓ بگثرت پٹے ےکبھی ہوجائی ہے۔تگریٹ یش 2 بالئل ّ 
کہ حجہ موہ وہ مچہےپہحچہەچہەپہےچہحپہحپہ حپہ مق 


یی بر تےسسس سس 
ری ہے وو سو ا 
سس 2+ ۔ جا کی اس میس : 
دورن ڑیادہ ٦ھ‏ مر نکی جا کا ی مر استعا لکر سی - ہریا 4 
يّ ال مت نے یز ہے چون مو نان یی رتا ام ہلال مرج گ 
ارح +واے- 
فا استھ 
جاپانوں کے بارے می لکہا جانا ےکہ و ہکھانے می رر نعکم ڈا لج 
یں اس لے د لک ار سے ےر تے ہیںلیکنپمک زیادواستعا لکرتے 
میں اس لئے فا کی ری یل لا ہوتے ہیں ۔زیادەٹضشک ے دبا کی 
شریانوں > برا اٹ ٹتاے جو فا کا سب بضما سے تی الو عکواوشن کر میں 
کہ بر نکسائ جن اکابقزاءگی ضرورت ہو وہ ذررلی ھا سے انل ہوں_ 
محکیات: پر دن نا گی اور نشاست وغی رہکی طلب پور یکر ن ےکن پر رٹ ٦‏ 
غحفر ای سب سے ائھازرلیرے۔ 
7.0 یس ہویے جاائیں ا کا مطلب 
بی ےکیمکمئی سے پودوں مر پگ بی کل سے ےی 
ری انا اور چلیوں یل سے يہ اب زندہ حالت میں ہے سا 
غفزرائوں بی ہاۓ چانوا لے یشک ھت رن ہوتے ہیں 0 
ےون می ںآ از نام ہوجا تا ے۔ 
کی مقدار یش مد ق رن فا کے استعال بی تحت برق ار تح 
ےسب سے موہ قدرلی فزادہ سے جو عالیٰ کھادوائیمئی شن ون 1 
غ ٹین اوراٹیف تر بن ای اجزا گی و ہو ہیں ۔کیسیال یکھاد یں یہ 
ا تےؤیں۔ ْ 
کہ مچہ جچہ حچہ هچہ حچہ -چہ حچہ ہچہ -چہ وہ حچہ حچہ 


3 


جا 


ری بی ت ٰٴ 
آ کل متوازن خاءکا بھی ذکر عام سے ۔ اس سے مرادائی غذاے ا 
نت سے ماش زرت سان رشن یکزگیء 2 
ا مکاہرحصہ پودی رح نٹو وا پاے ۔متوازن رای سے 
گا متوازن :نا سب اورخواصورت پدن بن ے_ 4 
انی کھادوالی ا جچئی ضروری ے اتی بی اکامیاب ہے کیو ہآپا بادی 7 
کیل نٹ تھاشابڑ نے سے نذا قلت پیا ہو ے۔اس پرقالد ان ےکی نے 
کال ماقنضال متس تاز ار ۸۷ر ر2 
80 یی یرب گے 
و سس ور : 
ہجوں کے ں کی رت _ 1 
اک اوہ بات گا د یھ تی ہے۔ با ادا جم سےا وں ہک 
کگیے تا ہے اوراعضاۓے ریہ پان زیادوا ب تصول ول ء دہ : 
کر ہمحدہ بیچھڑےہ وفیرو یس چلا جا تا ہے ۔ اکرش ےسیا تک وی رسد 
ند سے باق دی جسان یل سے ا کا خاصاحصہ زال ہوجاے نے فو را نکی 
گیئسو کی جاۓ؟ گیا۔ یگ بلاتا تردو رک کی جا ہے ودنہ بیاربی1 دع گی۔ 
ارک جب بدان مر نمکیا ت کیاکی سے اوراے خذاء کے ذر سی 
سے دو ری سکیا جات گراہم پر اعضاء ا اخضا تۓ ری کم ار تصوں سے 
ف۰ عو سو وع رت 
ح ٹیں۔اگ رپ کے بالی چک ادرف ری رنگ سے نزو طور پ یاپوری طرح 
ا مر چیپ ان در اھچ آ پک و 
4 


۸ بر ۶۱7۲ (۶)4۸۷۸۷۲70 ےط 


جح جح تو تج ہد 


معن لیا ت مناسب مقار یی مو جوڈیاں_ 


کہ سوہ سوہ حوہ حجہ۔چہ حجہ دہ دبہ دجہ حبہ ہبہ ہبہ مق 


7 ۸م نطاف ممزای ماد ودای 


جا ہیے۔ .گی چاے نو ا سے پک بھ یکھا میں ۔ججریلا او رعلووسویٹ ڈشش سے ػ 
طور یکا ات ترک اعت کے یس ای و ات گے 
سن یاں گآ بہپکانمیں اورزیادہ شی د ےکن پکاتیں و گے 
ا و ا کے ا ۱ 
ش کی حچگ ہد استعا لکرریں۔رسول اکر ماپ شہد بیندفرماتے تھ۔ 
نیم ی سآیا ہے فی شفا ءلنائل “اس میس لوگو سکیل شفاے۔ 
را تکاسوتے وفت پچ رہ رک ریم لگا 1 
کھانے کے دو تک ٹہری یکاموم۔ 
کھانے کے دو جا ئیکو امن ۔ 
کھان ےکا ایک چچ خی رش وکند مکارئشن۔ 
جا کے دہ ےس ھی ہوئی ملسرڈ ڑل یاں۔ 
کھانے کے پا یی ابا ہوا بای 
کھان ےکا نصف چیہ بورٗں۔ 


”سوہ سچہ 


: عم لیر ْ:. 


. . _ ...ش۱ سس سح شس 
ت اجکی جخشش نا کے بارے میس بیری داقفیت عاصل ہونی جا بے ہچ 
1 جن ہیں سح ت عزز سے ووااس معالے ٹیں بے پردائی ضہ ری سب سے پچ 1 ۱ 
جَ میں وو ےکی ضرورت ے۔وودوتکر فغا اہول ہے جا نوروںکاہو 4 
جہیں 4 رغڑا ۳ ہو- چا پورگ ٹر رتظررست ہوں گے ووربھہا ایاندر ١‏ ُ 
ج عو بش ہڑگا مرا لے دودہ کو جر اش سے ا ا اوراورکاڑ کی 
ج 00 0 0 رور یگہال؟ بینذائی ےرب من ہے چو جود : 
:. 
:. 


مدفی 
۲ 


ٴ: 


' ج جاور ال نجس اچھا جار ود صاف ھرارشٹل اور با رنہہونے دبن۔ 
ِ جا نج ںو سیت رست جانو رکا ناز و دودح استعا لکرنا چا ہے۔ بر جانور 
کادودھ نا یئور ےو اس او ایت کال کے را یم رج ہیں۔ 

: ظ کرت اکر دی ین کا ہونو ببہت اما ہسے۔عنا سب بی ےک خودکندم 1 
۰ خر بس صا فک رس اور پا کنا ہون جا ین شر کے لو ککھممیں پی ھچ 
کہاں رکتے ہیں در نگ یکا ٹا سب سے اچھا ہوا سے سم رت پیل ھروں ٦‏ 
یس خراس گے جتے. یہ دراصل بومیچکیاں ہیں جنہیں لکنا چھے ان 44 ۱ 
کا نچ یرک ہوا تھا_ اب نو مع نکا پا ہواآکھا نا نا ہے ہہ رحال بن چچ تن تطرےاجیشنل دم ہحل۔ 
پوس کید دیت اناد چاہے۔ چو نے سے بن می جڑ یں بوٹیاں ڈال میس اوران پرکوتا ہوا پان 
2 ۱ سن یاں ئشے پالٰ کی ہوٹی ایس گا جرادرمول الین یو کی لبھہ ہے ان یی دیں۔ ایک خنگ اورصا فکپڑزے سے بر نکا مضہ بنرکر کےا سےایک 
ےک کیہ یکھانا چا ہے خوا حون ا دنوں میں گج ںکم استعا لکرکی ہیں ج گنٹک رکھار بے دی ۔ اب اسے باری ککپڑڑے مس چیا نکر بوریٹس چچ 
1 جس سی او رکفت تلق ہیں۔ جب م مگ جانا ےتگاج کام۔ ہگ چچے ملا دیں موم او رکوس نکوجد و قد ہ ھا لیس ۔ بی سکرم پالی مر کے ہچ 
متا لکرت میں .ؤکزرنے رگا جرکامریضردداستوا لکر چا سجن ہچ چے ہدئے ایک وت یں ڈا لک طا یش اودلائ مآ بھی شا لکردیں اس دنت ہچ 
ح جب و ہو پرروز انف برفردیلور فرش گا جرکھائے ۔تازہ چیا جکھانی ٹھچ خے تک جال ر ہیں جب کآ میزہگا ڑھانہہوجاۓ .را ہوجانے برساف ہگ 
کہ حوہ حوہمچہموہعچہعچہعچہعوہعچہعچہےچہ ہم ٘جہحجھعوہحچدجچہحجہحچہحچہہچہحچہحہجپہ مق 
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حہہ حچہ حچہ حچہ سچہسچہ سچہ حچہ سچہ هچہ حچہ حچہ حچہ حچہحچہ 


ج جج جد جد پ+٭ +ٌ> 


ناف ماف مطاف ناف ماف مطاف مطاف مطذطاف ماف ناف بم(ای بمڑای مدوای دای 


ارے وت 
رت کت" شک کر دیں دا کیونے سےٹل 
چرے پر لن دای یکن ری نکر ہے۔ 


اتھو ںک یکریم 
کھانے کے دو کی سفیرموم۔ 
چاۓ کےدد تک لیڈولشن(او نکی جری) -۔ 
جاۓ ک ےن یکو امن ۔ 
کنانے کےدو ہی تق پر این 
کھانے کے دو تی1 ر فلا ورکاعرتی۔ 
جا ےکانصف و کیں 
پارقلرےۂلیعنرل- 
1 ری فلا وگ عرق میس بوریوں مل کرلیں۔ موم ء یلین اورکووا کا گے 
کمن لود ,حاعید یھ لاپ رکھو کے ہوک بای کے بی یں ر کے ہے چچھ 
ج نت ساب چیرا او روس رین ائں کے اند ملاک راگ 4 
سے اما رفیش ۔آ رن فا ورک عق وپ رق صندگی اس مس عفام لکرکے برابر گے 
بلاتی ر ہیں۔ یہا ں ‏ کک یگالڑی ہونے گے۔ بذنل می ںبھرتے ےل ا سے 
ٹمٹراہوجانے دمیں۔اوربچلرڈ ھن اکچ یع حکس سک بن کرد بیی۔ 
آ پکون سا شڈ پیندکرل ہیں 
٭٭ صاف جل کی :الماسرغ نس می ن ارت کک یآ میززل ×٭- 
بل صافت رکال رنگ دا ی جلد :لاب جیاسرغٔ۔ 
٭٭ ابی جیٹس پردانے ہوں :اور صر۔ 
وہ حچہ حچہ حچہ حپہ حچہ حچہ حچہ حچہ حپہ حہہحچہ 


ہو ہر ہر نہ ہر بر پر 


ْ 
ْ 
ٰ 


2 


گر رش سس 
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یچ ۱ع موطام مدڑام مدطای نەلای ن۸( ت 
نت 

1 گندی سےگہرکی رک تکیل :بر ئن ری 
رشمارو ںکو پچھولوںکی زی عطا یئ 


ٍُ 
' 
ےپ“ رانک گانے ےآ پک جل ےس کا رک کی ل رتپ 
جا کا ا ککووافرمقدار می اپنے چرےہکردن سے ٹچ اور سن کے پچ 
2 
:. 
:. 


7 


او کی سے پرلگا ہے ۔ بلرٹینٹرے فی بیزکواپنی طر فہحھوں پر رک می 
ا ککواپنا کام دکھان ےکی مبلت دہیجیے اور الھدنان کون کے ساتھ بیٹے 
جایے۔ جب کے شدہ وقت پودا ہوجاۓ و ماس ککو دمو می تو ٹوٹ اور 
مک ائز اتال بے 

پان منٹ کے بعد اضائی موکچرائز رو ہلوگ سے صا فکر بیج _؟ 
د یھن گا کہا پک جلدکی صلی اور انگی * پچلولو ںکی ماخن ہوکی او رآ بے 


و 


7 
وسر 
خواجی نکیل ےکا کی ہاج : 

: 

ےچ 

. 

۶ 

1 


لکوت لوج. 


دوران نے وانے نے کےمھراشرات ےآ پ کو چانے والا تل م 
1 مار کیل ہو یا پاتا۔مکاداصا فک ےکا یک عم ربیقریہ ےکہ بے ٹ1 
کے میک آپ دینڈ ڈ کی او پچ رچگوں پر ہیں ۔مسکارادور ہو ن ےکک نہ 
مم جار رں۔ 
اپنیپنوؤ ںکوزیادوگبرہ اورگنا دکھان کیل گی بروبیش ٹسل گڑ 
٦‏ یں او رش لکوایک ہی اسٹ روک می ںپھنووں برلگانیں۔ الوں سیت پچ 


کہ سوہ حوہ دوہ حہہ حہہحوہحچہ۔وہەچہ حپہمچہ مہ ہج 


ورنش ےک بھی نم پرتیل نگ“ ین انت بتاک وزڈنل کے 
ٍ 


کے ہوتیتی)ەسفصصصض6 6 
کی دی شی میس اضافہہوتاے۔ بالو ںکیگہداشت از حدضروری ہے۔ مل ٭ 
1 یس "َ0 
٤‏ گان پوکرتے ریئے ۔ااس سے پالووں یں نریی بیقر اررڈتی ہے۔ 

سو کس می ںيکپٹرو لک یک ری خراب ہونے سے بیان ےکیلنے تھا 
2 کپڑرو ںکیسوٹ کےکناروں بر پچھیلاد یی ۔اسل کے بعد موزے اور دمجراشیا 
2 ان می رکوکر یٹنا روغ ا اشن تو1 نے فا بیس دن گے 
4 نک یکر مکل ےا یو 
4 چے رک کے پٹرو ںکو یگکے صائین کے پانی بیس پگ ھکر سائے میں 


ْ 
١ 0‏ 
نس اون : 
2 0 ےا نے کے بت لسم ڑکا اورجلرزم ہو چالی سے۔ مایا 

مم الوم ساٹ (خمک )ارد ومنٹ پالی یس راس سے اور 
خاندہ ہوگا شس مکوزیاد ہنی سے کڑس مککا لات بھی ری نل سے ار گے 
ہوک رجل کو کک لیس اوری پا ئی وش کا استعا لکرریں۔ باد ےت دی ا 
4 

: 

4 

.: 

: 

ٌ 

ِٔ 


٠ 


دک پدال اوڑس ل11 پ کےیسن اورخوبصورتی کیلئے لا بی اور اگزسہ ہے۔ 


١ 
1 
1 
1 
4 
کہ‎ 


جچہ حچہ مچہ حچہ حچہحچہ حچہ حچہ حچہ حوہ حچہ مہ 
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بل ہم سا۔ےہ ۴ء دو زار لام 
ہر سسعم رہم ر2 ازن:7وہھووہ لٌس:2159 91ہ 
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٤ 
ٴ:‎ 


(ملہ 


ج۳ 
۲ 


۳( ا ما حا 
۶ا دإ مإ ىطا 


۲ 
۳ 


۳ 
۲ 


فو یں ) 


ئن جہیاضہجاۓ 

نینم چو ہدری 

عام 

اس ناد( طا ہ نز ر کن ) 
سیدفرحان زیدی 
شحستیدمفا: ینگ برٹش 
8ء 
-ء پے 


ہے 
۰ 
ہب 


ین ا حا 
را غاب طنا خمر کے رستوں میں کے گا 
محبت ریگ سے ایا کہ دوکے سن لین رتا 
بھی وین نی تھ رنج ےکیئی زین بین یکا 
سوھ قات ھرنات 2سر سان اھ 
افسائنہہ ناول اور ناولٹ کےٹر وپ مل مر 2 یل کاساراہی نا کےجھرے باذ ار یں ۱ 
زکویھی کت ہیں او بھی رحب تکبھی او رخف تچھیامیشن میں نےکھمرے باز ار سے فتظحب تکو چنا 
ے۔ 
سی راپ ہلا ناول' نتم بن جیانہ جاے' آ پکتال یا‌حل مس پڑھیس گے۔ میں نے اپچے ناو 
کی زیفت بنانے کے لے ببت سے عناعمراور بہت سے م وضوعا کو اکٹھا اظہا رکیاے۔ تھے 
7 ےنفرت او نتصومیت سے پیار سے ء میں فلوی عبت اوراضت رام آ دمی کی قال ہول۔ 
بے اتی بڑھائی کے دوران جب بھی موق لی نے اپے شوق کی سیر لن کے جکھا۔ 
جوشوق سلسدہاپے اندرزیادەلذت گے ہکشش رکتتا سے دی یا نت ل جک پٹچتا ے اور بے اس مقام 
پہ لا نے وا یآ تی زم صا یتم ودصاحب کی 20 0ء808 
مر ے اندر ھی ہو ۓ رانٹرکو ا رکال میا نکی م“گورہوں_ 


8 
ےا نے ببت سے پیارو کا تعاو نچھی عاصل ربا سانہوں نے میرک ادف یی یی 
بھی تھا نہیں مچھوڑں ۔ پیش الع کا پیادہ وڈ ای٠‏ شفقت مہرے ساتھ ر ہیں ۔ یرے والد ین ء 
مر ے پھائی ء اصول فرز نی د موا( عرعم )صاحب ہمیرک دوست ناجیدنڈ رانا اورناز یکول 
نا یی صانہ کی مگورہوں_ ۔الن سب کے نادان سے می ںآ رع اس مقام پر ہوں ج٘ س کا خواب میں 
نے بھیشہ سے کھ تھا۔ 
شرأمید ہےکہبیرے پڑ نے دالے بج مان دی گ ےکیوک ہکن مصتف تج تھی 
ن2 
عاد کی طااب 
ینم چو ہرری 


جن جیاضہ جا 


بڑے غلییں سے ا یا دکرسے گی ہہیں 
صبا شش اد کے بجھھ بے بومے ہم 


می تکشل سے عامصم لیس ہولی بلکہ بی خداکی کر نبرا نکو ا دی ہے۔ یل 
ایک فائی جذ ہ ہے ناش سآ پک پٹ شارلوگ لت ہی جک ننھ ری کوئی ایک ىی ۲۳ ہے۔دی 
جصے دک کر و لکی وکس کی ہیں نی کےطورطر لے برل جات ہیں :کا تنا کی 
مر ہرز اٹھیاگکن ہے عبت بمیشہ زغدہ رق ہے حت اووب کے دلی می سک یح تپوڑئیں 
یقاعیت کے وا اور لی ایت کے سواہ جب ا ےی تےکر ے ہیں ای سے مقالہ 
بای لک تے اس اس ےعحب تک تے بی ؛ چا ہے دہ ہم سےاعی ہو یااوئی۔ 

محبت 

ایمان ےمبرا 

ال رچھوڑوں اس کو 

باٹیا ججھویس بچتا 

عبت مسفرمی ری 

حبت روج ہے می ری 


حبت امید ے مرک 

حبت جان ہے می ری 

اگمراے ٤یا‏ لکچھیگوں تز 

دن ند ہیں رپا 

مت خواب ےمیرا 

اہيس بت 

چہاں قاہیںر تا 

رک سو 7ر ڈ اک ران علوئی ہے وہ ایک خر یب محصو مرک کی سے 
ا ھا قد رھ ایک کی 
ڈ اکم ٦پ‏ مر ئے جا تھا جوا کے علائے 


سے 

مس کاراجرمعدے ‫ 
چلاگیا۔ڈاکٹرانن نا دقار چا ہوا ڈرائنگ روم ٹ یس دائل ہ وکیا سلاء ے2 
صونے پرٹٹھگیا.ساتن ٹشے کےمیزرمٹھائ یکاہ اتال نےگیا۔ ۱ 

”ای جان! آپ نے بے ادکیاتھا' میک رلوئی سس ادئی او رکلااب چان أ راس کے من 
ڈاسلۓۓ بھ تےکہا۔ 
”نجنا اھ نے تارجگ کردی ہے 

نس مق 

ظاہرہے ایکء ٠‏ پیر و 

”ائی چان !تقو پ أٹھاء سام کھےککلار وکیا د لیف مس تھا یی ز ہر لے 
سے نے ڈ تک ماردیاہو۔ 

'ارے بدھو انی نے وی ہے تہارئی ' 00۵0 


11 
ان کے بت رسییدگی۔ ا نکا فھے کے مارے براحال تھا ءا نت کہا۔ 
”نکم ازم ائی جان!یھ سے از چولا ہوتا۔'' اس نے اتی ہی کیفی تکوکنٹرو لکرتے 


ا 


ہے ہا۔ 


نیپ تن ےکیاکردیاائی جان میریی ز نگ یکا اتابڑ افیصل تو 1کردیاادرتا یا جان ! آب نے 
گیا نی ںکہائی جان سے اک نان بدا شک لوٹ یکیاطرف دک رکہا۔ پڑے بھیاادر 
بھالی نے ا کی اعکموں می لا چاری ےا ود یچ ضے سے سرن دی 
چن یجن کے لئ سیت میں گی مس انسن سے الی گے کی أمید نگ یود یک ال 
دہشت زدور ری کلوئی نے سردمبریی سے لے ھا۔ 

”کیا ہیں مہ رشن مو نہیں ہے ؟“' اضسمن نے تم طط بکنظروں ے ما کی طرف و یھا۔ 
ےک پوڑےکذش ےکر براجائے اور بچھاجات ۓک نکر ف نکی ہورہی_ 

ٹیس ابی اتہیں!“ 'ووسل اُا ءا کی کو یک خو نکش گیا ء د لکی دھزکتیں ساد 
چھوڑنےگییسء اس نے صونے کے پاز و کومضوٹی سے پل لیا۔ ای ےک در ہا تھا جیے دو اتی 
عالم تگواعترال پرلار ہاتھا ۔ بھا صا اور > یلو یآ میں پھاڑے دک ہے تے۔ 

اوک م کیا ہے ای 000.0" ۱ 

و 0ج 7 گیا یک وین نیا نکی اولا رش 
کچھ ی بھی ہیں وا لک با تک رن ےکی ہد ہوئ یت ا۔انبوں نے اپنے نے شہریار اود ٹئی 

گو ہرکی شماد بھی انی مرضی س ےکینھیءانہوں . ےکوئی اعترائض زکیا تھا لین سب سے بچونا بنا 

انکر پاتھا۔ اہول نے ضصکود پاکرترزش لیے میس ہا۔ 

٠‏ اب می نے بات پچ کردگی ےہ اب وی ہوکتا انار کیک یں ہے 


۱ اتسنع نے ممقرارر وک پہلوپولے_ 


”اف جان‌!د,یر ےمعار بر پودئیں أت تی وم بے پی سک۳ 
”ان !یک لو یگ یں _ 
'”آ فرتقہار متا ما طوی تآ نؾ رنگ لن ےآئی ہا !ما ںکی بات روندتے ہو ۓےتہیں 
ش لی چاہنے۔ تن ست ہوگیا۔صاتمہ بعالی نے طئرریظروں سے بھیا کی طرف دبکھاء 


۲ 


سن نما موی ب یکھٹرار باء یکم ہھلوئی تکہا۔ 


نس نے جوا یکیا لکل کیا و یج ےش انان 


ےیل پچ رق اد ندقی ای ما نکودلوکہ د ےکی ہوں۔' رو وآ نی طوفا نکی طرح ڈرائنک 
رہم ےگ کیرش ید بھائی اور صا مہ بھابھی بھی یں رسکی نےبھی مر عائے دل شہ لو ھا۔ 
تن بےجان ب تکاط رح ٹریاں جڑ ھے ہد ےکر ےکر تے ہیا ام سے اپے گر 
اس کے لے جپاند یکوسچھوڑح ہرم ضضکل تی انی ا کی ز نی ھا ءابنیازخدکی مدکی ا کی 
مو تی ہز ندگی ای دوراہے پرآ گی ش کی دوفوں راہیں ہہ نیقی ہنی اود انی +وہ 
گی ےد ٹس میں پیں ا 

اص ! آ مج ڈ لی فدہ ہو تے ےوہ کوٹ پچھو سوا سب سے ڑ بلکیفوت ہو" ئے 
ابی جان ای مت یکر ی و" و رت 
ای کر رب دی 


7 یم ھ2ا کیطعت ہن رای دیزی 
با تہ چا نیت مکی توب بنی پاس می نی سرد با ری تی * با پا کےےسواا سکاکون تھا اس مط لی ڈنیا 
اود 


”ابی بابوکن سآ یا۔ نہ رکرکی باریجی جمدراد اکر تھا ناہت ہے داز اگل رجڑقی_ . 


کی ابا می ن ےآہصہس ےک کر چچرے پر جےآنسوؤ ںکوصا فکیاکنٹ ے 
درواز ہکھلاء ڈاکٹر انسن بیک پکڑ ےہ رے تھے بوڑ سے نے کی کھولی گ رآ نہ٤‏ , ڈاک 
تین باپا کی اقب میشگیا۔ ۱ 

کیاعال سے اب بایاگا؟' دہ بیک ز مین پر کوک چا ند نی ےخاطب ہوا *جواب دی نکی 
بجائے پا ندنی آنو یبای مکی چچزیاے؟محعیںصا فک لی 27 


تی ء دب اورسو جن ےکی خام می سم ہے نھیں, صن انے لوپ سے ای طرح ۱ 


13 
دیھا موم یکا شد ول ہقاء ا۱ نکی پنحی ح یک گی ہیں د کی رفیرکم ہوتی جارجی تی جے 
اے مو ت کا بلا 5ا آ نے والا ٤‏ چا مل سے باا گی ببعالت دگھی نجار یہ دوہسکیوں کے 
ساتورودیچھی ہا سک یآھنکھیں متورم ہوک ہیں “پچ رے بے رت یکا ججائے زردی یکاپ ردتھا۔ 
”با پاکاچ یتال داخ لکرد با جائۓ ۔ ڈاکٹ ان ما لوس ہو ت ہو ۓ بولا_ 
”گیا؟'جا ا دی کےآ نسوایک دنک ہو گی اور دہشت ےگ لکرر وکیا این سے یہ 


منظرد یکا گیا ءا ںکاول؟ بت پر بنا ن تھا باباکے بعد چاندیی یز مدداارگی اس پر عاند ہونے 


دای ء ایک دم باوج زججز ساس ؟ ن ےکی بد ہی دی بعد لگ می1 آئی اورس ایک طرفکو 
لح کگیاء چا ند یآ ھی پوںامکیں اس کےد لکی حالت اڑی بور یت کے 

دل میں نام ہیں ہے میرے سے 

رش کی ہمذہ کی شی پاۓ میرے تےے۔ 

بش وہ سافر میں جے کوئی منزل نہ ٹی شی 

کر جات ا افو و سیا ری یں 

عا کوسکتہہو چک تھا ودای تشد ہوک یھی ءا سکا آ خری سماراازی تہ چلاگیاتا 

سے وای ںآ الکن ھا اکن ے ہپ کا رہ چادد ےڈعاپ دیا ؛ تن نے 7 رت 


۱ ےم یا لٹ یکو نجوڑڑالا۔ 


”جا طدنی!“ “کپچ ری کلت ن ہوثی ءا سک سم ا کی اتی کر گیا 

دہڈاکٹتھاءاسے پا ند لی کی جان بچان یش یکیوکمہ دہ ا لک عحبتتھی مرگ تی گرا نے پوری 
اق سے اپے ارک ہو ھمایادزد داد ول ےرغضما و ٹوا ِ 
نے سات دی دوس میٹ مارا۔ 

”تار باپ ھرگیا چا نی !او رن یں ضر *چاندنی کےزشماراں 
تر رسرغ ہو گے تے یس خون؛ ای وت چا ند ی کی للک لاف تج کہ کیک این کے 
ےک ککئی۔ 

0 009 
شيکیوں نع رگئی بایا کے ساتحد؟“' ڈاکٹ انسن کے د لکو یھ ہواء اس نے زور سے اسے اپے 
باذ وش کے حصار یی لپن کک ریا او رگیا۔ ۱ 
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”می ہوں ماں اتمہا راہ تم اکیییش ہو۔ دہ چا خرن سےآنسوصا فکرتار با چا خی رولیّ 
رجی. نف کی سای بھلا ابی بھی ڈعلقی ہے۔ا سے میتی والو ںکوٹھی خی ہوگئی, چنندمنشوں میں 
جو ٠ڑ‏ یکھج ری ڈ کن نےکفن و نکااظھاممکیا رات گے بای منوں می ےن 
"0 بہت کی ہا موقی سےگمز گنی ء نے وا نے ڑخصتف ہو گئ ء ظاہر سے ہرکوئی 
جانے کے لئے یآ تا ہے چا ند لی ای یی جاراکےگھ رپ یآ کی تین دن ےڈ اھ انس نبھی ات 


تھا اب ےگھ جانا وکا ے ڈ اکٹ ہو ن ےکی ضیقیت سےکوئی روک ٹوک تھی پیربھی ا سک گرم 


جانالاز تھا 

”انی اشس جار باہوں۔''ڈ اکٹ اکن نے ماد پائی ب میٹ ہو ےکہا۔ڈ اکر کے جانے 
ک یترک نک جا خر برداشت شیک رگی۔ 
و؟' انسن نے اضر دنظروں ےد بیکھاء دج ند فی کحقری بآ گیا۔ 


اص 


پیش تتہارے پاس رہو ںگاء و نیا کی و انت شحیعم سے جد یں 


”نضددہ نمی ایس ہو ں کر !7 
آنسود ھن میسن انی کا نطرہ یکن جب 


کیرات ہولی ہے؛ا زگ می بھی اورابد ں٣‏ 

. کیسے یہد وکوش باب گی !یش اس خو فرش امش ١‏ ینس 

نی میس ! ہش نہیں اکیلانیس ری دو ں گا“ ڈاک انسن نے اس کے جال درست 
کھرتے ہو کہا۔ 

ی یں تپ فی ےا نو اف ار تو از 

سم ےشاد کرو ںگا یہت اعخاد ےکپ اگیا۔ 

”او گی !آ پ جکہردرے ہیں؟“ 

”اں! ر پکجوعر کر جاؤ!“ انسن ن کہا اود نر جا ند یکو دلاسا د نے چلگیا۔ 
چان ا کےآ ن کی آس لئے لی فکھی۔ڈ اکٹ ان نو بے ےقری بح ریگ روالو ںکعل متا 
کیک ڈ اکٹ رک یکیامردفیات ہوئی ہیں ای ےی نے باھھنہ لی بچھااوردہ ا ےکھرے می ںآ مگیاء 
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لازم ن ےکپٹر ےد ےو ڈ اکٹ انین پندرومنٹف می فرش ہوکر بل ہآ گیا رات کاکھاا اکٹ وو 
اپ ےکرے می کھا تاتھاء ازم نے ادب سے لو تھا۔ 

”صاحب کی انھانا ے1وؤں؟'' 

7و 

سہہیت 

ڈاکٹ انسن نا مشیر تا نتھاء ا نمی سے شادکی اس نے اپنافی بچھھلی تھا و نا چا ےا(ھر 
سے اوھ ہوجاے چان یکوٹیننیس تچھوڈ ےگا۔ بر ڈ اکٹ انسن نے فیصل۔کرلیا چا مدثی سے شادی 
کا دہ جلدری ا ٹھ کیا ضروریات سے فارح ہوگرومنز لکتقصور پک گیا اورتاراکے باپ سیل 
کر شادکی کے لے اجاز تطلم بک فو باباد ین ایک مھ کے لے دم بن درہ گن پچ روش میس تے 
یکہا۔ 

مآ پکیا سو جتے گے باباگی!' 

”نا اسم توم نے ای ککشیا می سفن مکی ہے اورقم اجادات و اطوارہشکل وصورت ےی 
نذاب کے یج لے ہو کیل اییانہہ بنا چا نی تی بر بای کےا ہے ان ھ ذارییش جاگکرے 
جہاں ےا کا گنا مکل ہو ڈ اک انس نکارنک فی ہوگیا۔ 

پکٰی اخ کرد ہے ہیں ؟کیاآ پکیجھ پا متاؤِں؟“ 

تم تذاخقاد سے ٹا الین تہاری دوات پگئیں۔-“ “ 

”ابا جان! می مھ مکھاک رآ پکویقین دلاجا ہوں جوآرام اورسکون اے میس دے کت ہوں 
کن ا ا 

نف سے بنا ! حداتہار ے ان نیک ارادوں میں برکت ڈ نے ڈاکھر بصن ممشن 
ہوگیا بر جمول یب یو کے بعد شاو یکی جار مقر ہوئی سن خوش اورلمشن سا انان سے 
مھ لو فآ با ان کے جانے کے بعد بابادبین نے چان یک بلا یا اود سادکی بات انس ک گی 
گزارکردئی۔ جا مدکی نے لی کرد بااورکہا۔ ۱ 

”ابا ا بآپ تی مرا سب بیھ ہیں جوآ پک فیصلہ سے بھی مور ہے“ بچھ ابد ین 
ان دکراندرکھرے ئی چلاگیان تاراکو مو شع لیا ند نیکوف فک نے کاو ءکنناتے ہو ۓ ٹف فکر 


181. 


اگی۔ 


کارے او کت سرت یا لا بد ان کیاکی شش و نکی کا 2 
پیا ایک نیت ہے 

دل ےچھ اپ ے 

دل بیس تب ری صورت ے 

تحھرتےغو بوآکی ے 

پھو لکی بی ا طرت ے 

.0 کیا جب چان یکوڈ اک اس نکیا ین ہناد ا گیا ,ك0 ورگ اپ 
ہ ےت 6 
ور پوروں کی ہیں٠‏ وی ھی رسومات اد یکا کون ساکع دوکمروں؛ 
چی خا تل غاضاور ینک : تل پر سکم ج0 نین کے ساتھ اٹیھی زندگی 
گار گی دنز ر ےر کو ان رفا ہوا کیا ءاکشر وو زیاوو وت 
کت انی ءہت نو 7 
4ہ فرش یپ سو ن تھا سب! 
نو و ہب 

"ای تضور! آپ نے جھے با کیا و جو نے پ یہک بولا ا سے گاج ےکوئی خطر ےک انی 
ری ہو۔ 

ننوں ا نے اس مل یں بلایا ہ ےکم ایی اد ہت جل کر چا ہی ہوں _'' 

پڑی مر لپ کو رر ےو زراتی گی ۔ 

”ا کی جان ! آ پکومی ری شاو یکی اتی جلد یکیوں ہے؟' دہ میقرار ہوگیا_ 

ا ون ان 2 واللد بیع شادکی کے لے ےکہسد سے ہیں ء ظا ہر سے و و کب تک 
انظارکر میں کی میک کا فیصل ہا ل تھا۔ 

لین ای انآ کی2 ٹیل ےکر نے ری و ما2 او افراز کن ۷اد 

”گھتہارے ٹیل کی پرواہنیں شی جوان سے اس کے خلاو و نار یہ ین ےک 
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ایکون سے 

وٗىے سس 
پھپھڑاے لگا صےصیاد نے ابھی ڑش یکر کس میس ڈ الا ہو ۔ دوعس نے پرجیٹ ھک رکراہ اُٹھا۔ 

اچھا! یآ پکی می !دو ایک و مکھڑا ہوگیا ء کی مم نے اسےسرسے پان کک 

بکھاء اس کی نی ںکانپ دج یچیں دو جلدی ‏ ےکھرے سے ہانگ لکیا۔ 

یوفیصسغ سو 'شہریارنے ڈدرتے ہت ےکہا۔ 

کیا؟''بڑی جک یک ہن پا ہویں۔ 
۱ ”جوا کا بھوتصرپرسوار سے :جب أُتر جا ۓےگانذ سب پمددرست ہو جا ۓےگا ہق کرت 
کرو شاو تو ا کی وہاں تی ہوگئی اوھ انسن پامیٹل سے سید ھا ور کے پاس ہیور ساری 
بات ال کےکو سک رکروی- 
”ما !اب تم بی با می سکیاکروں؟“ 
ان یا سی ں شلنی سے شاو یکر یڑ ےکی ء کم نہک تو قعرشی میں می قیاصتآ جانۓئ 
و ھت 

2 تمہاراکیامطلب ے میں شا یکرلوں؟' سرن ےط ز ےگیا۔ ٠‏ 

”ہاں !کرلوا ہر مال می سکرلو ای "ہیں بی مشور ودو ںگا۔“ 

کنا راچا ند لی کیاہوگا؟''اس نک رمندانداز می سکہا۔ 

”نار !ا سکواخاد میس نےکر اد یناء انس کے علادوکوئی چار یل ہے“ “پل انس ما موی 
ے اش کر چا ندرنی کےکمرے می گیا چان یی یسے چیظرانسن بی پک انس کےکمنارک رنگ مشش 
جن ک گنی :نین زس دسر سر بہت چیارےلگ رہے ےہ انی نے فس سکراے خوش لم ید 
کہا پچ رجلدی سےاس کے لے جاے بنانے ‏ کی ءپندرومنٹ بعد جب دہ جا بناکروالی ںآ لی 
وس نپکھیں ج یی ےا تھامکر یک پیش تپ سک را ذام لق 

”سو گ ےکیا؟'' ند فی نے جا پاس دالی تپائی بر رجھتے ہو تےکہا۔ 

نیس !اتسن ایک دم کا ءووسیدرساہوگیا۔ 

کیا سوج ر سے تے؟ اتسن باہو !“ا ن مب تآمیزگاہیں چاند فی برق با نکر تے ہوئے 


واا۔ 


۱ 18 
ےک 
70 پا جیپ ہکیوں ہیں ؟' چا ند نی نے اض دی ےکا۔ 
نلصیل ےککقم اہو ک کر“ 
پچ کی اک اکر ۷ک 
صرف این !وہ میں ھہماراش ج ہوں اورقم مھ مر ےنام ے پلا کرو ُ 
السا گی اس اتھابڈ ابا پکیو ںکروں تو بدکونام سکیس بلاتے :و ےکی ےر 1 7 
1 کے 7-7 یک و میں : و 7 
اد ہنا چھا لکنا ہے۔' ای نآ تی چچ کک رکیا۔ ان اس کے اتی محصومیت ےکن رسک 
.. بہت سے 4 ٹہ 
کیک ہے ا یپمہارکی م تی !چا مد فی نےعحبت تا نے بات تھا مرکا 
الا آ پکوا ھا ج٠‏ لکنا می ابا یوکہنا_'' : : 
باتک -" ە یس نے ایم ککہدد ما تھا فی ندنی کرادکی :انسن حا نل ی 
یکن اس کے چجر کی بعتی ہوئی چیک دنک 2 ۱ 


کیئے !رد ہبڈ اد لک رک ےکہیگی۔ 
اراس ایل بد چا ڈگ ؟' انن نے پیار سے اس کے پا تد مکر ْ. 
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و آپ الف ہیں جا نے بڑے ویش ےآہا۔ 
”ا می می ری شاو یک رنا جا ہتی ہیں ۔ تن نے ای تگھرے انان می سکہا۔ ٠‏ 
”شا ی؟ اور ا سکی ہنگھوں میں ایک دم اندحی را چا اہ ای معلوم ہوا تھی ےی نے 
آسمان سےاے بپتیویں می کردا ہوہٹپ بپ ال کےزم سار ےآ نمو پبہررے تھے ٠‏ دوبچچڑقی 
سے اہ ےحبو بکود کپوردیٹھی ءاس کے علادہ ا کا یا سکوئی نتاء دہیا کو کی طرخ ریت ری 
تھی ہی ْ 
صلہ ما نہیں جج اٹی وفاؤں کا تبرے پیاد ش 
کیو ں کس یکو بے وا ھی پچھروں جیرے پیار مم . 
وہ رںك جے پھر تھی ترک نائں کا 
دکھا سے نز ےبھنی انا رکو عیری آگھموں جس 
11 ہوئی وفا بے و شوہ نہ ہنا مھہرے پنار یل 
وا ٍ ہوتا از تم کو تو شوہ تہ ہوتا پیارا کش 
حم نے پچول ترڑ کر پاؤں سے گل ىا 
میں نے نو انو ںکو پاتھوں پر جایا تیرے پیاد جن 
زہر جرا جام ُلفت ج لیا ترے آاتھ سے 
یق گی نر مر مگ تے پا نم 
یک و سے میں تھے جا دیاذ برعل 
قڑ نے تھی جے بنا نہ دی میرے پا شش 
”چاندل! تم تب ان ہی ہو ا ٣نا‏ لک حالت جا نگیا۔ 
”یس پناس ہوئی ند فی نے انی حالت اعتقدال پر لا رکہا۔ ۲ 
”ای جان ری شاد یپشجی ےکر چا ہی یں ُشلنی می خالہکی لی ےکن ٹل اس 
با تکوقو لی لکرر ایس بیشادی کی ل/ن چاتا۔' : 
”ایا یں پا گی اوالری نکاعم انا ولا دک فرش ہے.آ پ شمادی رو رک ری ںگر.. .٠وہ‏ 
نامپٹی ہوئی۔ ۱ 
”ومن گت ای ئیراجن نے 
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”اد یکر کےآپ 7 ےو لی ” کک 
آلموصاف سے ہکن نے دبواندار چا ند یکواپے ساتھالیا: ان کے یھی پالوں بن رود با 
. ہرک عبت سےمفلوب ہوکر رو فی ,گی گی سک یں سے اکا ناقو ا نم انسن 
گیاگکود یی کرزتا رما اکن نے محبت سس رشمارا سے اتی لیزیٹف می کی تھا * ادن یکوا لم لگا جھے وہ 
ڈنیاکے ہر ڈھ ےآ نزادموئی سے_ ۱ 
ص9 0 شس اپنے پیارگی زلیس 
جآ یس آنے دو ںگا رتمک کر گر دا کی بت دی پا ہوگئی_ ری ا ان 
سا اود 
مغ رن 'الوگر کے جانے ے دونوں جلدی نت 
موم تھے بد کیا7۱ سس دج وریز نیا دہ بی تے اورک نا کی تما خوشیاں ابھیں کے 
فا دہ دوفد ں بھول گے ت رحب تکی ٹا پر پجار داہہوں میں ال ماخ خونف ار 
کیا الوم قد دی شا دا تسکن اود جن نی یز تکی موت ہوک ی_ 


75 ایال بڑےزورشورے 


ہے چو ہدید : 
ذصسارگک ربا یناج جے ے نظ شر کے لے رہ یہ یا کی 
رر بہا یا جار پاتھاء٘ صن ایک ام 1 و یں 
ایک ترف ششک یت کالا ا گنا یم ےک نت سا گول بود ھا پے یسادا ما ا لک مو 
ہد با دہ ا کا وی عو لھا ء دع جا جا اور را کوآجا اکٹ را بھی دہ چاندنی کے پا دہ 
جا ""ھَ*" ارپین کا بہانہ مد کرت تھا دوبمیش خا مز ہو حا یگر 
بیضرورسوجٹ یک انن نا چیا شادئی سےکیوں خوئ یس ہہ مر دود نآ گیا جب دو اتی کی شادی 

کے پور ے ایک سال بعد ڈ لما نا اہ اکیا ہناد٥‏ ایک زئد ول ھا ء دہ ان سے نویس بول ر مات 
و کے پاتھوں میس وہ" ا لک نود یکو م شی ابی ا ںی ٗی 
کے لے سے شمادئ یکر رد چاتھاء ان بڑ ےڑل واظشام تی کن کرک من زگ 


سب چو نے نہ مار سے جھے۔ 
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نس نکی خوصورت چیوگی مس برک پر یھ یھی : وقن تک رتا جار ات پگ راچھ ینتک اس کےتوابو ںکا 


"۲٤ھ‏ 8" ایک دمکلاک نے رات کے باردہیاے تا اس کا کا درک 


سے گیا ء ای اشماء تھا می رٹھی دہز بردرے ےہ ان خولصورت ترک شی رداٹی اود پا امہ ٹل 
یں اندردافل ہواءاس نے رڈ کو پپرا بہوے وگ نکاکھوکحصٹ اناد یا شی بہت پیارگا 
ٹک درجیتی ءاسن نے ایک دم انام ہپچھۂرلیا ءا کی طبیحت بھاری او جچھ سے دق بن یگئی ہو وی 
کی مہ جا ند یکوہ نا چا بت تار وونذ ڈ پگمیاء ا سکاس رچکرانے لگا تھاء اس نے ابٹی عالم تک 
اعترال بر لان ےک یش ا و بینانی لی ٹرآ" تین موی لی پر 
رات پش گنی نی د نیکز رے پھ ری میگ رج نکی نے اس نکی خوب خر تکیجان دہ 
پھریھی نامز تی اس کےیسعمول می ںبھ یبھیفرق تیآ یاء اکر دداس سے نا رئش نات را بھی نہ 
اہ وق گز رر تی اض ون تو پامیلل کےنظر ہو جات ہآ رج جب دہ اکچ لآ یا تذ ایک ابیرجٹی 
آ بیشن تھاء وہ آتے جیآ ریش نکر نتم روم یں چلامگیا تن کن ےکی سرن ڈکوٹش ےکآ بیشن 
ٹیک ہوگیاء جب فاررغ ہوا تو و وممشین سا تھاک رم رٹیل نی گیا و ہشاش بشاش سا آ پیش روم 
سے باہرآ مات جلدکی ے جان کسی اگ رامیاء جب ڈاکٹ ران نے د یکھا ران رہ یا۔ 


یا انج 

اص یاراٹش یہاں ار نے سرت اندا زی کہا ٠‏ 

”لوگ رات خوش ہو 

رو تہ جات 7 
تکیاجے ؟'ڈ کٹ انس ن خی سے چلایا۔ 


ناش ماد تھے بھالی یادکردہی سے لوگ رجلد یکرو“ ٠‏ ۓ تی ںکول 

مٹول خوبصورت سے سفیر یکو اس کی وب میں ڈا لکر اہن لکئی ۔انسن بہت خویش تھا ءخونٹ یکا 

کاخ نی کا بھیننیس تھا لیکن ایک بی کے لے انسن افردہ ہوگ یکچ کے ہو جانے سے 

مال اورزیادہ یڑھگ ء بے بہت پیاراتھاءڈاکراتسن نے اپے ول کگکڑےکواپنے سے سے 

نایا ای بش کا رورا تعیب ہوا ءا کی اولا دا لکاخو نکتا زی تھاء نس نے چچے کے کول . 

یے زم و نازکزضاروں پرخم زم ہو سے لے ء یراس نے جاندکی لے 
تھا ےکو اک ۷ا7 یت .س0 : 
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جب ہے لو نے پاوں دکھا ہے دل کے سونے جطگل میں 
وی وا کرت سی نے ول جک وت گل مین 
لہ بر جھ دشھی می رش بلل تق ہآعمیں 
و ا ا نگل میں 
ان لی کہتحب ری نظروں ۳ھ.-+7ء ئ0 جھاپے بی مین تھا اور 
بہت خول ہو پاتھاہ بات بات پرمسرار با تا بے نیز ای بجے سے جوا نکی بد یاد یکا سماں بیدا 
کھرنے الہ دودلوںکوڈو کر نے اھ ا نے دالاتھاء جب نظ رھ 
اہ کوگکرنے ےکون رک کنا کے کب روک کر 
در تا ہے رود ہاں وی وی چان فی کھ پال ےزخصت ہوا۔ 
۱ خجیم"ھ_ 
: اس کا نی ےا نھارکررد یھی 


ا مت 


َ۴ اپ ال ےآرےہیں؟' تلیووے ان 
ال !ند بے ناف کے بوٹوں کے رم ےکھو لے لا۔ 
“ا چھا اٹ نے نراروں دفعہ پلکپٹل ےکنذر مکیا لیک نآپ نذ وا ںہ ےیک 
. اندازشکای تآمیڑتھا۔ 
ا پلل سے برامطلب یہ ےک ہش کسی م ری کود نے کے لے چلاگیا ھا اکر 
وو ا کرت رید ۱ 
کھا نل کوں؟ نیت ےکھٹر ےہ وو چیا 
ناو ینرمنٹ بعر دووالپی ںآ گی ان کے او می ھن ےکی کر ےج راسن نے 
ٹر ے مھ زپبدگی اورٹ سکرکیا۔ : 
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' ایک یی اپ کے لے“ 

کی ۷ 

2 ش با بچھائی کے ہاش با را ہوا ہے گی ایک با رھ لک اکرنس دی انس خالیں 
میس وگیا اس کےھیت منا پیراہواتھاء ا سک سی نے خوڑٹ ینمی سکی تح رآ فیا ل1 بادہ وکیا تھاء 
شمبار بھوائی بہت خوش تے :اس نبھی ا نکی خوٹی میس جیں ٹیش تھا :ان کے نج کا نا صلی وسیم رکھا 

گیاء دوس ری طرف ان نے اپے بی ےکا نا مع رام رکھا وو میلو یکا شون تھے :ای ککوو یا 

جا ھی دوسا انام زنک یکزارنے کے ل ےآ میا تھا1 خرسما لکا لے یل عحرص یز ریا اعد عبر 
ےگ رب کررپ یی :ڈ اک اتسو نکواب خڑ یادہ ٹائم نات تھا7 س لے و ہآ خجددن بعد چا ند نی کے ہاں 
جاتاہ مرا عکوخوب پیارکرتالک۲ن پچ یھی مرا ییشہمالی ےکتا- 

”اما ں! مایا ہما نے پامسی کیو یس رجا ضفسیالی اش پیجسیںکرر ہا تھا ان جوابپ 
جا ندنی کے پائ 7 9 0ئ ا گیا نون م معرا جھیل ربا 
تہ با پکود کک پھاگابشو رک را ہوااس کے ےن کفکیا۔ 

”باباجان انچ رآپ ا تن دن بعد تے؟ م لآپ سے بہت زیادہ ناراگ ضس ہوں _“سراحخ 
نےععومیت ےکہاء اص نکواپنے بن ےک عصوصیت پرٹ کر پیا رآیاتذا سے لے ے ڈکرخوب 
پیاکیااودکہا۔ 

”نا اب نو نا راخ یں ہو 

تنج ی۲ سآ پ کے پا س_یوںگا۔ 

”او کے بٹنا ا بھی انی نے بیےکوآوازدی۔ 

نا !مایا اھک ہوۓ ہیں را مر نے دو" ما لک یآ وانک نک رمعم ارچ با پک یکود ےا 
ا اشن ن کوٹ کے اندر سے اسباسا ڈ پر کالما اورمحرا خعکوجھا دیاء معب راخ ن بھی جلدا 
ع کش ڈ تھا لیا اور اگ کرد وستتو ںکووکھا نے چلاگمیاء شا مموانسن 0 
یکر مرا ضدکرنے لگا۔ ات 

ج میرے پا دجو مور اص نکو کنا پڑاء برا کو یکا دوست ابو رمیا اس ٰ 
ن اہا۔ ۱ کت 


”نما !اما ںآ ری سے می ریم یکو نےٗ تم بھال یکا ا تظاع سی دوس یی ئچککرد ےا 


24 
لن ار تج یکا تھا مکردوں؟' نس نے ران یی 
”ھا برای اکر تے ہیں ہم با یکو اوہ داب ےکھرے ہیں شض تکرد تج پر ہیں ا ےکوئی 


پ ای ھکیس وی اماں و سے سے بی دائی ںگاؤوں پلی جا تہ ں گی اکن نے بھی سا کی اور 
ادتقا لے وک ۱ 


اراہس یک ہاراا سان کات رو ںگا؟“' 


0 ئ۶ دی دم تیر ادوست ہو ںکوکئی راہ چلا ہوا وب ینیس تس 
نےکھوڈکی سے مددکر دی بد لے میں اسان ا جارنے اود چڑھا ےکی بات ثرہ کرد نر ۱ 


و 

”ا چھا! اب میں چیلوں: ریس جئے.'' چاندلی کے لے ایک اور امتمان روح وکیا تھا 
راب نئآ تے تی| کا دکھا نا شر ںکردیا ٤٤‏ چان لی سےساراد نکا مکرواتی وو ا موی ے 
سب را یعھی کون کا رح جات اس نکووہا ںآ ۓ ہو ما کہاں جائی ٠وہ‏ اتی چان 
رین دا کا دل ٹل تا د سی رح ادن یکوڈکال و نا جا ,03 


٦آ‏ ٰ' 
نا کیا ؟کیوں اس کے یھ بڑگئی ے؟ 
آ ج اد نآ لی اورپ دی چھ یک ی دم ام علوی کی بداو رانسسن ا یکا با ہے اس 
ن٠‏ رر رت یا؟'' ابویک پر لیٹان ہوگیاء اے دوس تکا وڈار 
بالی رکا تھاء ای ط رع ایک سال اور ہی تگیاء اناوت گی ہوگھیا وو کی عاد یھی ۔ 
کائی دو ں بدا نآ یاتھءرا: جہ پیلد عی پچ چلا رج یت۱ ب اوریھی سے یس جن می لآ کی او رکہا۔ 
”جا! رھ ہرآیا ہے شادٹ یکر کے میت ہار ے لے امس دبی سے ۔ جاندنی پھاری 
رم ای مدکی یک می دائل ہوک رپا 2 0 
با نبابداخداکے لے ے یہاں سے نے جات“ دہ بلک بی کم رددگیء تسین نے اس کے 
آ ضوصاف کاو رکہا۔ : 
”چپ خدنیاصبرکرد ای دن ض و رآ خی کےہمحرا جکہاں ے٣“‏ 
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”ہیر ہے بچوں کے ساتھ راتس نکی و ہے بی کے بعد چلاگیاء ان یچ رکام 
سپ گی پھر ےکم ہواکہ ا ناکرا د٤ا‏ ہناکرا در لےنجارجینھ کہ با ہر سے ران 
تا ہدارا پی ماک وگوں سے کشا ا سے پک اد اک جھا کے ے ۱ 
فرنش پاکری۔ 
2 حا ند یچ شی راہعرنےآ وب 
مرا نے سسکیو ںکودباتے ہو ئے اپ رخسا رکیل دیا۔ 
”اندھا کت و وٹونخو اران داز می کر تی ءپچرام تو مکوچچھوڑکر جا ند یکیطرف ہئی۔ 
نون 9 ۰ 70 'اورودوھمدنالی 
ہق نز زی ایک دن ایا تک انی نکا حادہوگیا و اسب ا لکا پ "ت0 ند 
ا بات سے بیقر ےا نڈش اص ن نے پک کیو یس ڈگایا درا تکاسعرا ا کو بفارہوگیا:سارگی 
رات چا ندٹی جاگتی رجیم عکوول خر عم صادر ہواکہ ناشن بنادد ای وقت معراع نے پکاراء 
7 ۶ئ *ا سے جنپ نے عاج کی ےکھا۔ ٠‏ 
ھا می رای بیار ے؟آ اج می سکقام 2 یک رننکوںگی۔ےرائج یھو تر کی٠‏ پک کک فو ی۔ 
تورے بدکروار لی یش ہرکی وک رق نہیں ہوں مس 7.0 شی و 
چا دی نے پو ریقوت سے داع کے مضہ پمپ رماردیا۔ 
”تر وار!] آ نوا نکانا می ایا “رای نے اپٹائخمانرک دبا اورجیش ود ہواگی مج سکیا۔ 
ئل جامیرےکھرے زلی لکورت ت! “اس نے چان یکوددواز ہی طرف داد ےدیا۔ 
”گل جامیرےکحھع سے ہآ ج فور ےکی اش اس نے تخل گیٹ ںکہا۔ 
تھی ہا اگھرمبارک ہو رہش پگ جائی ہوںءو مکل کی ُٹھائے اوراپے یکو نےکر 
ەھ*ًٰ,ھھ7 سا نکانپ انا زین بر نام لآ رون کا خونع پی خون یی ےلگا دہ 
اہے “موم ےکو گل اکا :ا معلو ضز لک طرفپ لآئی ایک بہت ےلیک نع تھے راس 
نے ای ک1 دی سے ہی تھا۔ 
”جال مہا ںگیاے؟'“ 
یی سی ےن کت دو پٹوٹا 
پا جج ہو ۓکبھ یآ گے ہو مگئی مع اج اشتی ق بر یفظروں سے جرطرف دسر ہاتھا شابد اس نے 
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فا سیت مرن آ کی اور یھ ول ںگی 
٠‏ اڈ کے پا بچھاوش میس بی گئی ءا ای وگ رتھال تھا مک راس کے پا آیااورکیا۔ 

نل یک الو دہ ھا کوک چلاگیاء 07+ وٹ پچھو ککمرودگی اتی بےے ٹس یکی الات 
پراود اپ لوپ پرء چاداو ںکا فدالہداس ک ےق سے ات نامک ھا. مرا کی حالم بھی برداشت 
سے باہ دہ نچلروولان م سکھلتے ہے میں کے پا ںآ گیا اور ابی یل ہد دکجود ہاتھاک ایک 
دم لان شی ٹیش ہو نے لوکویں نے ایر پا جےگود ھا جوان کے بوں کے اھت باہرکھانا لیت 
دالے لوک ز خحصت ہو گے تھے ہلان خالی و وی نے مرا کاراتھ تھا یا رکیا۔ 

سپا ہیں ا ہار الی طز نہیں بش ۷ہ 

یں ھی ا کا ہا تج تھا ھکر وہاں لےگیا۔ سب اے دوک تجران دہ گے چا یائدلی 
ادگ دک ےر وایا سا حے اکن پڈیوں می لا تھا ای نے دل یل سوچا_ 


اہو ؟ ملفظ بار با رت وا 
نان ج٠‏ انی نے 
مت ارواے_ س0 مرا 
سے بر داشت نہہو ان پھاگ کر وہا ں٦‏ 00 


جوڑویر ےہ ےک کول نار ے ہو؟“' 

”ملاک اتا یلان ے؟'“ 

900بپ 

دہ میرسے بابا ہیں" متام نے جات پپادکردئیہ انکا رک یگنیائیش زحی, اح نے 
وت ۵8 0۵ە40ك8000" 

عمہہیں م1 فی انا نکی عز ت دنا مو کا جناز و ڑکا لج ہو 2 
"0س0 


وت انف میرک یو ڑے 


٠ 27‏ 
ا نےکہا سےا ںکوکہو بی گی جائے ا خد نیڈ پکنی :اص نچھی بی جس زی برندے 
کی ط رع پھٹ رپ اکر دکیا۔ 
لی جانی ہوں مک صاد یر“ اس نے محر عکواٹوالیا_۔ 
٠‏ نیس جھارا یہ ہے۔ اس نے جےکوپلیا ہراپ اُتھا۔ 
”ای لیکن بکارہ اسے دک در ےک با نال دیا صاتہ بھائی: نے دریکھ ال ددگورت 


أُمیر ےگ دج یئھیء ودوروتے رو تے ودتھڑام سے زین مککی یآ سان رکان گیا ؛ ان 


یا۔ 


”جاند !ارک جا چاند !دہ جار نا ککلائی کی سرغ چوڑیاں ٹوٹ گنی میں 
خوبصورت پیشالی سے خون ہے اکا ٦‏ ۰ و راخ پارتا 
7 
ای ڈیا“ ٰ 
”نظ رما ا میقراراتصن نے معرا کو سے ے کال ی لن بھی دو ارتا رپدنرای لے 
پیک رجہیں_ 
”امش ہوا وا کراب یل رنو لے گلا دبادو گا“ مرا سس میا دوک ر ہاتھاء 
0)0 ددل پان ہوک رآگھوں کے رات ین لگاء دہ جاکتی سونی ہوٹی 
ا بب جد یش 
سو نے نے نکی تما تر صلائنی ںو ٹکٹ یگھیں بکھیتوں ےگز کی جار یھی نسحم بین سے شرابورہھ 
رہاھاء ضحم کی طرح ٹیو نےکھانے اکا تھا ا و کرد و یی زین ہز تک 
مکھھہ ۱ . 
0 + + ًٰھ" ارکمروالوں ےآ انکھیں چارکے 
کر تے ا کاچ دی سے شا یکر اکنا وی تھا ء انس ن ےتا یی نر جب بجرودل کی ےشاد یلا . 
جورا سے کے نگ ری طرح خابت ہوئ یھی اور جوآف ریکل والو ںکوکک در ہا ھا اس نے محرا کو 
بی اعقاط سے اہے ساتحاسترلنالاء سوج رپا تھا کرمیبرابٹاکتا بد نیب ہ ےک ہا کو پیدا 
ہوتے بی سو ن کا ان س نہیں ئل سا:7 معطھ یبھی اس کےکمرے میں نہرسوئ ینمی ء دو شی ورک 
ری رن و رح کن کے 


28 
دو قی چے یہتن زی تھے_ 
۱ پہ+*ھ+ 
وف کا دھارا نیکس رر ے بہار ہاہتھرآفریس میں گے پود ےآ ہت آ ہت بروان 
وت را جا ہے سو نے کا شی بآ خائ طور یھی کے ل ۓکیونکل وواس سوتکا ٹا 
کی نے ا کات أ ٹوش لک یی ماع اے کے انا گتادبھی س بی ما ںکویھی انی 
لا دا گی ہے؟ بک می ما مایا ای لے ےکا امم پگیا ھا اس نےکبا۔ ۱ 
آخ ابنم وو ںکو ھی ا پچ فی پر ون شکرنا ہے ینک بیمیرے بی انس ن کا خون 
می بھالی نے ناک یک رففرت؟ میں ذو می معراجعپرڈ لیس جک کے اھ میں 
لے ہد لو ںکو دج تھی نے ھی 7 کی عال مل ال مشور ےکوقول نکی تھ پھر مرا 
گار دش تے لے ڈ کان ن نے پڑم ایآ یکا تا مکرلا اس نے ڈاک بصن ےکا 
ڈاکرصاحب! ان ہو ن ےک یکوقی ض ور ت نیس ے آپ ہے کوہاں 
کاپیارد ےر پالو ںکی۔ اکن نے اتسائن کے بھاریی لو جھ جن دے 00-7 
اط الما غکو پالنا شر یی ٍ آ8“ 
رر ے مین تہ سیاہاورسقید باو لی مخ نکی 
ات شا کے شی ای میس ئن لی پک 
خولصورت فضاء ای اورکا یا کی سر زرلک 
ا ارح سے نگ رکا اوریڑے بڑ ےا سے چو کا یہر دوہ ما ھی کر 
ف ریگ کے دسر ہے پچوں کے سات ھب لگا 2 اے ہے ماریی گےءای لے وواسے |بر تہ 
نے د چا ء یسب ہس پت ہوئے ا لک یآ کون کی معرانع شریرتھاہ جب اس نے دیکھاکہ در 
چک ٹرانے لےدردی ہے اود ککرشت بھی ڈجھی وئی سے. ماج نے اف دزرس ای 
کے باز ول سے اپ مکوزادکاادہ ش اوس مار بھال گیا تتقبل کے ریش سار ے 
تچ لن مروف تھے سے ےکی اس سیقر یبآ گیا ءال نے تصومیت ‏ ےکہا۔ 
و390" ... 
ا "وذ عی نے تھےمحراج کا ات تھا لیاءعال بھی دددن ےتخریف ف ای ءا نکی 
اک گی رولیج مب ت ش گی اورعام الا تج چھی ا کر نے سے نکی ”گی ےکا 


ٍ 


29 
”مرا جکوشگ یکھیلا نہیں رو لی نے پالو ںکوجل کک رکہا۔ 
میں بی ۶ 
کیوںی“ 
”ای جان فص ہو گی مع یکی ہین نت کہا۔ 
ویش ہوتا۔ ای وقت مم راج نے پاتح مچنٹرالیااورکہا۔ 
”اکس یا ای فی شحعیلر ہا ٹش بی ٹدکردبکھوںگا_'“ 
او کے !'علیکواس ے بہت عحب تھی ای لئ سے ساتدکطا اہن تھا لن مرا ع کان 
ضا زی ای نے نفک نبا ای دش ان ےھ اکر ای با کان جن 
اھر نے جاز پاےء ای وقت اس نے دوڑ لگادی اور ءال بابا ےآہا- 
”مکی بابااگڑیا درو“ 
ا ےی 
نٹپیک راج پاپا !“اس ےگڑ سال لیا درا تہ نےآباچہال یی جیٹھاہواھاء و انی 
گکڑ اک نےکر نین لگا تک ایک عطرف لکن اگیااورکڑ یا کے ساجکھا سب گراءاپتی چو فک بدا 
سیۓ فی رگڑکو ُا اگاء اس سے پیلک آٹھتاتضھی می مک اتد پزز رط رح اس کے خوبصورت 
بچھول ےژرضار> پڑا۔ ۱ 
”فی می ںکس ن ےکہا می جن یکو ٹھاؤ تم ردارآ رج کے بعداسے پاھب لگا یا ند وکگڑیا 
کوٹ کو پیکاری ہوئی ان رکی طرف بڑمگئی ہ مرا روا ہوا اسے جا تاد کید باتھاء مالی بایا نے جب 
یصو رتمالل دشکھی نز مع راج سآ وصاف ک٤‏ او رکہا۔ 
”ینا ای نےآپ ‏ ےکہا تھازاں ایہاں بے سکیکون متا ہے؟'بچمرد وآ ہتہ چات ہوا آیا 
کے پا ںآ گیا اور سک یگود میس اپناسر رک ےکر گییوں سے رود با کہاب ا کا کھ مین دا ی ا کآیا 
اما بای :یا جان چگیش یکم۔آ معرارمع کےساجےکوئی بےانصائقی ہوئی ہے اسی لے دہ بیہپھوٹ 
یھو ٹکررویاتھاءوومجیوڑجی می ےکوئی سوال تک سکت یی ہا رک تی فو ام ںمحصو کوسفنا یڑا آ مانے 
ا سکیگمرون کےگرد پاز وص ا لکر لج اورک 5 
”ینا ! آ رج کے بعدا یا کر اک آف ریکل والو ںکقم ےکوی شکایت تجو :او کے ! '' 
”نیصس! “ماع نے اشجات لس بلا اتا ەشام رات کےسیا دا بی میس پیٹ یھی درات 


30 
اھ ناچھ یآ کر میس لےآکیھی۔ 
ب+مپے 
مرا کوڈاکٹ انسن نے شر کے شپوراورا یھ اسکول یس داش کر واد یا ہگ یبھی اسی اسکول 
یس پڑ تا تھا آ رج ات ارتھا ءآیا نے مرا جکوخہلایاء خوبصورت ےکپڈڑے یہنا ء بج را سےنذالین 
پر شیھادیااہ رہا- 
پٹااؤا نکھلونوں ےکھاو اارے ہو ار" 
اجلریآاےور ن 
كھ " 'اورغفتت مز بوسہ پشالی بر دمااور 
جلدئی ‏ ےکھرے ےئگ لی مرا کنا ا ا جاک ا سک نظ ج اش یت د یوک ران ہوا اور 
کی رول یکر ےکی دب پرککڑے تے :راج نےکوئی جاٹر ندلیا ,پل رکھیلن مس مصروف گیا 


ماد نزک س تیر ٠‏ 
نی !میں سکیل رر ولا 

شکای تک یک یراع نے ان کی بات یں بای اش ئک 
تیاء ددغے ےأشھی اورمھ راع کےکھرے می آگئی او رکا ککرکہا۔ 


می ںکیاتلیف ہے؟ میرک یٹ یک با تکیو ںین :لی ؟ دوس جیا سے نام شک ڑھد 


وکیا جواب دیباءو وت خودجھورلا ار ٹس تھاءبول] تو فصوروار چھا جا جا سی لے نما موی ر ہہ عالیہ 
یدوم ے بوگی_ 

”کا نکھو لکن لومیریی جب یکوئی کام کن فرح لکرنا ور ِ" وک 
ےک لکن کی نےیحبت ےصاخ کےکند ھے پر پا تھدرکھا او رکہا۔ 


یچ وق یں عی ایی ءا نکی باتک برانہ انا ءسب کے سادا نکارڈرہایمادی ے :ول ۱ 


کا کے اتک نت کا ماع نے راک راشات یی مر 
پلادیا۔اکی وت ملا مک کو بلاٹ ےآ گیا ء اب محراج اکیلا ر وگیا تھا دوکمڑ یا کے پائ یگیاء یا پکا 


31 ٰ' 
نم ےکن سے دہ بھی جیپ بی پک اے یکرت :کی کے سا تی چھلا ا پک کیا ال 
یہ چارسالگڑیابھی اسے بھ یاکہکر پکارٹی فو اسے ابچھا لکنا دہ ا ےخوب پیا رکرتا۔ ایک دن 
مرا نے ابا کے ددم کے یرد ین زبرد ےر کے ہو ۓ ف بکھےو ا کی ا ھی سکھ لکئیء ووفورأاندر 
چلاگیا ادکڑ یا اپ یکا لیب ڈ ران گفکرد یھ یک۔اپنے بھیا اکود یک عکرادی او رکہا- : 
س! آ جا لک ہم ڈ دا کرت ہیں 
نہیں :میس یس ۓآ یاہوں گیا ۱ ) ہاب میں چچلیا ہہوں ء او کے!' 
متکیں۔س و وض کر ن ےگ یتو جبورمخرار جکوگھی جیٹھناڑاہ ای وقت 82 
داش ہہوٹی اوراے دکےک رض ےکہا۔ 
میہاں؟“ 
و ات لی وا 
”لئ رات ا اس راتا مرا رتا وپ پاپ کے پا 
ہآ دوجلدئیآ گئے تاور باہرلان یں ٹیٹھے تے_ 
کیاہواپٹا !اڈ اکٹ انسن نے شفقت سے و تھا۔ 
ددعھاے ماراے۔ اس نے کے کت ہو ےکہا۔ 
ا ن ےکیوں مارا؟“ ان کے ۔ے می تی آگئی۔وہاے 0 
جا نک ےکر بی بھی :ڈاکٹرانسن نے فص ےکہا۔ ح. 
تم ن ےکیوں ما رامترا جکو؟““ 
”نان !مار ا ےاگ رای ک چٹ مارہی دبا کیاہوا؟ چ کیوں رےہو؟'“ 
”ای اکیاگناءکردیاتاال ن ےق نے اےمعاف دگیا؟'“ 
ا یر ےت تا 
یھی ہیا :یک نکابیاے ۔ 
شف می۱ 2 
ہش قوف ا 
”یارکون دی ےکوکہدد پاے؛الکرقم پیارکیس د کت کم اکم مارا شگرو یہ بے 
کہاں جا ۓےگا؟ مرا جس مک باپ سے لگا کھراتھا۔ 
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وی ہے بآ پک یا ےآپ ہی با اریم ہر ے او می ریا بی ے ڈور رے 

و . 
فو ےل پا سے لے تر رو کن نے والی؟ ہی دوفوش من بھا کی ہیں٠‏ یہ جب 
* ا ےگاگکڑیاکے پا ںآ ےگا :گرا بر سو تر ہت 
ھی بھی اپنے سا تن رکزکو ںان سٹیزز دانٹرٹینڈ !اس نے جو س کہا او رکھرے سے مار کو نے 
کرک گیا لی شک ران بر : و ت0 نے ےآ اتسس نکو غمی مس 
د یکا نتھاءڈ اک رانسن بے یکن ج کیا چرس رئی را ت ت ای میگ ز ری مرا ا ںکیگووح یس می سکیا 
نر سے و سس ےت 
ھھ جادیاں ریم ۳ سم باتھاءددات ےسب پا یف بدا جا سکما ےگھرجی نکی 

سنوی 


. سح تا 
وچ  َ‏ 
: زا اتا ی 

خر و شش ہے امطبلات ہوییس و یھو 
پے یں کے ساتھ وہ ںآ فی دومرا جا ودردل کے ساتم وخ اب کات سوا 
7 سا رع وق تکگز رتا جار ہاتھا یی ذ نا لیک بےکرال حمندر ہنیس می انسان بے تم 
ول کے ہار ےی ڈو ا ےاورگی ا ھتاہ اسلی زنک کے یی :اک ستارہ 
کا اورٹو مث گیاء ای ککھلون جوزررت لن ےکھیلا اور پچھرٹوڑ وا اہ باغوں میں آگھھ چو یکھیلۓ وا نے 
7 ےاب تاورد رخ کیاصورت انکر یک تھے ءانلگوں کے عادات واطوار می کول فرق 
نآ ما ھا ءشس فرقی پیا تھا یسل کے پچھول اب جوان ہو گے تھے ا نکی جوانیاں بہ تن 

میں بی خوبصورت٠‏ و جیاو سیا را زگناواشسم فی مین چجردہ جروق تک نی شرارجیس سو ین 
میس ”صروف ر بتاء واللد بن ا لکی جائذ اود نا چائخز با تھی مان لت مرا نج خوصور رن ثوچوان 
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,ا سکی جوال یکو کیرک رخیش ہو نے والی ا کی ماں یٹھی :شس 1یک دمآ یا کا تھا جوا سے کر 
۱ء ز کے 


خزش ہوئی +9 ڈاکٹ ا نکی جواٹ یکی اور تھا _. بی مک کا اھ یکک دی رع ےدید _. 
ووبڑھا ےگ یآ خر یی یئ گنی دو کی سنبری زنجیروں می کی ہوٹی خاندان رت 
1 یوار سی اور بن اورمخبوم ہو یں ےآ رخ انار تھا ا ں لے تام لو کگح یہی موجود 


ووکارل 


جھے, عال یھی وش یآ ئی ہو یں بی سےکھرے می جوان پارٹی بڑ ےوروٹو نا مصرو نج 


۱ کے رر سس 4ھ لک کیم بورڈکھیلناچابتا 


نّ یت بھی وہای ج یگ یھ یکیمعرا دہاں خود یآ گیا اون لکر 
کان لیا ی ن میتی ےش ی کرک رر ا عکو ری ءوودلی م١‏ سک پا کر ی یر 
مر وو یمیا لی او جراخ پھیشٹڑ کیو ںکپخو بت ککرتے :گرا 
رن۶ز ر(اج بث ا لںکاجواب ىتا۔ 
رر .٠تت‏ لین لی ن میلک یکو چا تج ری انظروں 
يد یکھا تھاء راخ تبکگکردہ جات ۹ 7 9 | ہہ“ 
2هھ۶ 9۶ 7 ۶2[ ری خز لص میں٠‏ وہ 

ٰ ىی بی س بکن تھی ء دہ می ھا کی جانا کیوں نی ہولی ساارکی ز گی میں خدانے بیو 
ےت :رھ تھ بھی سےمع ار کا پیار پالنکل دوستا تھا ء 
گی نے ما ںکیبمھی مرو اہ کی“ تی و ماج سے نے دھزرک اتا ءبئی مخ ال یا تکی وج ےرک 
پیک تھیں :ہے ساتھ چندلاز مچھی لیس +ان کے چانے کے بعد ماول تو وی تھا الع 
توزی می آزادی ہی بیشن شامقی ہآطا بکائحات برسنبریکرمیں کی تا ہاش یکی 
کوشیساظاہ سک دو ڈل یکرخی ت٠س‏ کک رردرہ تی :فطاسرئی ہود "گی ء 
نی فز ضز نی ووا لی ریش کی کش لان یں بی ٹیٹیے جاے ارے ىے. 


ےت 
عنا! جھیانے ما ےی 


سے 


بی ٹر بای ھی جا ےکمرے میں نےکر ہیں ا اکٹ آنسن من سے 


۳ 


عاے ت ارت 5 


۱ 34 
9و۰ اک ون مت تھا 
ہی اج پارےہو۔ نی نے محر ع۴ اھ یچچ ے جالیا مم راخ اد آیا تی 
پین یروف تے ٤ود‏ ھپ ہے ۱ء کے سا تجھ دا ال یکری رر رش گیا۔ ۱ 
٤ ٗ*9 +3‏ تاب :ڑگ 
نہیں داں امم زرا سے ول را کے کے ہے ہیں سی دشت ضعرا نع نے جران ہوک 
و جا 


”'قتیاڑاے؟“ یت راک کا مع جا تے سے فار مأ ہوگیا۔ 

چو در ای ا ات 
مرا ن آ یا کی رف د یلعا مطا اب اجاز ت لیوناتھا:آ یا 

یگ ہے جیا لے پان بل آ جانا ون را 


07 ٔ۔‎ 2-7٦ 
راب ست؛ بارس آ نے داکی سے اس‎ 
ہل لی‎ 


کو جات سے تا لیے ہو ت ۓکماء 


سس! 


ضراح تی . 2 [ھ ھ7.. 


ابا جالی !مرا پا کا 
کاڈ روک تنک سے 
پہج“ے 
رر تکو جو مور ہوتا ے ود ہوتا سے واندی کا بے جا ن سم لا کی رع تا را2 
ایدید ہد کے پل ہجار تر تام آگیااوراے در یا کےکنار گل 
سے باب ئگ دیا ٤و‏ ال اوڑ ھا جح ارتمواے ا اگرکھر لےآ یا مج زازطود پردہ چا گئی۔ بچھراں نے 
وڑ ھے پھر ۓکوقرام “ عالات ےآ گادکردیا_ 
'اسےاناکھرتی بجھوبٹی !ا بوڑ تھے رتھوۓ 

کال خاموٹریی پچھررون گی 
”ا نے ےم رنےہوں یں 


0 ا ہوہی !زمر 2 مرح رح ٤‏ 
. آزخرںق اورموت شر اکے ہت میں ہے پجلرخو کیک ناف گنا کے یی ۶ 


یی 


2 سے سہارے سے نکھا تے ہو ت ےکا ء وہ دن 
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بد تھ نے شغققت سے اس کے ریہ اتھکل رکہا۔ 

نکر پا پاٹ سکااہ سک ری و نیا سکوئی شہہواس انسا نکا ینا کا مکا ے؟' کا 
أدائس مکی پچ رافس دی ےکہا۔ 

"بن می ابی نو ناش سکوئ نویس ہے یس بھی تہ تی رباہوں ناں !“انی کے1 نسوختگ 
ہو سے جمےکہ با پاش نذ نی تھاء وو تچ رجھی تیر ہاتھا۔ 

”یٹی! جھے ہی انا با پ کب ان لی نے اپ می اوڑعنی سے منہ صا فک تے ہو ئے 
اشات یلع پلاد یا ء ای طرحع اسے وہاں رت ہو ۓکئی مین ببیت گن ءا ن ےگھ می کا م مکرنا 
رو خعکردیا چمراسی نے ایک دن ایک پھو یىی مگ یکأغم دیاء ذائی نے جب اسے ایا و وہ لوٹ 
پچھو کم ررودی با او نے اےولاسادیا۔ 

و و نو ور رارف2 ےو ازتا ےگمروہ 
روکی رجیء ایک وا لق حوادث ز مانے نے مس دی تھااوراب دوسا خداجانے پردان پچ ھ یانہ 
بڑھے دوک رد نیہ بی رت خوبصور تھی :محرا کی طرح صرخ وسفید یھی +نھییں 
ریہ مگھن پال دو قد ر تکی تح مر لٹی پر روک رآ نو اکر صا فکرچاگ ین آ میں رم 


ہوریٹھیں : بوڑ ھے باپانے مد سے اسےد ھا او رکہا۔ 


”ڑا انم کے کک ےکوکون مٹا سنا ے؟ خم سب یھو کان متسو مکی پچ ون کر ا کی 
و یت اٹ نے یکا نام دکھا ہے٠‏ ٰ۱ 
تھہیں ند ے؟ 

سےا 

” ھیک !بل رآ سے مہ جہمار یبر سے۔ ندم رادیءای ۸70070807" 
پاخدنی نے اگوی أُٹھالیادراے ذددھ پلا تےگگی + دہ پچرنیندی دای میں ات گی ای طرحع 
پا سا لکاعرصیگمز ریا ہ پان ا گنول کے برائمریی کول میں داش کروادیا۔ 

مہ 

وت جنزکی سےگز رتا گیا جیصہ ہلگ گے ہوں بر پالترتیب ہڑعتقی بی ء می ء دوسرییء 
تر میمت کا لو مل عرص ہز گیا با س کر سے نے دوران 

ت پا گے ند کا دح ت مرکو یم اھ ا ای تی ا ا یہ 


36 
حر ی بک یکودمیں ہت یذ نیائش دوات ہنرو ںکی ط رع نام یدک متا ےت 
کا مان د ےدرکھا نھااب رزلٹکا ا ارتا آ جب رس کواسکو لکن یھی اپنے را فکا یکر نے 
چا ند نی نے بوڑھیشن ےکہا۔ : 
مال اڈ اکر می ری انل ہو جائۓ :میرک أُ می بی ای کے دم سے وابست ہیں ۔'' 
"07 ڈول کاا ظا مکروبھر بی کے !کی رہوں گے 
کین ہے ااں ری بیئی اتیج ےر ےکر اک ٭ چا ےم سے ڈو ایگ ہیں 


ی9 


”فواساس کی اق تس7 ینا میق ما کر قی_١‏ 2 
رگنگ انکر ل 27ن کی 0 6 یلو وز رر ول ہوکئیں مرا جان ا 
ان ا و ما خی نے نک در باتھا جا می نے کو ھا 1ء مکی سیھٹیوں نے 


گر "+ععظشظہم 
می درخواستدد دی برک پالیذ 
گ سکائی د نگز رگ ۔ 
”یجان زیت 
ا !ا وت کا ا عازن 


رسوں چا یآ یاتھااسکول :میڈ مک پغامم ن ےکآ دس حا رن ہے ہضرف پا دن بای 
یں ا چھا خدا ےک میا کر ے ین“ ۱ 

”فی جا او ہاں کا لہ کےگھی پڑت ہیں می سکیاکرو ںگ ٠“‏ 

”یں ہوتاءعزم وج سن ےکا دن کر رکھناء کچھ ینڑیں ہوا لیکن وو ول میں 
کھبراہ کا شکار ہوکٹ کہ میرک ت امیروں ےکی تاہکردی ے زور 


رے۔ 


0 


۱ 37 
و 
یں ۶“ 
نان جان! اٹ سفیدسو ٹپ نکر جا ںگی۔' 


ٹیک ے بیٹا! ای ط رب پندد ارتا ین کی ان نے ما 
سفیرول وٹ میں دوی حور ےکم نگ ری او پر سے ل سا وکیسوو ںکی چو کر ول 
ری , اس سرن می لکش اور کین رای ؛ ہیرمٹن٘س سے ضرددی بدابات اورضروری 
کانذات نےکر ای ماں کے ۔اتو شک جانے دا یک طر فآکئی ہرک پری سآ رای ء 
ا نکو کیرک گی روددوں تڑ مکی گا ئوں سے شب ینا لیس منٹ کے فا ملے پرتھا ہف کے 
دوراان ودوسوچول میں ڈو لی رہ یکین رن ےکہا۔ 
”لی لی اش میا ہے نزک پ بای اھکر یکا ہے۔ رون اتل لغ 
میں وائل ہوگئیں سا دی سفید سا ھی می با وقارنگ رای بح راپ کاخزا ت کو ےلاک 
ایےپچل ری یی ےکوی بین کر یت خرن کھہا۔ 
”اف جان ایراخیال ےآ پ دالیچں ہیی جا رک 
”کیوں؟ “چم نے کا کود بت ہد ےگہا۔ 
”اس لگ ےک انرویو ین سکب ہو؟ آ پکو بر بشائی ہوگی ‏ وات ف کا کان جا ین 
گی“ 
'ا سا !پیش چک جائی ہوں ۔ چپ ندنی نے المینان ےہا۔ 
ہاں گی !ای جان! ارم یس سے تی دائہ ںآ جاؤو ںگی ٠‏ ان یکس ھکاس انٹاپ 
نز یک تھا سید کی وی جب یک دو لڈنگ کےاندددائل ہویہ و وحرلیس 
٣‏ رر سس تج 
ست تھیوںکی طرح دج را ھکھومر تا وش اس لےکھبراہ ٹکاشار ہو رای ای وت 
اس کےنزدیک سے ایاگ دد پاٹ اکہائس نے بتک کےکہا۔ 
نیز ابات سے ذرا ماج پیل تو ت ران ہوانچھر بااخلا انداز مل لولا- 
نف ما جج ا 20 س نے یں جپکاکرس جکلیا۔ 
”پٹ اتی کے لے انردیودیںگل؟“ 


38 
ری ان 
ائی نے آدھاکھننہ بای ےآ ے سارشسے 
2 وٹ و 7ے وھ 0223 
ری گی! نے مرا رما او رآگے پذ تئیہ ممحرارج ام متسو سی لڑک یکو دک یکر رہ 
2 َ‫ 7 7 7 ۳ , پل 7 
ٌ ناک دوری ا وت باںلق ہے دوس ایر پاتھاککہای دح تع یکا بات اس 
مانے پہ پڑاء اس نے نما گھر تے ہو کہا۔ 
مععرا نار اگ یاکوٹی شنکا رحاش لکررے و۳٠‏ 
یس ابا ا ہیی ےکا کی خدائ مکون لی دے_“* 
لت کک ا ا ا اک ا وک و کر ا 
این! نے بلنآواز ‏ کہا اوریٹس وی گنی زی تی٠‏ دوٹوں ات یکا کی طرف 
اح لاٹ پر یل ےکم ریپ ہن کر نے لگا۔ ۱ 
' نے می ما ربمن 


جورہا 
کی رف اتکی دی موم چچر لا ۳5 
پا ل کا اود بے تھا 
”رمآ پکااظرر ہہل‌ہرا؟ ا 
١‏ کی !ا چھا ہوک ہے +دھو تی !کا لک بی ہے کی ا ےکور رق 
کھبراہٹ کا شکارم ذکرمحراج کی اووٹ میس موی اورکا مرا کی طرف بڑھا او رکیا۔ : 
یہ کل نے دیاتھا۔ ماخ نے بڑ ھا ہکہا۔ - 
۱ صبارک ہو پکو ہآ پکاوخیغہمقررہوگیاےہآپ کےفہرزیادوہوں گے ۔'عی نے فل 
دیا۔ 


مرو ںکا 3 ا بکیں مرا ن ےکا نو حم لیک د مھ کرس دی موتوں 
سے دات کت ین تھ ہعینذ دکا ر گیا تراغ نے کان ا ےتھا دا گی کی طرف 
بڑوگی۔ 


2.2.0 


اع !انس لک یکاگھ کیاں ے؟' ۱ 
”ٹکیا معلوم؟ مرا نکی کی بی با تیں تھی ہی یک نتھیں_ 
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لی یار اساریی واققزت کال ک اورک کین و جا مھا ج کرای 
”تہاراخیال غلط ہے میرے بارے ممل؛ مج ن ےآ تک یڑک یکو بی نظ ر ےنیل 
0 ۱ 
۱ ”ھا !او رآ رج ؟ “علی نے نی ں سیک کیا 
چو اب رات می ںگبھی .... ع٦‏ یبر کے یارے میس با تک نا چاہتا اگ رمع راج گاٹیی 
چلاتے ا کی با تکاجواب نددیا۔ عادل مم راخ ن گا ڑکی پور یش روک دئی +کح انکر یب ر کے 
نصورات ٹج کھویار ما ارات ۹۷ھ ۶ "و 
اککیگوئی ا کا ین چجی نکر لے گیتی۔ 
ہ+ھھ ۱ 
ناشن ے فارغ ہوکریی اورمت راغ کا آ گے بک یکو رکا امھ رتھاء وا سے د ھن چاہتا 
ھاءدداوھل ابر در تھا 
لی ! پاگگو ںکی رح ھجلا شلکرر سے ہو؟' مم اج نے ٹم سک رکہا۔ 
'اے چوک مہارے پا کی نی :1 ج فول نہ ہفایا نے میرانا مکی اس د نبھی نکر 


ل کی“ 


نیس بیاراغم ایما اھ زگ رنء و وت سردیج یىی محصو لی ہے دوو جات گی ڈرڈر کےکمرکی 
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ے۔ : 
”ا چھا پآ دیکھا جا ۓےگاءکیا جا ے؟''دوکلاس رد مکی طرف جار ہے جےک ا اتک 
ا کین حر ڈیو مکنا ہیں سے سے للا ہلآ دی تی :ارت شارت سو ھا ککڑا 
ہوااور اک رر تیگ راگیا انل اتک تل کے لے دہ تیر نشی اس ل ےکر پڑی ءاسن ےو رکر 
ےہ یکھا او رآ گے پل دگی۔آ جال لکا ہلا د ن تھا ءکا جس اسے اٹ یکلاس رو مکا بھی پید تھی 
لے ناس دب٤‏ دہ جہاں ےگز ردنیاھی وہاں پل بی ےکی چاو ںکو جو ڑک کر امتاء دوگ 
آگئی دوہی سےفسٹ ات رکاکرہ ہہ چھنا چا ہاج کی پھرسا ےآ کاو رکہا۔ ۱ 
”سآ پکونسٹ انجررو مک بچیادوںء جو چھیٹھوڑ ھی دم با ہواووییش نے ججان !و گر 
تو کیا۔' وی پا برا کی با تکو شی اور ےآہا۔ 
منکہاں ےفسٹ اترروہ؟“' ۱ 


0. 
” آپ بر ےساتھآ میں ا''دووں پل د پے :وواسے دہع منزل پہ کےگیا۔ 
ودجیآ ‏ پک کاہیں۔ 'اس نے انی سے اشارودیابھر نے شک رآمی نظ ری اس بر ڈالیش 
ازتتصودیے ۓےٹع راک شک ن ای 
یت ون “لی جلدی سے مٹرھمیاں أتمگیاء ا لکا د لتوقے ماد لن ےکوگرر با 
تھا ھا دح ہوک کمرے یس داٹل ہوئی_ 
نٹ ات کلاس ہے؟ اس نے سان ےکھٹڑےلڑ کے سے 8و چھاء مہ نے بی لیک 
اف قب سارک کلال ش لکو گیا دوش رمندبی باج رگن ہی ےآ وازئی- 
سر ا ظط پکوفول بنایا سے ریت ایم اے فان لکی اس ہے کو اورشرمن دی 
نے نے جج تاخرات سےا 080000 یئ ء ہو لقی ہوئی لان یی ںآ کر یی ؛ضہ کی 
رن ۓآ اگ تھے یہ رین یک مرا وہاں 


کیا متاح سا رییاوحی تج گیا تھاء اس نے شنکای تآمیزنظمروں ےک یکود یکھااو کہا- 
”اگل نونفپیں ہو گے یا راتھوڑ اس راق ب یکیاے :سور یح را" لی نے ظنشھے مارانرازٹش 
کہ نمو ىی ری لمران ن کہا۔ 
یہ قشومصے 
ننکیوں گی! می سکیا ہیں؟ اگمر اب میں معاٹئی ماتک ہی ر با ہوں نے ای اکڑ یوں رتی 
بہوں؟'' لی نے مر ےک : 
جوا ابا بیارےکوموا فک وو بہت ہہوگیا سح رچھی سحکرادبی مرا جکواشحیدنان ہوگیاء 
رع یمک ف کرد وگیا کوک جر نے ایک پار؟ ا کی طرف د پا کوارا نکیا تھا و0 یو اضردو ما 
. ہوگیا ماج ایی بانقوں سے بہت ڈورتھاء ےت پھر سے قدرنی نس تھا یےعش نکہنا سرا راس 
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٢سھ"ھ0"0)‏ دتیوں اکجے ہی انم می تھے بح رپپ چ تی دح سی دی ٠‏ 


' کیقیت جاا نگیا تھا گل کر باھھاکنہ ج بکجھ یبرا۔ت ےت کو کن وشن :رای طض 


ال زی گا۔ 
مکبیف 
کئی دا نگمز ر گے بی رو زبھ رکی داوم تام راس س کت اک رکز ر جائی بھی سے اس سکووئی گا و 
نرتھاء٭ ییےںشی د ہال ما لک جا تک کے فرا موی لک رج تی _ 
ھر ٹیا آ ج کاخ جا گئی؟“ 
یہ 
ہے سی ھسسص ےگ وب سو 
نے رت سے ما ںکود یا 
ہا بنا ام راوگ پیا رک نے کے بحدع ربج نے کے لے بھوڑ جاتے ہیں +ان سے نکر 
ر ہنا ما لکااندازافسردہ تھا ایی لے اس نعل یکویٹ ند تھی ء ہاں محر اخ ےب بھی ملائقات 
سس رت یس ہا 
سان پیل یگ ڑکی ‏ ےکعلراقھاء اس تن ےکہا۔ 
آؤک ری ںھرڑہوں_“ 
یمیس ! مر و سآ نے والی ہے بھرنے دوکھاسا جواب در ےکر کے بے گی بیلی 
اسے جابے ہو ئ٤‏ د تار پا ئچھ رش سآ گی ادردوسوارہوکم پٹ یگئی بک یککار سل ۓگھع کی طرف لو ٹآیاءگم 
آک یھی دہ بے ین د بات اک بھرنے ا کا تر ارلوٹ لیا تھا تین ین نصیب تھا شامکو 
ھ۶ 0ھ ےیک نی نرتھاءلوکروں نے 
جیا سادی صا مت" نے بیو تھا۔ 
دی شر ای ہیں۲ 7 
”وہ کچھونے صاحب سور سے ہیں 
ا 
ین ئگ 
”ا ھا اس خوددچعی ہہوں۔ اس کے بعدگ یکئی دن ببیت گے بی نے ہبہ کش شک یبھرکا 


سڈ می ہو جا من ایا یز ہوا۔ 
+م٭+ 
ٹچھنی کے بعدی یح کا خر الین د کیٹ 


ھ7 
3 0 
7 


. دواد ہکا غ لد گیا او لاج ری ے 
اتور کا وو کابوں و گی بی کین میں مصرو تی 


7 7 : 
پا کوک ضدتھاءو دج کے تر یب چل گیا 
اورگی_ 
وا ا 7 5 72 کو وت ا ۶ ا 
یھر ا کیا سور باے؟ کرت لس مہ 097 


۰ح ۔گٴً ک . ا کت .۶ حم 
و - : سے سے و 
کور ۱× انل نے ٠رار‏ مت تر ےا ما ٹر 2 سے ما معز پر ماراءجھرڈ ری ای نے مج ےآہا۔ 


میڈم! آ نے ج شآ پکوکا کر ن نی دو ں گا“ 


ھٹا ببواتھا. سے بڑی زناست 
مایا نہ ءو دا ییےل راس میں 


”جن می ریبک والپی دہج“ 
”نیس اج بک تم می ری بات کا جم 


رکھا تی 
۲ ڑ ی۷ نو 


”آپ ری وش بیس دیس گے۷ ٠‏ 

یں نیل مھ جس کبیا بر سے برداشت نہ ہواء دو دند نا تی ہوئی اہر یکئی بی نے 
'ڑے پیر سے ال لک ایل أُٹھا :لا رئی ےئ کیا راس پ جو کی بی نے کتامیں 
کا رک سیٹ پر دکودئ اور کے تا قب لاڈ دگادی۔ الس مت بعدفس زگ حم 
بل ےا رک نی پہ گی لی نے گاڑ یکو سک کے بای طرف پار ککیا لا ککر کے دہ 
اھر کے پٹ د ماد خالی اتی :جب اس نے مکرہ کھت پان ہو لوراے ‏ کرک 
رر تکردی بل یکون سا ا٠د‏ وی زی ے چلتا ہوا لکیا_۔ 

انمیانطل۔ ری 

”کھیراونییش !میں شی ںک نہیں ہاو گا“ 
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خداکے لے میبرکی جا نجھوڑدریں گا وں کےل گوس نے د لاق قیاصتآ جا ےکی وہ 
تھبربہ ٹک شتارہواھی گی سکرادیاوراس کے سا تسا تھ جن گا ۱ 
نل !اٹ یکمایں لےلو۔' اس ن ےکنابیں ا کی رف بڑحاد ری ہبھ رن ےتیل وجت سے 
یرک ہی تھا لیس لی ا کیکھبراہٹ تو ہور بابک اس نے تچ ہی اس ک ےک تک چلا 
گیا بر با گفکرگھریش انل ہی اوردرواز ےک یکن یڑ حمادکی :خوف دہاش سے ا سکانگ 


0+1 لد اپ کے ٹن یی کی جاندن ئن شس لیا کو ڈورے ڈال رج یھی 


درواز ےک یکن بیجن کی1 وا زآکی۔ 
مہف 
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کیہ 
چون کی ءازراو خاق بولیں_ ٠‏ ۱ 


نیوں جیے اکیابات ے؟ فرازی مخز یں 
آ دا بآ نی !مع نے سلا مکیاجیسے مدق یہ سے واقف ہو۔ 
نت رہو یج ا داع درا زکرے“ ۱ 
”وآ نی !می سبھ رکا لاس ٹیو ہوں۔“ ۱ 

نا اند رآ ناں !باہرکیو ںکھٹڑےہو؟''انھھکوکیا چا جئے دواننگھییں بل یبھی ابی لئے 
ای رتیل و جت کے اندرداقل وگیاء دہ اند رآ تے بی١م‏ لاگ ہرنا یا بکوعلائ لک نے لگا جو اسے اتی 
.ا یت تن پک کس نا ات ےو زنک 
احلق تی نر غر یب لی ہے تام رک رنقاست کا اعلا نکرد با تھا :کو ہج ےر بت ٹجقٹھ ری 
صاف او ےریہ چا خد فی پالی چو یج پر رکےکرعلی کے پا نآگئی و کی دہ بح تال می چائے 

کپ رکا لکل را رے وف کا گرس فؤر انم نا 
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دا غ نین جمکدہاتھا :می ساہ ا لف لککری پیل ہو تلق بیاشام چاد بیج دوداں ے 
وای ںآ ف ربیل پچیاہکع کر اس نے سادگ بات ا کروی د-0800 
با تکناگرجرالنارگیا۔ 
ارام داقی حر ےگ کر تے ہو؟ 
”ہا یارائمش اس کے لئ انی جا نچھی درے کت ہوں۔'' 
لیر لی 2 0000 نا سے ہو مم تم نے پچ رود یترک کین ۱ 
۶0,۷۳ 
ایا یں ہوگا“ 
”ھا ایک بات تال 
یچ 
یھی جانقی ےکرق اے بن کر تے ہو؟' 
نی مار !ا سک یرت نے می ششک تکر نے ہجو رکیا ہے دو ضھے میں ذیادہ پیار گن 
سے تھے صلی ےسک راک کیا رامع ےکا 
خحم‌اس ےشاد یکر گۓ؟' 
ناش اش س کراب شاو کرو ںگانذ اے ے ورنہ یلپ یبای ےی سکرو گا“ 
مم ری ڈ وا تی تہارے ساتھ ہین بھی وہ با تی کر نے میس مصروف بی ےکم کی 
وی بن پا ل7 گی ء انس ےکہا۔ 
”یھی بھی آ پکوا می جاان جلا ری ہیں 
”ا معایار !اب مس چتاہوں۔ اچ ریکی أ ٹ ےکر چیا متاح خیالات کے بھنورمی تو یے 
کھاجار ا بھی سوچ اک بھی پبلواس ذات پپینی نرتھاء وو صرف سو رق رپا تھائلی اورک رکے 
پارے میں بھرسےا کا زا علق :تھا خی راد طور سے دا7 س کے کے ُئ ہرہال می مب 
سو چا تھاء ا ںوھ ر ےکوی 00 رف اس سے ی نرہ کت 
شی ء دیس ہت تھکہزمانے کے پاتھو ںح بھلونا بن 1 ضب وہ خھاٹی پیر بر ملا ںس کے 
۲ھ تی نو یچ ںکیطر پچ لک یرد یگی۔ 
”مر ا کش 031اعل کم ریش نے یھ ای کیا 


46 

”فو مادکروناں! ا نے سار ےلوگوں کے سا نے جاک رک یاکہوگی محراج نے یح تآ یز 
یج می کہا و دو ے ای 5311ا 0ن سنان گی ٠‏ ران ئن یا یی و نے 
چو یی یش دہ ہر بات پسادی ‏ ےسگراد وا کا برحال ا ھا اہتاتھا۔ 

آیاہاں کےا جانے سےا کے خلا تکا تانہ با ٹکیا۔ 

لو ڑا اسب لوگ لان یش ٹیھ چان پیر سے ہیں کلیں ڈ اکر صاحب نے بلاپاے 

جائے کے لئے" 
گی !ا بچھانو آ جب باجان جلدئیآ گئ۔'' 
ا ں! جا شاباش !اب ادھ پگ رناں سو چوں می لک ہو جانا مرا غ آیاکی بات نکی را 
اکا ۱ 


اب ایک یی با ت نمی ںآیاماں ال چار اہول ٤او‏ کے ے!' اور وو جلدگی ے پا نگ لگیاء 
: ار سے تھے مرا نے جاک رسلا مکیااور: گا ٗی ھا نے جیا کا 


7 چ تھسا 7 

رواں دواں گیا ءآ کا۶ لپ مرف سمات رن کک عادراوڑ گی ء ہوا ابی خولصورے من تی 
لان یش گے رات رانی کے پچولمسگرار سے تے او رکھلتے جار ہے ت٠‏ از تن ان ان 
خوشبوسو نے پرس ہاگ کا کام مد ےرت یٹھی ۵0 0ھ 
کردا د یکائمدا جا ہیٹرنک جا ےکی محراع خاموی سےا ج ھکر اندد چلا گیا تھ اک و دآی 
ما لک یکوئی بات ٹالی شرکتا تھا یع ہو تے بی لکوکا ںی جان کی جلد تھی ہآ وو کر نے بھی نہ 
گیا تھا جلدکی ے تیار ہوا نچ رببھی ےکا نے کی نوع جن تھےء دولان می یہک یا او را 
تظارکر نے لگا ءا سے وا ٹیش ہو ے ای گن یت گیا نم نا یوما ول ہواءآ کہ اپنے 


4*7 
گل سس رو مکی طط رذ فا گیا ا لکادل پڑھائی مس نینگ ر بات ال بادذ م جح کی طرف جار بات کہ 
ک0 ہو تے می ددباہ رآ گیا راس ےکوی پیر یچ اٹیڈ نکیا ءمحراخ 
نے ایل نل نکی یکن اس پرا نہہور ہاتھاہمع ار غضے سے ا ےو کچ گیا نک یکھی لان میس 
ذیٹھار ہا ہآ خرکی پچ یڈراشینڈکہ تے یل کے اورلئرکیاں جار ہے تھے ءا سکینظرا اتک می یکل کے 
امو ںکی طرف آئم ا تبرالناد ہگیانھراتی دوست کے سا ت١‏ فعاریٹ مال 
گی طال بجی شایدآ کو رکیل نز ہدہدواے دک وک را کی رف آیا۔ 
ھا بات سو آ ق دی ؟ کی یکا“ 
”مر ےمطل ب؟ “وہ 2 0و0 
”تح اب ھجت ےا را ہو؟'' 
شمھنکیوں سی !مم یکیو تم نے نارائش ہو ن گی“ رت ےکیا۔ 
چلریجھ سے بات یکیوں ہیں ہو؟* 
”می ری می یھی ا کی٣‏ من ادا یرم رمڑاءوواے والیا ا وں ےد جامرالو- 
ای کی رت یکابھی نا لک رگ کرو رن ےگوئی جواب ند یا اورپ یکنائیں سنہایش 
ارگ ٹک رف گکی لی پچھررا وی ںآ گیا۔ ٠‏ 
”لوم رے۔ تج“ : 
کیوں؟ میس شس کی او کی وک نز کات ز تکانجات پ 
جییےجلاد سی کی غیت سے ڈ الد ہاتھاء چرم برندسورع جمڑ ھت بی اج اتۓ .۰ نو یی طرف پاہ 
پل سے کا آ دو بے ند مدکی ھا بی کاا ظا رکررن یچین ا ؟ نے کا نام فیس لے 
۷كفضظ۳۷۳8۷8ھ+0 کرد یی ٤د‏ ہتائٹ باتھ بل ی٠‏ ؛ ایک دم اس کے مد مرک 
یئ بھی نے سٹر با ینک پر ہا تد تھے اے پکارا۔ 
رھ ہیں چو ہیں ٌ 
نیس ایس پگ جاؤ کی ۔' اور کے بد ہکئی بی نے دیھا ری می نازک ادا مدکی 
ا کی پک کان فا ےک ےک ےک 
ھا ا ن ےگا ٹڑ یی اصئل اس کےق ی کٹ یکر ک ےکہا۔ 
تا ب فص کوک دہ ڈٹھوجلری ہے لو/ جیب نظروں سے سے دک ر سے تھے اتی 
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لے ےچ کو چاو لو استہ یھنا پڑالی کٹ ےدرداز ون گیا ورگ کی اسٹار ٹک ا کی وہ ری 
سے پاہزم ریو ںکو می جار یھی بی نے گاڑ یآ ہنی تب رن ےگھا۔ 


”با جلد کر می مگاڑمی تیز چلا یش نے جلد یگ ینا ہے۔'اعلی نے سک راک رای 


وی رتنارے چلادئی :و تن انز می سکھکی سے اہر ویر یکیوکیک نود یک آر پت لہ 
اچک ہب کی طرف مکی ہکا ڑی ا سکا گنو ں چوک رآ گے بک یھی رٹوف سے ا کی یں 
کی+ دو ری 

”ناش ' یکھڈ رلک ر با سے گا گا کی رو کگئۓ۔ سی نے گی زان تم سے مندر کے 
ا نت وی ھا سد بی بی 
پ- توف ے یکا میں او رکہا۔ 


7.0 آ ای 


1و! 


بس ںاھ یگھ جاور 

ہت یی 

میکیاپنیٹرکی ے۔ .۔ 202 ..تت 

”لا !مد ہادوں می نے انس حیقرجب جی گرا ںکاباز و یڑ نے لان پھر نے شی سے 

ا کا تہ جھننک دیا ے می ا سکا نک چک رپا دخوبصورت چھالرمصی ٹیس بر بارتھراردی 
5 "اچ 

”عاتم بھرے ناراض 

<ے سسجت 

”نچ رم جھ سے بات یکیو ںنہیں؟' دہ اس کے قدموں مس اریے جی وکیا جی کسی دیوکی کے 
تضو را سکا ای ماس نے اپ تاس کے پاھوں پر رکود نات 


”ےکم جاناے۔ 


وو 

”مرک بات کا جوا بت تا قرنے رمق ے بحب کرت ہوں اورقم ہک ھ سے اق 
6 ہو 
اس د نآ پکا پیا ررہاں تھاجب ام سار ےلوگوں یس ےت رمند وکیا تھا“ 
اوہوا جا بھی دہ وونو فسٹ ائیرفول تھا لی ا منان ےکیاعبیت سے ہو لا ×وہ خواصلی 
اھ اب معافکردو ا7 نے رک خواصور تم چو دفو پتھوں تھا میا کر 
ےک اکر یں ٹنرک رس لیس بل یکوڑکا کے چھر یک وب رکا دلصاف ہوگیاتھا۔ 

'ہاں اکردیا۔“ دو خوپصورت ادا سے ہو کی اورگی نے بت سےا کی خومصورت پمشثالی جوم 

۱ -. 

پیر مرش ےصرع ہوگئیءھردوڈٰوں پاتھوں می پا تد ےل د بے بی ےاے 
گان کی پیر کی بر ڈ را پکیااورخیالات مم لکھوباہولگ ہآ گیا وحب تک ال منزل پ رآ گیا تھاء 
یہاں سے دای ہونا نان ن تھا ء اوھ رھ رپھارئی قیر ول ےک گنی ہا کی مال سا پیٹ یکڑ ہائی 
ردق یی :ا نے سلا مکیا اوران رکم ہے میں یک یکئی۔ 

ہی“ 

آج مو س ری تھا آ کال کے شفاف جینے بر کا لے کا نے بادل مست اتھیو ںکی طرح 
وگ ر ہے تھے ءدھیرے دظر ے بادلو ںکیٹولیوں نے پورےآ سا نکوڈ ھانپ لیا ٹھنٹری فرصت 
پش ہوا جلنےگگی ,اس وق تآ غاب روش ہو کا تھا ۲۳ہ" 
آفر یکل کےکگین اپ ود یلان میں جع تھے. عال یچچ پھ وی لآئی ہوئیھیں ٠‏ رون یچھی لان 
یھی علی ورمع ا کی نو کتجنوک ‏ کرد ینمی بل یکبسد ہات کرو شکار کے لے جا ےگا رمحران 
مان کےکیش در ےر ہاتھا یکر فلت فی نیت کیا کیو کرات ٤2ھ‏ 
- 00 ےد یکے۔ ب اکیھے چلے جا کرو رج میں دوکڑری +ول 

سی ساٹ ہی 

یارممراج !جات ہو گ کو نے لیے ہیں“ 

کیوں ا انل ہو یئ ہویکڑیں اس کےکع رت ک کا پیٹ اوزقم نے چا ےکا مد لت 

ا سچھا!کع رکا ئیس تاد تا ہوں او کے !مع رارج ٹس دیااو رہا۔ 
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”با چالوینردے۔“' قواسی وقت وہا لکڑیا آگئی اور و جنےگگی_ 
کین یی یا“ : 
”نگ جا ےگا ای بھی چاو ہا رے۔ اھ مع ار کیا۔ 
نکی رای میں راست تاد تا ہوں یتم اورگڑ ا لے جا ۃء ٹس رو لی اودمنائ لکو تن ےگ رآ 
ہوں :او کے!''نگردوٹٰو ںگاڑیا ںآ کے چچ گی مرا گا یکوتیز 0٦‏ س0 
اورکڑما رت کانشی نکرتے ہوئے جار ہے تھے ؛ ایک ماع نے گاٹڑئی روک دکی او بچھوٹی 
کول کچنڈنڈیاں پارکرتے ہو پل کے ددشت کے پا سآ ھ02 
ھا درض تل آگیا ا 
ھا آ شف یی می چ وو اکن ہے ا سکادرواز ٹاو“ 
ار ماپ وا“ 
خم ناو تر 
ھا کڑیا 


راو رزیادوتیرت مند ہو گی جب چاند نی نے محراخ کیطرفدھا!۔ 
اس کے سام ےک کھٹراہ وکیا وا ںکا اناج رگیشہہ اس نے ول می سوا ناش برا اروں ‌اے ہیں 
ےک سے ان ما ےج کو ہدش ہیں :ری نے اوک 
بتک دیااورھھر ےکہا- 

”بن !ان کے لے جا ۓل ٠‏ 

ننھیںکہیں؟ !جم جائے لاک رآ ہیں ٠پم‏ کو یی ےآ تے ہم شنکار بر جار سے جے 
سیا سب کےسا تج بھی ہولی نوز یاد مزہ ےگا“ 

کوئی ات کیں بٹا! نے جا لین جھوڑ جانا رکم رارع نے دول یس سوا ءاش ایے 

ہز بے س ےگ رپورحبت ہس ےگوندی ہہوئی میریی ما بھی ہوٹی ءبچمردہ جیپ سا گیا *وسیدہکپڑڑوں 
می سکبھی چ کا نے دا غ سر 0 - 9 0 ینک 
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تمازت ےا کاچ وصر ود پاتھا۔د 


خرمجی کی جاؤہ اتی کاکام می خودکرلو کی۔ کن دا 
یرون یی بی ان کے سا گنی 
مہہ 
ونگزرتے یئ لی اورمحرا ج حاورا ند لوکوں سے ب لف ہو گے ٠‏ 077 
وف ںآ لیک لی روزہ اتا فو ب سی را کرت اورشا کو جاتاء نکی نے چھرہےکہاتھاکہامجر 
کے حعحبت کرناء لوک عحب تکودولت برق لت ہیں دص 77 
عبت ہما رن گی چیک دورستراج وت دہے؟آۓ تل ان کک قرب 
انی نے سے و ھا۔ 
نیا جا نت 
”تی ال جان!' 
”پچ رسوٹ یجن جانا بل میس نے سلال یکیاتھاقہارے لئ 
0ھ ائی جانا رن ے شک رآ ہیں اتی ادقاراں پڈالکرکہا۔ 
ٌ وی با ہس بٹی ا اب سو را تکاٹی وی سے 
”ہی ای ابچ ررات تاب یکیاگدومیس ڈدتی ب یگئی۔ 
پہی* 
1ج پارٹی کے ل ےکی تار ہوک رح رک نے چلاگیا بھرنے خلافیسلمول سفیدرسوٹ پا فآ مین 
ینمض پین تی تک خوبصورت لیے پال یشت بر پیل ہوۓے ے لی نے پالوں پر والہانہ 


نظ ڈالی او رکہا َ 
”اجانزت ے! نے مک یا نگ دی فی یں مس وو ت اوہہ 


تک رتھا۔ ۱ 
بے ا“ ادن یپوی کے لے جا باکرنےئی بی نے جلدی سے ائےمتم 
او راد 
”اب جلدی چلو!' کا گی میس بجی نے رقا رت رکردئی او رر ےکہا۔ 


٠ 


ھ2 تے +0 
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٭ ہوں! مر نے بے ہیالی می لی کہا ہل یب بھی جار دسر با تھا جب اج اتک دیو ںی 
نظ یکر“ میں رن ےگ راک رز پچھیرلیا ۶۷ ۰ کچ رات 
تک پارٹیٰ ار ری .کول فو بیے کےقر یب معراعاورگی چھوڑنے کے لے جارس تھے بحردہ 


جواانلکوں کے ساتھ جات ہو ۓےکھبرا رب یی راج اوریلی جلدرئی ٹیش وک ہکرت کآ گن لیکن وہ 


71 ت7 ایک دم بھی نے ا کاخ ونازک پا تحت مک رگاڈ یک می سیٹ بر میٹھادیااور 
تودسما تھ لٹ ھکردرواز و بن دک رلا ٢ے‏ 220 اسٹارکردک بی نے کرک تھا لا کرت 
: معقبو مکی بھ کب ارہ چھی ای کا لآ کا تھاہممرا نت کہا۔ 
”یارعی! مرکو کھوڑ آ2“ ع ین ےب رکا ہاتھ اپنے پاتھوں میں لیا او رھ کے اندر داشل 
ہ وکیا سا داقت چا من شش ہد یکا نف کرای 
می ال نکی رف اشارہکیااوراجازت چا : ی۔ 


9۷+ یکا می دا ود یھو 
کیہ د ردان کےا مکنا درف خراو لکاعب نا رھ ت2۷7ھ 
قب پڑی موک یھ یک یکوٹو کر ا ہقینکراس نے بیدا زاپے نت می نکرلیاء| * ایک ترک دون زی 
رای نے میا پرعیاں نکیا ءایطر گر تے دفو شی کائی حدتکحیت پردان جو وی 
0 دوفو ایک دوسرے سے بہت :انوس ہو گے تھے ہل یکذ کیا ٹیا کات ےنا کی ار خمشیاں لگئی 
دی ہے باولو کی مس ری چادرن ےآ فا بک رشن چبروڈ حانپ دیاتھا ری 

ٹر فرصت بنش ہوا جلتی نو ماس اورکھی نین ہو جا ء7 *آآ نج جع تھا شر نے نف نشی جوئی 
اعترنیکرد یھی چائند یگ ھی :اس نے دردازوبن دک رکھاتھااورکام می ؛مصرو فی ءاجا اک 
کی گے دروازےپری یٹک دکگی۔ 
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کون ؟ دو یکچ سآ واز میں پوی اورساتھد پٹ یگ رای 
آپ!'دوشرم سےسرغ ہوکئی بی اسے بڑ ے پیا ےوعد پاتھا۔ 
: وا کی و و تج ٰ 
نیس بی !ار یکوئی بات نہ یہاں خیٹہ جا میں اس نے جار پا یک طرف اشارہکیا 
ین لی اہ کی ساتھ خی یئ پڑ یہوئی چا در پ یی ےگیاچہاں ھ پٹڑےاسر فکرری اگی۔ 
حراا بل نار یں ہو؟' کی نے انی مارآ گی ری اس پر ڈایں۔ 
”أفالق ا آ پکووم نی وکیا یرکب زورہوگا؟'“ 
مج بک کت مھ بی سکموکی اکلہ.....' وور گکگیا 
دی 
7 ہ" 
انس کاردال ردالرزر پاتھااوررنگک زر گیا 
لن پکیوں ہوگئی سے بہت تک رتا و ار شادی یی ۔ خےکروںگیاے 
یآ پکصی ا تی کرد ہے ہیں :بات ہیں ای ٹیس ہد تے حر نے مز 
انداز می ل۷ہا۔ 
جذجات می ںلکو نکافرذیصلگرر اے مٹش نےسو نوک یر فیصلدکیاے ۔ برک یکگرون 
خجی کک بل کی باتوں می ستقتیق تکا رک تھا ءا سے ای سو مواجیی ےآ سمافوں بر دو یر دا زکردی ہوء 
تاروں نے اس کے قد چو لئ ہول وباب سےا کا نگ سر رر وکیا و لکی نی تیز 
ہویں مو کی روائی پا لئ مٹگئی بین گہا۔ 
رام راساتجھددوگی نال اعلی نے رکا حنائی بات ھا ملا بح رنے نر چھلکے سے اپنا اف پر١‏ 
ي یا رین اس وقت دونوں جو کے جا دن جم کے قذمو ںکیآہٹ سنائی دہ ےکی بھی جلدی ے 
ڈُورہٹگیا- : 
کت چا ند نے اندرآتے جو ےکہا۔ 
”دابآ نی !مع مد بکھراہویا۔ ۱ 
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کہا ںآ نٹی! آپ کے انیرکون لچ ھتاہ میں ؟' چپ ند مرادیی۔ 
'اسچھاز شش (اکی ہون ےچ رتیوں نے کے لی :ام چو پئےعگی ما رن سے اچا لت نے 
گ رڑخصت ہوگیا۔ 


مہہ 
ڈ اکٹ ات نکی زمدکی ہر ا ا ا ا ا و ا 
کا اگ رمعرا کو دس کر بے اقیار ا سے چا ند فی ادا جالی شیا نہ جانے دہکہاں ہوگی سوچ بچار 
کےا ںمرداب می ںو ےکھا ا بے جن وج جا الن پر بیانیو ںکیمککرنے کے لے اس نے خووکو 
پت لکی ارد یور می موی تا سپ میں سب انی ڈ اکر علدىی کے نام سے جاتے تھے: وہ 
جوا اولاد ہو جا نے کے پاوجودخودجھی جواں ہی گت تےءانہوں ن ےگھ ریہ پارٹی رک :تام 
ڈاکٹرو ںکو بای تک وت 


”نما نکیوں؟ !چا دن خرت سے لپ تھا۔ 
ا لے میری چان اک رف ی بھی بھی بی خواہش ہی سکرتے :ججی تعیب میں ہو 


صرش کر کےےقو لکر لی ہیں ای ل ےکی ری اتی استعدائڈییس ہکان ےےئھت یواتف ےکر 


ا نکوان کے معیارکا پکیود یں ھرنے پیش رکرسارکی بات اس ےکہدکی اور پت یل پچگڑا 
بوالہنگا بی بردکودیا۔ 

”تم تیار ہو جا میس ایب ینلیک ہوں “ای وقن تع یکھرے می ںآ گیا ند نے ساد 
بات اس ک ےگ گر ارکردی پھگی سرادیااورکہا۔ 

”نمیڈم! آپ سے بد نے می کون یھ مانک در ہا ہے؟ وس اتا ضرورکرنا اپنے چر٤‏ انو رکا 
دیدارکروانی رجناءمیرے لے بی بہت بڈاتمہاریی طرف ےتفہ ہاو کے! اور اب جلدی سے 
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یلوب ہما نآ یے ہیں ۔ وو سے پیار لک ری ۱ 
تی بل یکیکزن نے ؛ سے دک ات بنا ناش رو غکمردی اوررےاھا- ‏ : 


”نہ لے انی اوقات دوک رد کے را سک پا فی سی نکرکھ راکئی۔ 
ھکھیں؟ ارآ پکو برالگا ایل لی مال ہیں“ - 
”میرے برا گے ےآ پ کا ف رق پڑ ےگا میں نے رصرف شودودیاہے۔ مرا 


وہ سکیٹ را تھاجب اسان جھر کے بت ہو ےآ نسود وا سکی طر فآ گیا اورراٹ یا ےکہا۔ 


0 


”شر نا مک یکوکی چز یہار ےاخد ہآ 
ا ھا گی !ا مووت سال 
آ بگویی برالگاء! ءاگرامتابی وق ےپ دوفو ںکوفخر یو ںکی مددکہ نے کا اہر کیا 
یز و رھ وکمرتے ہوں“ 
رای !مع کید اڑآئی- 
نتم یہاں ے:دفعان ہف جا یہاں س ورت ٹل بن 
رن جات 8 
×× فا ام یں گرم ےکا ں× تا۔' 
دی ںکیوں ا نما ُگوہور باے؟' /رالی نے شی ےکہا۔ : 
”وو کو لگیتجی بھی رکوکھورکروۂدناتی ہوئی چلگئی بح ر ےآ سوک کا نام ش تل 
ہے ےم 
”لی !جج ےگ جانا ے, پلی گی سوال مت کنا ۔ مرا اج نے یکواشاروب اکیچوڑوآو 
اس کاول وکھا ے, ما سی ےےٹی سے لے باہرآکیادساننہ ےت ہو ئے ڈکٹ ران سے 
مرا وکیا ءانہوں نے لے تھا۔ 
”ا !کہاں جار ےو؟' 
”ماج ا ج سح رکیچنوڑ نے جار پاہوں ءا لک لی تھی ک ہیں ے 
کیاہواٹشٰ '' 
ہت سے دک ےک راک دم ڈاکٹر سن چو کے 
ضرور تھے او راتات بیلص ہلا اتے ہو ے چان کااشارودیاءدوسوج میس ڈوب گن تھےء روش 
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اکس کے جائے جپانے سے لک ر ہے تہ بلک اسے جا ند ی کی یادد اگ تھی ء وچ 


سن ہے 


اندر لے گیئ بھرخاموتی سےسیٹ ہرنیٹھیٹھی بی نے گا ڑ کی گان کوجانے والی نی برک یکر 


دک برآ ن گی عی نے ا سک ہاتھ تھا لیا رکہا۔ 
رک !اراس نویس ہوجھھ سے؟“' نہیں نکی تب ےکیا۔ 
نکیل او شآپ سح ےکیوں نا راس ہو گی ٠٠‏ 
”نمچ رج پکوں ہو؟'' 


دا یکہناء سناتم نے ہکیو نیس جھاراجوڑء؟ 
کر وو کی سی امیرحریب ہے ۱ 


٭+ھھ " 
آودن سے رو بفارتھاء ون کے دو کال قواء بی گی ذو پک یرد بت ہی د کھت کال 
بدیوں نے غاب کے پچ وکوڈھانپ لی ج کی وجہ سے فضاء یش س کی نگ ہوگیاء اب ال لک 


یع ت فیک می اس ل ےکھڑلکھو لکرآئی جائی بد لی ںکو کرد ہیتی .تنج دوگاؤ ھی ےکی - 


گا ےی ناو سکم یرپ کیل نہ ٹک وج سے چجرہزردنگ دہ تھا ا کی پشت‌رروازے 
ار ف گ٠‏ چاندل ا ری کے بن جا می ری 0 "۷ئ 
۱ آہٹ کا تاس ن ہوا یکوشرارت سوٹھی ہ جلکی سے اس نے یمیس بن کیل بح ایک دم 
چوک فی بل سرادئی اور وی 


57 

اسچھاتی !کی جلدی پیا ن لیا تھے _' 

اہرےہآپ کےسوا ۓےکون ہوسکتا تھا ا ےئل عزی زی بہت تھاء اس نے اسے جھینا 
بھی مکھا یا تھاء دوول میم راج اور کے احسانا کی باندینھی بتھوڑی ہی دمرس چاندی آگئی: ٠‏ 
دوک یکو کےک خیش می 

کیاھالل ہے بنا بآ ے؟“' 

ابی دیج یآ یاہوںآئئی!“' 

”ابچھا ناو بی گے بنا 

' تی !کیو ںکچی سآ نی !چا ندنی کم جچاۓ بنان ےکی بک لبھرے باوں یل فصروف ہوگیاء 
چاندنی جائۓ لےکرآگکئیءتنوں جائے ہے گےء پھر جاتے ہد ئے می نے اجاز ت طل بکی فو 
جاتے ہو تے اکس نے حرکوفڈاٹن کک کی بشرم ےچ رٹم شرکی ط رح سرغ ہوگئی بی سکرا اہو با نگل 
گیا ہمعم راج عاول اوری اقیازیفہمروں سے پاس ہو ےت گو اق رشرمی میں دعوم گی ہمحراحع 
ای ما ںکا پچ رتھاء ا کی خوٹ کو نکرتاء صائم کم نے اپ نیع لک خوش یکومنا نے کا اداد 
پہوگرام رنایاتھاءسب نماندان می کاڈ یم سے گے بھی نے ای ککار ڑب یھی دیاء ود نگھ یآ گیا 
جس دن وو جشن تھا تھ رش ری ںکوخوب سا یاممیانتھاء ای ک تی نگ تراممتر رعنا خیوں کے سرت جلو پر 


ہوئ تی :س پپرک ہما نآ گے خواصورت لان می او کی پاسکے میں مصروف تھب یھی 


اپ دوستوں سے پا خی کر نے میں مصرو ف تھا اود با با رکلاکی بیس پٹ یاگکٹر یکو د کید ہاتھابخراب 
تک نہآل یی ,اے بی پز روف فل اس کے بضیسونی لک دح یھی ء دوسا ٹ ےگیٹ بن ریس ھرکوز 
سے یلا تھاکہ پالی سے جلاوا آگیاء سب لوگ جانے مگ ےمان دوا بھی پڑ لقن تھ اک ددآ ت ےگ 


۱ کرای دقت رای دپا لآ کی ءائس ات ےکہا۔ 


کیو گی صاحب ا سا انظارے؟ دو ئجی بجی بنظروں 7ھ 8 


0 


آ گی ین کا تظار ہے و وا یفلوں کاب کڑیں ہے و تق میزا نا می فراکی۔ 


”اش ٹف آپ!اگرتمہارے پا دوات ہےققراس کے پا لی نکی دولت سے مٹا تم نے ا 
رالی تن پاء موی اورہہاں سے پک یکئی بح ر کے ایا سکی زمر ناگم ٹیہ دوا سے بےانچاچاہتاتھاء 


۱ فلخ ہو تے بی دواب کھرے می ںآمگیاہ بی یریک پیٹ یس پپھول بے ے ادرکارڈ ہک رکا 


نا تھا ء وو تران ہواء دو یبا ںآ گ یی پچ ریم لکہاں ےآ گے ءاسن نے ول یس سو اکر وو بار 


090 
رق رن کک کر کت نل ےت فان 
- 9+ 
راس لئے وش یکیجلوں می نے دالوں کے ل ےکہاں سےا سے پیلد ےکن کان 
کے معیا رتفد ے کے :اس نے اپ یکلاسل فیویمیرہ کے باتع بپھو لپڑتوا نے جھے و بے دہ کا 
1 ا ےئ کا را بھی دنا را شہبدوواسے نا ا ہق ای ءامی ےکا لان می نی 
ا سک انارک رر یٹ یک۔ اچک ا سکینظر رآ رے کے تو نکی روٹ می لکھشر ےعی پیا دہ 
تس یڑ کے کےساتح کراپ تی ںکر نے ٹیش مصروف تھا 0 ةء., ‏ 
وقت لان می ھا رجا اک رییگیاء وو ےڈ ران ےکی خبیت ےکنا بی ںپچھگمیں اورڑھم سے اس کے 
پاس ہیٹیگئی بھی نے حصب دستو رح رکا خی رمق رم ت نرکیا بل خاسنی سے بیٹھار ہا- 
نا ے !کیا ہوا نے سراکرا ےن ی ماریا۔ 


ڈگ این پچھردوانی ابصلی حالت مم ںآ گیا۔ 

لکیو ںی ںآ اشی؟'' 

مو نیس تھا بحررنے اے بی فکمر ن ےک کہاء موڈ وک مز 
اس شیھے ےکہا۔ 

”کر اما موڈ کا بابند ہون تق بج با و بت کم ازکم میس نب نان نہ تاد ەکیاریاں 
پچھ یلا یت اک یق ری ءا لی سے لی می شی ۷ا ےکیامعلوم ت اکا سکا 
ضجانااس کے لے بر مان یکا باعث بت ےگا: بحرکواپٹی خر تکاشرت احسااس ہو اک ہاگ رآ نمی چھی 
می ریس۱۰ می کی بئی ہوئی تو علی اسر ھی ریآرز وو ںکورونرکر نہ جانا شی ہوجاتے بی جر 
یں ےگ گنی بل بابرآ اذ حرج تی ءا گے دن د ہکا آئی فی نے اس پچ تچھا۔ 

تم لی سے مرا ہو و واھی اس تقر بکھاس پرٹیئی بح رن ےکہا۔ 


سہے۔ 
٤‏ 


59 
نیس !می ناراس کی بتلی بھ سے ہے .چم را کی آ تی ات 
فان لی ظز اح تن کو و ا 
سا ےکاد کے پا گی او سعرا حمکھٹڑے تھے دہ امٹی سے وہاں س ےگ رف اتکی 
ہوئی ءا ن رکآ وازدیی_ 
منھراہمارےسات لو“ رئا 
”شک بای ؛س سے پڑلی چان ںکئی اور میس سوارہیئی رع تا کیاکی ے 
اط 0 
مھ رم ے :ارائش ےہکیوں؟““ 
دم نے رٹم دن ےکا و پچ ا ری ےکہا ہق بے فص 7 
اق راو 
تق بھی ماں !ال گی ہیں اس کےکھ کی حالتکا تد سے“ 
”کیو ں؟ کیا ہوا؟' چرم ارج نے اسے سارک بات بقادگی ءا لکاد مارغ من ہوگیا_ 
”ف!جھ ےکی ہوک معتا جاغم می ریا کروادو یش اس سے معائی ماک لو ںگا_“ 
مھ راگیاہ دوسرے دن دو رکوسنانے کے لے چلاآیاء الکن کا تھا ء وداشینی کر نے کے لے 
بس سس ت شر 
”آ گرا یمک اتہارا اھ یکہاں ہے؟ اس نے سک ر کیو چھا۔ . ۱ 
فا کردی مذناں !فی روکی بی یں پنۃ ہے ہا ںآ کل می را اٛھی بھ ےگ ہوا 
”ا چھاگی !نا رئش دوگی یا آپ !و وکا نی دمیانتظارکرتار الج ن حر آئی می واگی ا کچل 
گی خی یڈ کے بع چٹ یک یکن ہوئی بھ رجلکی سےگی ٹکرک رآئی بی نے جب دیکھا 
اس فص آیامرلفٹ یی دے دای لی ن ےگا ڑئی اس کے پا سکھڑییکردی او رکہا۔ 
چھرا پل زگاڑی می سٹو“ ۱ 
و 
منکیوںں سج“ 


60 
ننس اکمد یا زا مس نے عی نے زوردا رجھلکے ےکا رر کے١‏ یف طز دی ککھٹی یکر 
دئیکمہا س کاپ یک کی سےا کے پاتھ میس آگیا۔ 
٭- راو وو 
”ھکیس جانا خہارے ساتھ یل جانا ہٹ دع رضدری بل یکو خص ہآ میا اور وہ غے سے 


گیاڑیی لنےاڑااورھ رس ےک رئیا ادن جب کا یر وا پچ دوڑی ہو رت ۱ 


00090 
”ہرا؟“' 


آفخ دوک بک کتھہادکی ب ےرت یکا مقا کر ے: دوانمان ےپ ری ےکی کون 


پیا نکر دکھا ہے؟ آ ناک نے تہاریی وج سے ای بھی پچ بڈاٹینڈنی ںکیا۔'' بح رخا موی ہوگئی. 
اسے اتانس ہوا ءال نآ رج ذاٹجی لی 07 ہے۔ 


ھکیس پتاءخودڈھو لو 1 
”ھا تی! خودجی ڈحول لی ہوں_ و 
گنی اسے وہاںعل کی جھکک دکھائی دی : 
ہواتھاء انل نے س رآ کمزد ھک یکو شک یک دہ 
توب پر پگئیءوواے سا حے روک با تی کرد ہاتھا 22+ ارآ نے 292 
کی نھوں) اھ ود ےی نے انب نیا ا کال 
”اور عادل :ور ار اور.... 
وت سس سس 
یں اوک ۴ 
”اود ! آپ ہیں ایک دم کر زگئی پچ رج ملے ےکہا۔ 
پ :ارائش ہو؟ پ4 بس کے ب تیب کلک کآکی بی نے نر بدل لیا۔ 
نین جھلاکیوں ناراش ہونے لگا؟'کتتا دادور رھ اس کے انداز میں :اس نے نو 
أبٹھای نو اس کےا برک تھا ۱ 


61 ۱ 
20 گی ا وت سے ڈھا مگروں 
پا ہے تم کو بھی نتم سے بنا کریں 
تم چاہو بج ھکو انس طرع میں چاہوں تم کوجٹس طرح 
ٹم مھ سے وفا مرو میں تم سے وفا: گروں 
یر لی مرے ممم! تا سے بد بار 
مٹ چاوّں گا خور رٹم کے ما رو 
ي7 
ہیں نگم عدا می بے بب سے ما گھروں 
7٥7‏ ھ4 
”کل !موا فگروویاں!ٴ صلی اندد ےاج گیا ہا ےچ رکا اکرہ]کربٹس اپیانردن یں 
09" 
نہولو نا ںعلی !واٹتی بہت نارائش ہو جھ سے؟'' اس کے ساتھ بی چررودبی بل ی لی نار یی 
ےکی طز یی من شی بی ےکن یع رک سک کیو زی و اش مک وط 
منٹو تک سمارے لے شکود ےو ور ہو گئ بھی نے مع بڑجھاے کی عبت سناس اون ےت 
امم یا ری حا لک اس کے پاتھوں م سبجحو لگئی_ 
”ار ے!تم نو واٹی رورہی ہو 'دورومالل سے اس کے1 سوصا فکرتے ہے بولا پھر 


۱ نے مجلدگی سے پاتھ جتک د باب یسسرادیا۔ 


”انی خصأت انیں؟ “رن بچو ںکیط رم س ہلا دیا پک یسک راد ات یمحصومتی وہ 

”اچ! لوموا ٹگردو “لی نےمحصومانہانداز می کہا اور اس کے سان اپنتے پاتط جوڑ 
دبے چی ےکی د وی ےتور با ہد ایک دمرس دی قب کن کے رار ےا 
اس کے شانے کےسا شحف کگیھی بی نے عبت سےا کے چاو ہا گرا 

چھا تا ابق نا رض یس و؟ ایک دی نے ا سے اپچے با ول می پیا بھرنے 
جن فک رخ دو پچ ردایااورکیا- ۱ 

یش نارائ لک یآ پ؟'عھرنے شکای تک بی ٹس دیا۔ 

”ٹم کہاں نار تھا ؟ یف صرف اپنی ب ےی پر امو تھا سور ہوک ہیٹو یک ری 


7 62 
ا و کا 


ےت 

ای قش ت کرو“ 

وت زین و نی اوس ما یی 

وی می اھر کہا بک یججمو مھا 

ہے رد و مع سے 
سوا دوسری عور تکا قرب میرے لے ترام ہے علی ن ےب رکاگداز ات ام لیا او رکنکناا 
صکردیا۔ 


7 سے 
دہ کے جم کو 

ہن اُٹھالو ں تھا کیا 

تیرے لے ہے توشیوسں مر جا 
سادا گل پیاندول 

تو نگگی واررولں 

یت ایر ىی جھوکو چھا تا رے 
د کیہ کے چھ کو 

تم میرک رو وق می کین 

تم می راول موق می ری سان 

عحزک نکی ڈورکاریدھامگ نو ڑ کے 

بھی نہ جان جھیتھا چھوڑکے اوھ ےچک“ 

ےد ہیجے می سکیس مان لوں !''ھرنے پیارھ یی سے پاتحھکچٹرالیا۔ 


63 
”کیوں؟ میں ن ےک یاکھا؟ مکی ان ہدگیا۔ 
تی ہیں داد ببت پادکرکی ہے۔٦او‏ ہو ام بھی نی ہو ءکلایس فیلو ہو ن ےکی < یت م۲ بھی 
ا تک لیقی ہوں ور نمی ااس ۓکوئیپعلی ایس سے ریپ ہی 
ری !ا پت دی ےکی مکی خلیڈ وگال د با ەخدا کو با نیس ہے۔' 
”یں !میسن را قکرردی ہوں ۔'پھ یھو کررٹس دی بک بھی ڈس دیاء نر منٹ میں پھر 
گیٹ پانگئی بی نے ا سک یکنا یں چک رکا ا اسیٹ پر رکودیں۔ 
نی سک بآ پ کےساتحد جاددی ہوں۔ یکا ایک پل لکوول میٹ کیا پچھر جب اس نے ھکر 
دیھانوووٹس دی 
بی شرب ہوگئی ہوہ بے سای کر دح کی بگی !صلی کے سج میس بے انا بیا 
دوخوں بی کے از :7 “00 
نے الد اکہاں جار ہے ہی ںآ پ؟ نی اد ھی ا سکی تر کم رکآ واز یش ۔ 
ہہیں اغواکر نےکاارادہ ہے :کی نے خوبصورت لا نکا سو ڑکا ٹا بھرٹس دگی۔ 
”کر ےج سکون سا ڈری ہوں؟" 'حرشوٹی سے بوٹی بی نے ککارکو جع کے پاس لث کہ 


”ہا ںکیوںۓ ہو؟“ 
ری ری !“'عی سیت ہوۓ اس کا باتحد ھا مگر سٹرصییاں جڑ نے لگاء طول عرلیش 
ٹرمیاں ا نے جن رکا ات تھا ممکم پارا +درمیان می لب رر ککئی۔ 

جس اب می تو کی ہوں۔' دوس بجی ی۔ 

”اٹھالوں !صلی نے ہاتقھ بڑھائے :اہی نان داز می یھی لگئیں_ 

نیشم !راک :مس ٹکگا۔ 

ٹھو پھر“ "۷9٦‏ رق زار 
دونوںکس قررخیشش جھے ستعتبل کے بین سان تفصورات ان کے ذ بن بیل رقاں تھے؛ وہ 
ہا راہ کی رف شادہاں بڑھرہے تھے۔ 

٭-٭ 
ڈاکٹرانسن پاپچل ےکائ جار سے تیےءطال بل ان کاٹ عدد نر سے جآ کل 


64 
اج اور یگھی کاچ آر سے ےہ ڈ اک علوئی؟ تے اور یڑ اھکر لے جات ہآ خبھ یح رآ خی 
یھ پش ق مک کے(ان می ں؟کک ہنی :اج جک مرا آآن کنیا 
”یلوس سج رامیاحای ہے؟'دوقر یب بی بیٹھیا۔ 
نگہاں اد ہآ پ اسم دون؟“'دہشوقی سے ہولی_ 
۱ '' امس تھوڑامصروفن تھا 
ا چق!“ 
جک الک لعلو یآ ر سے ہی ںکان ہیں 
ھی ؛“ 
”سج آپ باباجان کی شا مر دہوگئی ہو“ 
1ع بی سس کت 


700-07 وم ءای وقت چا نر ٦‏ 


2 


ککہاں جار سے ہیں بھیا!' 
نے ںہ 

”چھ ہی بھی جائو ںگی۔' 

۰ ہہ ری 

لی جھیا !میس بی پور ںی آپ کےساتھ'' 

”اھ لیک سے پچ رعما اور با با جان سے اجازت ناو شی مم اور ڈ اکٹ اتسن لان 
مج پپٹھے تہ دومحم را عکو یک کرہ ہا لائی او رکہا۔ 

”بایان اش بھیاکےساتھورآ لی کے ہاں ای ہوں۔'بعشلی یح رادی۔ 

چو نے چا مع راج بٹا!جچہاں چان دکبردجی ہے۔ ایک دم معرا ج چھی تی ان ہوا شی 


65 


یکم نے ححب تج رےسادہانداز یآ ج تنک اس نے معترا کو ابچھا نہ نیا ہواءڈاک 
سک نان ےگیا۔ 

ےت 5 

”ا !ا سکیشکل بک ھچ دجی ےحقی ہے ڈ 1ک سن سورج میس ڈو بگیا او را موی 
سے کس رکواشبات می پلایا۔ 


”لے جا ا اجازت لت جیمراخ نے جا ندکوکھورا۔ 

' چاو رر ما ند تو شش ہوتے ہو ےگا ٹڑ بی میس یکن ء چنرمطشوں مم میس ور ےگعربر تھے 
جب انبوں نے جراج اود چا گددھا اٹپ خوٹی چا گی ارق رم حبت متا ےحفقت 
ری بانہوں یس لے لیا او رما کو اپنے ین سے لگا لیا- 

بت ڈول کے بعدآے ہو ا ادگ انان ساسرررسوں ہوا اے دو پا 


8 


نہ 7نی جی فرصت دن لی :1ب نے بے بکیا؟' ند فی یم جک کی :یی 
انداڑڑا ٹر اس نککا ھی ہوا تھا اگ کت تس ہہت 
اض یکینم اس کے ذہن می پچ رج یھی بح رجاے ہنا تھی ء ا ندفی نی جیشھ یھی ہ1نھوں میں 


آنسوو ںکوااس نے سفید یادر سے صا فکیاء انس نے د سیکا مرا ء انہک جو جات 


نے اد رھد ےکھا نے می اکن سے روش ہور سے جےمحرا جع سن رڈ اک انسن سے ماس ء دی 
پال دی فدہ با تک نے کا اندازبھی ود ءمم راج نے بھ پچ چھنا ا انور کیا ٠چاند‏ لی چادرے 
آنزیا ری 
۱ ”1پ جھے ب گنی ہیں “ “متاخ نے تی ران ےکیا۔ 
ے چجڑکیس مج !وی ہی ۔محرا بھی خراسوشش ہہیا وو جب یس فو کرجا ک 
مرا سے دوک رافسرددی و چای ٤دا‏ نان ای شف تکاگی۔ 
7 یی ااندر لے ہیں ہے اٹ دک جال یھر اداد 
گی دوچ دگیا۔ 
”اخدر مل ہیں بے !پا پرٹھنٹرابڑکئی سے “ماخ افس رد و اکا ناو 
ٹاکس ات کاو ہم دکر اما لبھ بی میرے ا قرو رآیاکرہ معران ات 


یں ہیں بنا !تم میرے می ککت ہو جھ اپ ابے سے گت ہو سچھردونوں سر 

د ےہ با کے کیقر جب یجگیاد ہا ںآ گیا ءال نے ادب سے ملا ممکیااوران کے پاسل بی ھکیا۔ 
تو ڑآ نۓ تے ہاں ! ببت افس و ہوا کے ا سکا انداز شکای ت مرا تھاءمسحراخ اور 

2:07 

آپ و ہو تے۔ جا خی بج کی طدیتکمدری ہوگئی بح رن ےکہا۔ 

گلاواے ے ۱ 

نی !ول یکیس جار ہل“ 

٦ 


ھجک مر 
جرد تما جار 


نے ےت 
ا ںکی7گھوں نی شس ںیک 
”چا پیاکر جا ابیز ارک جاے ۱ 
ن نہیں میری بیع نویک ہیں ے 0ی" تھاکییی نے سو سکیا سے ای 
لاو سھیر نع مھت ما وےرے غا لو 
َ ۱ ٰ ۱ 
اپ کت بجاو جا نر !' سر دوفو ں جلدی سے پا ہلل گۓے۔ ٠‏ 
پ+ی* 
یپ نان سا اہی ےکھرے می نآ گیاء ڈائچنک پال می سب موجود تھے صا تمہ بھالی نے 
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سام ےکھڑرے طلازم سک ےکہا- ۱ ۱ 
.”جا ؤ رو اپ !مچھونے صاحبکو بلا کے تصرشی رر کے تام ملازم ایگ اور مد پان تھ: وہ 
بلانے چلاگیا- 


”چو نے صاحب ! آ پکوک مصاتب نے بلایا ےکھانے ہہ 

”ھکیس ےہ می ںی ں کاو ںا 

سیپ“ 

”مک صاسباصاح بکبہر سے ہیں کی ںبھو کا 

یس لام ہوں مع اخ ن ےکہا اودکھرے میس چل گیا بی مھ نے غورد یکھا مع راخ 
انس نک یکا لی تھائچ ریدم بعد محر یڈ یک لم دائل ہوے۔ 

و کا 

ا ار رہ لی او مرا یں 
بی گے رسب نما موی ےکھ کھانے میں مصروف تھے ؛ کی میم کا جودس بکیقو تتہگو ای سلب 
ھھ+ھ7 رارف تھاء 7۱ اس کے سان ےکس یکول بکعشائی کی جرات یھی ءکھانا تح ہیا ٢‏ ای 
اکھیزےاکھ ےقدسوں سے ابی ےکھرے میں چلاگیا ہے شیک شی نے ا کا ں کا ز بن مفلور حگرویا 
فا وی تہ بر زی کا ہآ ج ا سکی حا سںطویعتکو بد یش سکق یی ہمعحرا نکینکریں ہر یار 
اے اڈ یکاشکار مار نیس برا کی جیون تھی ١ا‏ ےج و اس کے ی کی بات شی ٤وہ‏ 
سو تار ص کی چشیاں ہور یس انس ل بھی اے بجر سے با تکمرن ےکا مو ںہ تک 
مت رج ان نے ان کےگھ جا کا ورام بتایا ءا تکرتے می دوان کےگاؤ لکی طرف نل 
آیاەدرواز ے پر دنک دی بھرئے درواز وا ۔ 

جکیے راس تبھول یئ ؟ ''حرنے شک یت گہمرے انداز می لسکہا ہی ٹس دیا۔ 

دم نے پادکیھا؟“ 

اش اہنرار پارکیاتھابھرنے منریسودرتے ہو ت ےکہابنی چوڑکا۔ 

مب ریف رگ رگ میقم سا گی و کی یں نہیں بادکرو ںگاء سی ا 
ا ےکھورکر کید پا تھا سے ا سک یآگھصوں یل ہار کے۔اتحدوسات شی کب نظ رآ باہو ہار زکنی۔ 
”ان جائے! نت مات والوں کک نیب نا علی ننکلفی سے چا ال بر گیا 
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”نمیرے پا سکیس یھو ۴ علی شدرتہ جذ بات سےکا بد پا تھا را کی عالت دک کر 
کچھ کھت ہہ ےرا دبی بل یک ییحی مرخ صرغ ہو دج یچحیل ۰اس نے اھ مک رح رکوا نے 
.پا بیالیاءدولودئی ط را کی گرفت م ری 

سچوڑ ےم را ات ۔ و وکھ را ےکھ را ئئ انداز میس بولی۔ 

”تدم جچھوڑا ذ سح !اگرقم یھ ے ور ہولی فو یں تاج جا ذو گا می کی زندگی دمیان 
ہو جات ۓگی ‏ می بی ارگ وشیا ہادے ایا دم سے ہیں دہ جذ بائی وکیا رکی حجرت حور پہ 
. ۱ 

020 کے 

ہی میس ول ملسو لاد لی کی 
ا شش ےت .83 ایک د تپ أشھیء 


-تيكً ‏ 
۱ یمیا فکردد چا کیا وی ری روا کال 
گل ہوں یس می رے خلاوہ ہی ںکوئی نے .۔ 
تھوڑی ایک راس کا شھم چب رداونیا اکیااورآ وو لوصا فگیا- 

'اججا!ابۃ ار یں ہو؟““ : ۱ 

نم سکہاں نارائض ہہولی ہوںء یآپ ہو بافس پی کی بھی شرو کرد نے ہیں :رج 
غصآ جات 0 "۰ھ و"0'“ ہاب میں اند ھےلوگوں 
ےو لیے سےرتیں ج0 ا انیس پھیلادیں 
او رکیا۔ 


”اس پچول برصسرف میرائن ے۔ یی طورنہہرفھت 
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(0+000 


272 رام ےےل کے ل ےق رر کی ہل ایی اھر 

یادسے جج مس نے تیاری یکر لیا ۔“ 

”ھا پچ میں چیلوں:آ یکومی راسلا مکہناءخداحافظ ا کے بی دہ ہا ہ نگ لگیاءمبانظہ کے 
دن ‌تری بآ در شش ہہ 
ا سکیفظراپبنے سفیدکپڑوں پر ہی دویشہ کن مہ ودک کے ےم نت کن 
تی آف الّد! 0 7 “9.0 ای 
نے دوس ری طر فکروٹ برل پا ہکھوں س7ز نوج ءا کی ماں اس کی پڑھائی کے لۓہجھم 
ےکر لوکوں کےکاممکرکی کہ پڑھائی اع ع نہ ہدہ دو اے ڈ کنا ا جا یی دواس کے لئے 
دن را تکاممکر کی ١ا‏ بب یتو کک رآ رامک رد ینعی سو چوں می دائر ے وم ہو تے گے ۔ 

' ٭ہھی٭ 

مرا ج وی پاککونی ےگز رت ہو رو لی ےلگ رامگیاءاگر ودجلدیی سے تھام نلیا تو دہ 
یقیناسیرھیوں ےگ رکرزنی ہو جائی ماج نے رو یکوسیدحاکیا- 

نسوری؟ “لیکن روا سد کے ارح یھی و ہآ و ہاور حار لک پاتھاءدوا ے اچھا 
یگنت وودلی میں سوج رٹ یکیمحرا ہم سک کی ےکرتم جع دیس لیکن یت تم 
ری ہوں :محر ان عکی سباٹنظرد ںان ا ےگا لکردیااء وو جانا کہا لک ما یقت 
برا ںی شاد ٣٢‏ اع ےی کر ےگیلیکن اس نے گل میں عہ ہک لیا شی کش ےت بی 
اورڈل اے اکر نابھیکھادو ںگئی وو ایک زم تحت لان مآ یق مع راج سے ک ےرکب را 
گیا اوراپ جکھرے میں جلدری سے چلاگیا- 

کیاہوانا! آیانے بے چھا تو معرا جع نےکہا۔ 

ماما ار یی 

بس .۰ت 

”ول رٗے! 
”نت اس می ات اگھیمرانے وا یکو نکی بات ے؟ تم ا ‏ ستت 
” اراس نے پچیمواو جار او ؟““ 


0 
کرد یا جان ہو ج ےکرکگنیں ماری مکش ہوئی اوہوکتا سویٹ ہے میرا بٹا ا“ آ اتی نے 
نے ہو ےکہاءکاںغ سے دنیی پرمت راع اپ کھرے می سکاب پک کر یی ہگ اک درواز کھو کر 
رو یآ کی کا نے خوبصورت قیل مام اس میں ابو ںٹھیہ بڑکی بی ہنکھی ںجھکی ہو یی بمحرا 
نے ایکفظ رڈ ای ءدوپاد ہنرو یىی پڑ ھن میں مروف وگ یاکردد بن ےگہا۔ 
”'ضرائااو زاب گرا رد ینھیء اے معلوم تھاکہمم راع لکیوں سے با تکر تے 
ہو ۓےگھراج ے۔ 
امو نوز 
پکوی با تکو ںی ںکر ؟“' 
آپکرں! مارح سید ھا ہوگیاء اس نے د کات ا ین 
پجرروںل 21.0-190.7 کپ 
ئ اجکی کےکرے گا ات یں ۱ 


'برموخاب ےگا 7 
”ہوں!“ممرارج ٹس دیا۔ 
”ریس نے ایک نحر گور 

اس لے ہم دوفوں میس بہت فرقی ہے" 
کت میں کھ یل تھی 00 

80 تفرایاں ۔ 

اپ اق ا نے پک این نت 
ہت کیوں؟ ےسا 7 , وسر پآ پکار ٹلا ا تپ 

سے کہوٹی ہوں ہآ پ ش ےت مچھ گکہہ سکتے ہیں ۔ “ای ون تر ےی پکی ول ہوااوز ہش ہو ے 

ینےگا۔ 

ات س"نےش کیا دددہاہموں ور ےس ون سس0 

سس ےکن برروئ یچھ یھگ ھلاکریٹس دبی مرا ناکرا دا اس ےم سے کو چھا۔ 


کہاںے؟ رے ہو 


7۲1 
پوت ھا 

۱ ےت یا ںآ یی پارث یں“ 

7 تی مال !وی سرع لاف ا ا 

اں! اب میں چچلو ںگی٠‏ زوکے! ا سک قامت خیزنسن کرک مارح بات ہوگیاء دہ 
لق بی کی لی دھپ ےکی پرمیھگیا ندال شی ںکا انا ےء انس نے ما اخداز میں 1 میں 
ھی میں ,مع راج مگرادیا جو پچ کل نھدیک تی ہوگا بی ٹس دیا اورکائی دم بختتار پا ء محراحع نے ۱ 
جیا نک نظ یی برڈائش- ۱ 


”مم امتائچ سکیوں رے ہو ؟“ 
”اس مل ےک ہیں پیارک نا آ جا ےگا 
' چا !اکرکوئی مک لہکنی نو قم مل بد ٹیش گے چھردونوں زور سےٹمس دہئے۔ 


پہیی٭ 
ایح و ردان می ںپشی و ماد انا سے یق تقر یاوکرد یگ ٠ای‏ دقتگل دہا ںآ گیاء 
لی نے تے ہی ااس کے پاتھد ےکانخف ا یچ ک لیا۔ 
کیوں پا کپادی ہو ؟ چلرکفے یپا پیش اس نے حرکاب اھ مک رکہا۔ 
”نے د یی :یس نے بادکرن ہے ٠وقت‏ بتکم ر ہے 
”ام تیآ جا ۓےگی یز چاو سح رخ موشں ہوئی۔ 
لعل نے قدم ہڑھاۓ مرکو ہاو نف استہ اس کے سات چنا ڑا ردونو ںکائی 


دعیدہاں ٹن بات کر تے ر ہے پچھ یں جاکزیلی نے ا کا جا نبھوڑی۔ 


”یلنزعی! اب نے جانے دوہ انی دی ہوہی ہےءاگمرتیاری اٹچھی نہ ہو تو سکیا ضے ہوں 
س0ت ۱ 

”اچھاتی ! آ پکو یلا ی کااناڈر ہے ظا ہناگی جا تج ں٠‏ 

آخرکو تماد ہیں مر ے۔ حر نے سک راکریٹ یی با مت کاھواپدیا- . 

تہاری نیش می ری با تک ا درم لگوگ می تنج ے؟'“ 

”ری ن ےک بکہامی رین رم تمہاری قد ریھی سے اور اہے اتاد بھی ء می سکوئی مقابمہ 
نی کرد کسی ےس یکا ببض اوق تق بھی نا کی ؛باککل بچوںئیصسی باج کر تے ہو مکی 7 
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دیااورای نے رکاپ تج تھا مک رکہا۔ 


پھر !گی بچھھ سے چدان ہوناء مہ پہارے ایم جاؤ گا اح کھلکھد کرٹ دی اور 
کہا۔ 


آئی غم نیک دم سی ری کیوں ہو جاتے ہو؟ چا اب می پچلوں ءکاٹی دی ہی سے کل 
لاقات ہکن +اہ کے ال حافظ !محر پاتھ پلا یی ہوئی کینے غیریا سے پا ہر نک لگئی ۔ اگل دا بھی کار 1 
س جع رکا مرو کم راہ ڈ اکٹ کی پڑ ھن کون سا سان تھا آ بھی ا سے ڈ 1ک انسن علو یک یڑایس 
: میں دم ہو یی ددہ کبت ا ھا ات تھے ءا ستےگھرجانے کے لے چچار ےتک یئات 
0 اڈ ھھ چارکادنت ت ہیا تھا ام طال عم اپنے انا لوس کر جار ے ےر 
. ےا خی انت ار ۱ 
شی! ایی ای سآ پکوڈ را پکردوںگا۔'' 


وہ گ2 
7ئ 7۶ین طیا1' 
یک بجی !نپ رھ یکہوںگا۔“ 
رو یڈ اک صا ضے!ٴ“' 
کوکی باتاکیں بئی! 0 کا ٤رمع‏ ےج 
بھی ہوئی با ند جج ککی۔ 
انس بی( 
ناس ائی جان اہ ہوں.'دجمہاں فی بآ گئی۔ 
تا ا نٹ یکھب رز ِ 


پر 


آؿج ائی جان !کا یس وی 9“- 7-0 
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ہیں اب !دہ یھ لکل اپتی بی چا ندکی ضرع جات ہیں 
ھلادتیممرا جع کا اپ ہے نال ڈکعلوی؟“٠‏ 


گی ای ود ہیں ریسکا کی تمام ایس سال یتیج 0900" 
پا دا بے بس آگئیءرا ت کےاندعیر ےکگہرے ہچ ہس ہی 
کہ بڑھنا خی ا سکاا ین متا ءامسا نکھی تر وب آر سے تے؛ا کا آ خری سال لد ہاتھا 

۱ ہ+ھ 

آخرووو نآ گیا من سکاشحرت ےس بکوا ظا رتھاء دوس سیٹروں ےکا تداو یل مفرر 
ے ہو ےا لتقریب می کا کوٹ نکی رح سجاا کی تھا سالا ندمبا ہن تھاء کڑے بڑے 
رجندا تر مر سا ال لیکو بے شارکرییوں ےآ راس تک یاگیا تھا خولصور تک جا روں 
رف ےھت ساز دسا مان ےکی ہوٹ یت ؛دن کد بے پروکرام کا آ غا تھا :کا کا کھیا کا 
ور ہوا اہ پرشر سے ایک مقر چتا گیا تا مقالل نت تھا اپنےکا کی طرف ےھر نے حصد لیا 
تھا ما ںکی ھا میں بٹی کے ساتحویس ٠‏ دو کوج یآ گاحیاء پک یک دہ چون ککئی اہ کےآغاز 
کے لے نیل ہوگئی :قام لوگ پھاکم پھاگ پا کی طر فآ ےہ سن وک ری ال ہرطرف سےگھر 
گیاء بڑی تر تییب سے طالمبیلم براجخان تھے بآ در ے کےفریب ےگ ریت تام پروفیسرول 
نے ا کی طرف پأمییظروں سے دکیکھا ٹیل می اورمسٹ علد یکاٹ کک رمن تک ر ہے تے ہمان 
ٹیم ہوۓ تھے دوشھی دوس ہے درواز کے ےزین لن لن سے کت ریب نکی ءیاابے 
کے تر جب ج رکا نام پکارا گھیاء اس کے کان کے قھام طا لب لھوں اور استادوں کےکان نکی ے 
ہو یئ ءخودا سکی کی کرزکئیں, پھر تی لگئیاس نے ایک خوبصو رت شع ر کے سا جج ھک رکا 
آ ا کیا پال گی ہممراحء چا ندەرولی ہراہدہ مائل سب ئع تھے جا ند نے خوں ہوک رکہا۔ 

کیا خلصورت اسٹائل ہے۔' پا شی ہوقی رای نے ناک را ااوراہا۔ 

”بعدس تا گا اٹ لگ سک پیاراے۔ لی کےکانوں ع۲ مممولی؟ وازآئ نواس نے 

کہا۔ 
”رالی !اپنیز با نکوناو میں رکھو' پالم جالیا ںکوکیں نو عی نےخوب ا نکا سا تجح دیا دہ 


بہت نی ھا رای اس کے ساتدوا کی رٹھ یھی بی ےکن 


”حہوئآ پک بدز و یکی ال یکیو کس جال ؟“ 
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'ضروری نو گہیں ؛ ان نے و لکھو لکردادویی (لق ریخ ہوگئی بھ رکچ سے یمجےات لی 
اس کے توشر ے ہور ہے تھے بی جھا کر ا کی طر فگیا تق رای نے اس با تکوفو ٹکیا بی 
نے اس کےٹھنڑے پاتھو ںکوٹھا لیا 

”ار ے!کبرارجی ہوکھر! آرج تو تم نے غحض بکردیا و محرادئی ءا سکیس راہٹ میں 
شیک مان تھا ءاس ن ےآ ہت سے اپ ہاج ھجنٹرا لئے 

لیس !ہیں ہلت یں“ 

”ھا چلوا سی پچ یں“ 

فی !در ہو جا گی ہرز بھی تو سنا سے 0۰ 

ا ٹم یہ 007 


مس کے گے رکودیا بح رن ےتھوڈ ا اک کرش سکردکی لی نے رض دنشرو عحکرد کہ بی سار اکیکف 
یت 7 مکنا ے۔ 
دپلی زی اھر ے ےکا ایض دی تا ءال ن ےکی ککا وٹ انال یا اور 


کہا۔ 


3 


لوم کھولو! یھی ںکھا نا یڑ ےا 


”اف اللہ نکی ںکھایا جا ےگا عی نے کراتے ہوتے ام کا تھا لی اروا ے 


ا کی رف د بھتے ہد ۓ فائن کک سک تے ہو ےکہا۔ 
”ری جان! اب | آ پلوکھانا پٹ ےگا“ رشحم سے سرع ود یی ء ا سکیا دل دحک 
دح فکرر ہا تھاہیلی بے باکی سے ا کی طرف دکجعد ہاتھاءتجرنے خاموگی سے این نا رگ ساد بانہ 
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کھول دیا بی نے ہو ےکی ک اوس ےم نرمی رکا ءا لیے ٹوا لات میں ےپ 
گئی پک رب رکھڑری ہوئی۔ ۱ 
”مل !اب جانا نے ا دوفوں چل د یئ پال می ںآ دوفو ل تر یب شر جبکرسییوں کے 
پچ ےکہڑے ہو گۓ؛ ‏ راز دارانہانداز یس ایک ووسرے ےگ وکفنگو تھے ہم رکوشیاں ور یچھیںء 
عاضر بن خام ول تما شا یی طرح نظار و کر سے تھے بح کھ راک ہوئ یی علی کے ہد سےگجی سب 
یھ دکیوردیئھی بک یکا سہاراا سے ہرمصیبت می لنحجا تکا متظام دکھاکی د بتاتھاء دی ا کا ہحدددتھاء 
پیا نیک ماحوگل می خاصونی تچھاگفی ای ےکک ر تھا جیےس بکوسانپ نے سوگھدلیا ہو بتراروںخنظر 
نظ رر یس یی یرمرکو شی سح رکادل جپاجار تھا اس ےکی ڑڑے ہونا مشنکل ہ گیا ءلزشحو ری طور برا 
نےع یکا بازدممغبوٹی ےتا ملیا این نے ا گی سیک ریس مسٹرفو کی اع بآواز 
انگ کیشی: ددباوقا نیت لے رکز ے تےءان کے پاتھ می کاخ اڑا تھا جو تر رپا 
تھا۔ 
سپ یح رکنول اس ماس ے میں الم ہیں اس کےسا تد می پوراپا لپ زورتایوں 
کون ُٹھا بی لکیاجرد ہبی کی طرف دو ڑگنھی ءچرے پرفا تھا: رگ تھا ءا دک ےکر ڈ اکٹ 
علڑکی نے بڑاسا پیکٹ؛ ٹھایابھرنے پا لاک نرہ کے سا جح اقعام وصو لکااورجالیو ںک یکو یں 
وووائی ںآگئی بح رکودکھوکیمسٹرگیلا نی اورڈ اکٹ علوی؟ کے بٹ تھے دوفوں کے نوٹی سے پچہرے جک 
ر ہے تھے دوٹوں نے شفقت سے اس کےس پیر ہاج چیم رااور 2 
”نی ! آ مج قم نے جمارا ور ہار ےکا کا ام رڈ نکر دا ہے ٹن کک 0ت 
وپ یکر دیی سے“ رن ےشکر میزنظ رس ٹا میس اور رز کی ہوئ یآواز ٹ شکہا- 
”نر تی !می سبھی بہ مور ہوں “و ہین مع ارح آعگمیاء اس نے بح رکوس راک رمپارگ یاد 
ہد _ ٍ ۱ کت 
”شگر!“'حرنےکگردن چھکالی ‏ مرا دھرے دجیرے بنڈ لود ہاتھ نی دش 
ھی بھی آ گیا اور تے ہیاس نے حرکوشانوں سے پک چاروںطر فگھمادیاء یت کت ان لگا را ی٠‏ 
منائلء انم ران گگی تھی .سی و ںکررے تھےکی لکا بی مرک ت ظا ہرکرد یھی برک 
عبت ا ںکی حت ہےەرا یا ےگ کی کت برداشت نہ ہو رج یھ یکول دوخود چا اق کہ 
ابانے پن میں دو جوان دیس گےءا نکی ہگ ہی کرای ںکئی و محبت پیداہوگی ہد کی دھ رکتوں 


6 .ت. 

میس چابیو ںکی نک کے تب زكکیس کے , ڈھواںأ ٹھےگاء رد کہ ہوگااورا اتک ہو جا گی 
کل یک وا سی ےرت 6>“ نایا پھونہہواء نرول بیس جن با تک طوفائن اُٹھاءشیچنوں کےگہرے بادل 
ھا ؛ نہ چاہتو ںکی گی چک یکر جیء نخوابوں میس بھوضچا ںآیاء ار ماو ںک یسعمین میں تو بھی 
کے مقص دفو یکا بین فوارہ مل ےکی تنا ۰ ۰۰ئوھ0 

7ا کا نف نت کا کت نکی 
وو یت کی تقییقت بحرکو دک وکا کا اسا ئھروٹی اور ڑھگ کرد نے والاکی 
وق یکوفوازدے پیا لک رضاے ٠‏ وو اپچی عحب کی جک با فی ؛ ہار یاپجھ یکس سے جوم رھ 
معیارٹش پٹ ےکی دوڈ یش اس ے بت چچیڑی بی کا دل اس پرآ گیا تھاء چا مرحبت سے اپ نے 
پھ اکو کور ہیی اورٹٹس رین مکائع رفعت رف خالی ور پاتھا لی نج رکا باز وتھاما- 


ََ 
٠‏ بھی اح موی روا بھی" 
خصآ گیا 
ْ کو دک ی رن ؟“ 'دوا تک نر گی دوب یھی تن با ہو 
”نی راوزٹی بھا کا معارلہ سے بت مکون ہوئی ول د ہے وا ی؟"' او کن 
نیس ا سک یکمزن جہوں ٠اس‏ کے ما مو ںکی بئی ہوں۔ 


ا جا ند نےگھوراں 
”ودرا ریشابی دادیی تضورکےسا نےفرماۓفذع رد جا تے ' 
کیا ہو جا ےگا ؟' 


”ھا ہے نالی اما ںکو پ بت لک جا گا کی یح کو پین دکرتا جات کر 
0 ۷000000 رک سر ہور پاتھاء فی سے 
ال کابراحالتھا- ۱ 

”نتم بہت جاور کی جمای کر رج ہو ءکیابات ہے؟ رای نے طن می زانداز میں نر اکر 
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ڑھا۔ 
ا من ہاور بھائ یھی بھرانساحبیت کے نا بن ہوگی! * مہ گی ۱ 
بات پدالی نے پہل بدلہہ پیا یک کار پور یل نکی ان سبکوأت ناپڑاں 
۱ ب+می 
برسا تش روم وگ ای .عو ماک وذ ہندما ڈہند لا سار بتاء بییشہ ایگ امیچھے پر کرام نے 
یگوھ کی شمولیت زیاد وع اتی وو ہتفل میں ش کر تک کی ء ان مات سنا ت می ا کی بنا ی ۱ 
دل عیاں ہو تھی .سوا نے مرا اود ان کے اوررو لی کےس بک وگ فک ای کیونک رد ٹ بھی 
ماج بر مرثی فی ء دہ ا سکا میا تھا اوراس نے محراع سے قام ریہ میں وابس کر یں تھر 
خی رسس می سآ جکل ہکا ہت اکیوگگ سب ادھربقع جے ء راپ یچبھی ادھرآ ئ0 کیکہاس کی پایا 
لن نی کام کےسللے میس گے نو اسے اتی مجن صاخم مم کے پا ں کوٹ سے جے۔رال یپ یکوٹو کر 
ا ےگا ری ری رحس نکویچوزک رس یکی طرف سے ہوسا تھا۔ وا کی رو می ءا نکی 


پز روفقی زن دگگی۔ 


ہےےے٭ 
ایک نین خا کا ڑ ھی بادل مک ری ہوڈیی :ع کین تھا یم یپھ نز مجر 


وج مو اش ہر بر جوائی ہی جوا یت٠‏ موم ہت دو مان پر ورتھا ءاش وقت لی کےگھرے میس 


سب کے او رکیر کی بازی مل رنینھی ہماج یھی ںکھیل ہوا کر تھا ء رو یگیل سے زیادہ 
معمرا کو بی می مصرو یچ ء از یبھی باردج یی ء چا ندال کی سا یٹھی اس لے شورکردیاھی 
کرد نیک ےکھیلیئی رہی۔ 

نی ا سکوساشیکئیس ماق "و ول نے فصرد بای یں 

”نآ رن کے بعد ہمارے ساقیدم تکھیلناء اپینے رومید کے ساتھ دہال مراتے میں ٹہ جا“ 


۱ رو کہ راگئی ہماج بی بی مسگرار تھا رو یکی حالف خی رہ نے گی ءال سای دستک دک 


کر نے لگاء چب روا کی طرح سرخ ہور ہانتھاہع یکو مآمگیااس لے دہ خاموشس ہ کر دوبارہ بازگا 
جمانے لگاہمحراج ببیھااس کےتاشر ا کو کرد تھا دہللی سے ولا - 

ایگ !ان ارک پیک پر نیجیں۔“ 

”ٹیک ہے !یش تار ہوں ا رکیھی ساتہ ن ےک لیس کے بح رکا نام مک کرای کے تور 
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برل ٤ے‏ اور خھے ےشکر پا ہر یگنی بل یکا بن سم مار وکیا دز در ےا 
یل کی ایی کی“ ۱ 
. ”اود کات بش ای داٹ لگا ذو ںگکاکہ یادر کےگفی کر یکر ل ا 'دوسب دو باروکھیلی 
یس مصروف ہو گن رولی أُٹ کر باہ گنی ,مرا بھی مع ھکر باہ رآ گیا اوراسے اشار ود ےگررو 
اپنے پیر ددم ی گی برا خ بھی خا وی ےک رے می داخل وکیا ءسا نے دو لی بل پرٹٹھی ہوئی 
تھی ٠د‏ وچھی جاک راس کے پاس بی گیا جس من کک جرطر فسوت پھیلا را چھرروبی نے محراع 
کے پا پراینانازک پا تحرکھادیا سرو فرب و بای فا لی 
قھاء مم راس تن ےکہا۔ 
”وی !تم! اک !ھی نکی ہواور بھے بہت اکھیںکتی ہو میرے اخ کو رے ما نکوی ین ڑنا 
مت جص پ رہ ہو پر چاو کا مرو یکادل دی لگیا رد ا 


”خدا ےرے|“' 


و 


دو ور ً کت 
د یھن لگ رآ خرىی دفعہائ سکوشانوں ے تھا ممکراپنے مقائل نآ با او رکہا۔ 
آئی لوا دک چا 'اوراے انی پانہوں ےکی رے می قیرکرلیا ء رو لی اتی شد یا 
گرا شی اورایک ‏ کی ٹین ی۔ 
کوئی؟ٴ جات ےگا مع راع زورے ٹس دیا۔ 
”ای جلدیگھب اگئی ہو؟ 1 گ تار اکیا ہے گا؟' رولی نے سرچھکالیااود مان سک راتے 
ہو ئے با لآیا۔ 
مہہ : 
سب چھرکاانظارگرد ہے تےک ہک بک ے اوراتذارکیچچھئی نی جا بی نے فو شکارم ککا 
پردکرام بنا لیا لگن اس کا انظار طول ہوتاگیاء سب ٹیھے ہو بات کر سے تےکر صاض تم 


بی کوٹو 77 1 20ی/]/)/ 
٢ ً 0‏ ا چ 
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آگی۔ 


”علی بنا ! الچھی تک گ ےجنس ششکار ےآ جع فو سنا تھاککہس بک بروگرام بناہوا سے تچ را بن 
سب بج ھتیار ہے ؛د کس باتک ے؟'' 

کی 

”اد جوفر یب کی لی ہے 'صاخہ مت ےکہاہیسرسے پا تک بح لگ یانکر ماں 


ّ کے سا متا ینکر گا۔ 


مرو ہیسآ رجی ہم لوک لے جا یں ہوگا 

”نمی ! بھم نے اے انح ف کیا ہے اب لو ہت برکی بات ہوگئی گرا کو نےےگرنہ گے 

”بات ہے بلی بنا اھروولڑکی ا ککھلیاخاندان ی٥ک‏ می ہے ئقم ال کی ددتی ے پاز 
7 جا عی تپ اُنٹھاء زی سان کی رح ان نے ب لکھا یا رالی نے فاتا نظ ی می بر ڈ ا ٠‏ 
صائ یکم بات مکر کے جا یھی بی انی کہ بے سد ٹیاد ہام کی جر بات الس کے ذ جن پر 
سکرددیٹھی۔ 

'عی صاحب! آپ را بھول گے ہیں ءلو فآ بے!' رای نے بن آواذ می کہاہی چڑ 
گیا۔ ۱ 

تن کیک ا ال رت مق رس ےت 7۴ھ سن“ 
نے ین را ےوہ ھا رخ خیل با یش دوخوۃک سی نھودد یھی دوس کی طر فی اپنے یہ یہ 
یلاس حر ہاتھا ٗی نیس ا بی ری ہے ا ددم ری ر ےکی 

”تھا ناماس کےاب پرآھ رای ءکالی بد لیوں ےآ فا بکو پچ پالیانھاء اروںطرف رق 
گی می ا سم سج کس 
و 2 0 کئی بارخ نے اہی ک ےکر رے میں پچواد اک یکو لے ئے وو ۓے 


۱ 002 دیما ری 7 ےل ےو سے تھے وہہ تی ہوئیآلی بل سز براوندھا بت ھا 


گی سز ذشنی می سکم رد ادا سک٠‏ ر اتی یی ےتک ار مانو ںکاعزارہو ٤2‏ نے ھت گر کے پکارا۔ 
”نی !اس نے شانہ ہلایا ٭ جالی بای آوازی نکرلی اش کیا ای یر بوری 
کو ا ات 


”سح ریی !“جو اعخطراب می ںی ن جع کیک کر ای سا نے جٹھ الا 
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”سور ہے تج کیا؟ “راس کے مو ط از وفوں می تو لکئی _ 
”نیس !'عی نے حبت ےا سک یہکھوں می٠‏ سںمچھا ڑکا 
”ا بچھانھ آپ ن کیوں ایا؟“ 
آم جماراب ورام بنا سے شکار بر جان ےکا بھی چلو!ٴ“ ٍ 
۱ یع میں جائن یز اور کر نا ہنم اپ ےکزنوں کے ات تھے جا یش 
شکار بیس جاکتی ؛ ےگ جانا ہےءاو کے ؟“عا کی پھر یکھو گنی 


"نت ہیں جارجی ؟ فیک ہے جا ؤقم اپ گھ یش ای ےکزفوں کے ساتجھ چلا جا ا ہوں _ٴ' ۱ 
اوردو دن تہ و اکھرے سے پا رفک لگمیا مک لکی ڈاف سے ا کی ہککھوں میں نسوکھ رآۓ ہو ھی 


کھرے ے باہ آ گی مسب لان میں جع ہو من بک یبھی این میس شا ان تھا ء دا انور سے ان سے 
. تی 

پاقوی یل مروف ھا ہج رے ان کی ىہ یت گی برداش مت ن ہو گی گی کی طرف جا ےگ یک مرا 

اورجا ند ے روگ لیا 


مخ بوڑ1 


ہیس چاو ہوا رے۔ا تو سر امن کےساتھ ہو می بی 


7و 722000 شی وت تن پ نا نایگاڑی مش 
سوا رہوگ یی بگا کی بھاکتی دوڑزلی جمو ا : : 


نشین مک والی سائیڑ یرت گئ ءد وی نا گاےا 
بھی بہت آ تا خھاءگا وش میس بہونے کے پا . 
ان یکا براش تھا سب مب تآ ےئل سے تہ ووڈ رکی ہہوئ یآ کے ۷ 7 لن 

۱ دوش لے ہو ےآ کے بڑع دکھالکی دیاء دوہ یگ گرا ںکی رفک او دکہا۔ 

س ایھےڈرلگء اہ سب ای سکہاں لے نے ہیں ھی اس سے ارات یتھا۔ 

ا رورلت گنا ےت کیوں؟ یر چلو!' دوج یزیر پا تھا ءو ہپ اگ بن کفکرساقول 
روقزت 

”نع پلیز ای وا یں بچوڑ 37ء یھ ڈ رلک ر ہے 7 جی مچھاڑیاںجں: 
چھر یلا علق تھا یکودرشوں کےجصٹ کے پاس ہر ن نظ رآاء ود اچھی بندوقی سیگ کر جی ر باھاکہ 
کی دپاڑم نرک رخف زدوہوٹ اس ن ےکی اکر یکود با داز در ے دی کی خی سے بھی 


گرا یڑ ایا ء ایک دمد پاڑا۔ 
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مم امو یں ہیں حر پوھ کر برے ہوئی تو نوازن تر ارز ارت تک رتے 
لی ن فی کفگربازہ ت انکر سک راز جوٹی چھاڑیوں یں جا بھی ٠و‏ ملیف سے بابلا أشی,س 

0 29ء زار ہوئی, ووکانوں میا بھی ہو یی دوب پھینئی نایا 
ا سک یآکھموں می ںآ نس و رآ و ھی ہوئ گھب اٹ ہوئی انا ئی کش نک رنییا۔ 

”اب تم یہاں رہد میس چلاشکار کر نے ء یل یکہت سفاک ولا ےسا 
۲ 2 بی دوسری طرف منکر کے گراد 7ئ 


ہے ا دوہ ی یکر سآ کیا ءال نٹ ےگہا- 


قم یہت ببدروکیوں ری ہو یس ہونوں !کی نے 29 یت ان نکی 


پان اپنےکا ند ھے پرٹکائی اودکہا۔ : کر 
یا نو ول یکل امیس سے ہد او کی چو یں کی 
کی ےکھڑینے جال کنا یا جو 


۲ الو ں وکا ٹف دو ے اس سے لف برداخت ےو ری نے 
و کی ںکروہ میں کال : باوں۔ “وشن ل کرت ہو لی کے پازووں اود ہانتھوں پر 
شی آر تی بحرنےتکایف بر داش تک نے کے لے لکیشرٹمخبوٹی ےتققامکی۔ 
الف تی سوک موکئی ہے بھرنے روتے ہو ےکا آنسوؤس سے اکا شانہ یک پکا 
خھاءوود لد رجی اوردہ او کچھ وڑانے میں روف تھا۔ 
چلوکھتی بڑ یوقت کے بعد چوٹیآزادہوئی ہے رک یآ" یس مرخ ہوٹی نکی ابی دہ 
تھچ لک ران مرک رک سہلا رجش یک ہیں سے ہشکنی چو اس کے پان شی ںآ آگکیاء وچ مارکریی ہے 
ےئک وذ ےکوی ہرگ ھک راد 
”گیاہوا؟“ ۱ 
علی !چو ہا“ ع یکا ٹس ٹڈ سکر براحال ہوگیا۔ ۱ 
"یس چو اہوں نووا سے پانہوں کےگیرے می لے می مر کی طر فآ نے ار 
7 ری رک کا کم دقا وا کے پا کر سب کاتارکرنے ےہ وا کا 
ور کو انان لج خوف کی سال کرٹ لی بین ھی سے 


: اپنے پانہوں کےکگیہرے میں قیرکر رکھا تی بر نے میس ینکر ریم ادرہ وی کے نے میں منہ 


82 ٠ 
چا ہو ےی وہ ار پاکھ اکر اوت‎ 
”نل زی ےگ بھوڑ27ء بے بہت ڈ رلک ر اے ال نے ا کی چچیجافی بے پیادکیااور‎ 
نیدی ریش ہہوں ناں !رن عل کی شر ٹکو زی سے ققام رکا تب یی کے لے ا اسر‎ 
ہار ہاتھا مخام کے پائؤ نے سے تے ہآ کاشض پآ یاہواسورق اپی یز یدارک نمی ںکعییٹا ما ہوااتی‎ 
۶0ھ ھل“] عالنا پر سو رن دنک کے سات رنگ جن کرد باخواء‎ 
ٹھنڈی ٹنٹڈری ہوا ئل رد یھی را تک یکا سیای پلک سے فرش پنمودار ہو ےگ یھی جرطرف‎ 


شا رات یی بدل یھی اوران سا لف سمخ رر تی :چا ند نی مھ ری چشھی رش یھی رنے ۱ 


کو تاب ت کی یک شا لک طرف ےئا بی بھی ؟ یر ال یہب ۓآ نر ای کاملہ 
نے پا ہوا تا ال نے حروکھا پانے وا ینظروں سے ھا رو نید کی یشت کے پے جچے 


چپ رای گڑی 099 ےکیااورکہا۔ 
”ا اھبرا 


ہے ہے 
٠اصا‏ نکر ے اہی ےحبو بکود یھچا 
بڑھااوراے ےگہا۔ 
چلوارا پل یکا درموڈگل ے' لی ےس گا ڑہوں می لہ ھئ بی نے اجھ 
بڑھاکر راہ تھا اوران یگاڑ یک فرفسیٹ پربیھاداہدوسرکیگاڑی یی ہوئی ول نل 
راو ہوئی بی اےجلا تن کاکوئی موقح باتھھ سے نہ جانے دبتاتھا۔ 
مہے٭ 
انی تام ت دعنائیوں کے ساتح نع ہوٹیء اس وق تی کول تھا بر بیدارہوگئی :ٹسل 
مانے سے اس نے وف وکیا اورخماز اداکی ؛ چندسیکن بعد بی ا کی ماں چا مد لی مک گنی اس نے 
جب اپتی اڈ یکو ہد ےخطوغخ وتحضورع سےنماز بڑ ھت ہو یھ تمس راک واٹیل پل لگ یک اب 
کا فان کا نت 
ہییےو 


863 
عیمس چننددن رہ گت تھے بی سور اٹاک رکعید ید یرک یاتھفردےەدحبت کن رانے 
ہت اد اکر انا تن بجی خیا لک اکس دنگ یاادرمت را جا نیس کے پچھرا نکی بپند کے 
اط ےن یدرو ںگاء اھر یں ا ےن بنادے دوما ںکادل شت نا جا ہناگی ءا 
ے رب کو نظ رھت ہو ےےعیدکی تار کیافی:آ جا اد یا سل ئےکومیقرارقھانہ 
جانے 07 وم تک درواز وپلا :٣حر١‏ یدارا چنا ان کے 
فر بآ اد 
آ داب نال جا ! او وم وٹ سے جچی کک بولا ء جا ند فی وش ہیئی۔ 
”بہت ونوں بعداۓے ہو با 
یس خمالہ! امیس لا“ 
”اھ ینا !ڈٹھومی تمہارے لے جاتے ےک رآ وں۔ ''معرارج ٹس دیا۔ 
َ۰ پل کفوط ربا و٠‏ “چا خدنی سک راک جاۓ ین مج گا 
مرا ن کہا :. 
”سح می رےساتھ چلوگئی؟ “رت ران روگئی- 
کہاں؟ !اس ن ے یں ج کا میں ۔ 
”جہاں مم سکہو ںگا“ بہت اپناحیت سےکہاء ابھی وہ جواب د ہے بح ینگ یھ یک چاندلی 
جیا ےکیٹرے ل گنی بمعرارج نے جلدی سے ا ٹخ مکی اود پراپی ٹرے مل ورکددیی ادرجلدیی 
ےکیا۔ 
”ھا خالہ !میس جح رکوساتھ لے جار باہوں ۔“ و وکھڑ)ہوگیا رکنیا خلص اوراپنایت شی ان 
فقتروں می بحر جو کگیء چاندل 7 :رٹ 
تس نکی نظ یا ہماع ا نکی پٹ پٹ یمیس ےکرک راگیا۔ 
”نکاس جن ےگی خالہ !می جح رکوکڑ کی طر ح مجھتاہوں۔" 
”او بای اتیل :بج یھ یا سکیا تواء جا بی !بعائی کے ساتعد لی جا مرا 
مرا باادرووفو ںگدرسے پاہرلگل گئ مک پرکا رکیزی شی بح رگھبراریتی مرا ۶ 
جات ہوۓ بمعراںع نےگاڑکی ار ٹکردگ یب رکے چچہر ےس ےکھبرا جٹعیا جھا۔ 
پان ےے تین ا 


84 
نیز داکھو سے مرا نے ظرارت ےکہا۔ 
نیس پلیز اوایں یں مع یکاچبرہ اس کے سام ےکھو من لگا ٰ 
”حر ایس چا ”تا ک ہیں میرے سوا ۓکوئ ی گر ما برئی نظروں سے د ےہ اپنے 
سوا ہار سات ھک کارب برواش تن کرو گا یئ صعراخ نےگاڑ کی 
رفا کرد اورک 
”تم ےا چھاا انی میس بھپراختاجیں....“' 
یسکیس !ایی ت2 ہایس ہے ایک نز کے ےکا ڑی لر ککفی ہماج نے اشارءکیاء 
دوفوںل یی لک رم ککاتھ انس یس دائل ہو مین :ایک دم مھ رکھب راگئی۔ 
نبیآپ شجےکہاں لےآ ہے ؟'ممعمرا جع نے کا داد کہ اک ساڑ نال جاچل_ 
کیہ رکا راچ رکیانھاء کا نداد نے ساڑھیوں کے انار لگادئے۔ . 


ای ایم ہوک ساڈشی کے 1 
پراببر رگ رسوجا چا ہے ہتم ری جچونی“ ۲ 
ہے او کے 

”مرا بکھیاا یسر کاعدار سای حھیک ہے" عینن ا سے م ےک لک یکا ڑکی مک کات 
1 وس کے سا من کی بھی نے ز ہر لونظروں سے دوٹو ںکوو یما سراف یسب د یکن سے پیل جے 
مو تکیوں ‏ آگئی مک یکا ذ جن مفوخ سا ہ گیا ہا نے پاگلو ںکی طرع مگاڑی می جیےک رگا ڑ یکا 
رر برک ےگ کی طر فکردیاءد دوگ می برک بے وفاء ہرجائی بےےعرقتہ؛ چان ےگ ن گن القابات 
ےلد از پنکا تھا ءال ن ےنیل اندازیٹش درواز وو ٹکی لوک ےتھک لاک ولا اور رما علام۳کیا۔ 

رکہاں ہے خالہ! ای گآ جانی ہے با راس پش نکی بوکی بات نآوں مھ و وم 
انگ لگئیاھی بل یکھول أشھاء پندرومنٹ کے بعد عدایک دم درواز کو لکرمعراج او رح رانررواشل 
ہو تے جھ ری کو یکر کی 2 کی یں سرع ہودجیتھیں حر کے نم میس دور وکرتا شون ایک 
دم مع ہد چک تھا ء اس کے ال زین یس بروست ہو کے تھے ہی خونآ آشامنظرون ے دوڑو ںکو 
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راج ے ول کےمطااق بے ای ے سای ال ہدج چک ا ۱ 
او رر 
یپ لے مدکی ے؟' کے رم 
اوح راخ کال برنشا نجچھوڑگیا بح رتپ اشھی کی مض ےکانپ در ہا مکی ا ری میں 
”لک سکناوکی مزا دی تم نے ع گر جا۔ ٰ 
تم نے میرے اعقاؤکوجیس پٹیائی سے :مشیر ےڈ اگوہ چو ہو ایک پی الس می ںی 
225.۔ 999 
زبھیرہے ےا اکرش رک رن تھا بی سچوڑ رتا 
شی ےکی اعقل ےکام لوا آسمانلرز ھا زین ری وریہ ہو یگ یکا گی نتہیاء 
مع راج انی صفائی میس چو ہکا ء وہ اپ تذ یل برداشت شیک را تق.] ھا گککرئن پارکرگیاء 
عھراسے پکارقی ری دہ جاک تھا۔ 
ز ہبی یکن تیم بنانے کے لے میں بی ر یھ لی نے خویش وذ بات می لح کو 
جھجوڑدیاء د وا کے پازوکوں مم تو لکئی ریلی نے ا ےپچھوڑد یا بھرخو رسای ڈور جاگرگی۔ 
: ھی ک کک ہیں بے وفاکی کور تکادوس انام ہے" "حزدشت نک رگا چلا شی۔ 
”دا کے ل لی النقی نکرلوییس گناہ ہوں_" 
من میں اگ رانا ہہوتا تو شاید ما نکی لتا ا ات وت 
ہو و فرش پ کی !اگ رس میں ساڑ ڑھی ہی جا اتی تو مج ےکی ہوتا نان تم اک نایا :مرا خون یں 
1 الفاڈئس تے ہم تے جوا یوما ت کے بر ےڑا نہ اس کے سنے میس طوغان خجز 
تس 70 0 
”دا کے لع !یس گناو ہہوںء میس نے چئی سکیا ا بھی پاکں 
نا ہوا پا ہ رن لگماء بی وقت جا نیشم ی شن کےگھ ےی ء اس نے یکو دندناتے جاتے 
ہو ۓ دککہلیا تھا ووعفت ضھے مم لپک ر پاتھا ءا سکی جہاند ید وكظروں نے ول یاتھاک مھا مک ا٠‏ 
ما نع رکنش جال یذ سک روا خی یم کے سا نے ا کا انا ماش یکنا 


تھا۔ 


” کیٹ ات نبھی دوات من تھاء ا7 سس نے بھی لو نی جھے بر بادکیاتھء ا بکیج ب اویل 


86 


ہی دوگ کت کو و 


”رامش ہیں پیل کہا اک کی دولت مند سے پیارشہگ نا ءکیاخم نے می رک با تک 


'یادضدکھا تھا؟'' چا خی تیم نے می ےب کے پچھول سے ڑخسماروں پکھیٹر جڑ د ہے بح تد در 
کری۔ ۱ 

نی الین دای ہو لوبق پل کر دق فی ءا کی سان یی نے 
سام پکی طرع ڈ سے لچھیل :بح رددقی ہوک اپ کرے مس وا کک ی٠‏ ا کی سفید اور 


س با چرس اگ لے لگا ارمان و پیل عی رہوگ تھے 


اب ری ھن ام بھی جو ہہون ےکی تیں. جا ند یکر نے ا مور مآنسمیں دی أنٹھایں اور 
نے کاخ کی طرف ماد بی :دہ اپے رب ےچک وک رر چھی۔ 
نا ےالل ا بکیاکرد دا نے ؟ پگ رمیرا تیگ ما جاڑ دی ءکیوں ڈکرمیرے می ضے می ڈال 


دے ہی نے وی یھنن ۸ بکیسصب رآ ےگا ۴“ فیک درد یٹھی اور اض کی یادوں 
نے اسےتڈپادیاتھا۔ شآم کےو ند کے چھانے کے وا ںکا کیہ پنےا اک بح ری کیو ںکی1واز 
اش یم کآ رج یکی: 


اسےاپنے نے سے اکالیا- 
ارت 7 


یی وم کا میس جا مق و ضا اقوقتی 

گذ رین تج ےکوئی ذک ہوا میں ق مر جاؤ گ٠‏ 7 و و 0 

. جرداش ت کر کہ مات کی بات اب تیرےساتھبھی ہو نےکییس بٹی ا ری زندگی سیدیعی ماک 
کاطھر پیش ہےءاس ےئ ڈنیا ں کی ہیں ادراس شی نکئی درا ےجھ یآ تے ہیں اوردورا ہے 
بھی ایآ تے ہی ںک۔اصلی ہک ون کی ہےء ایی چا ہیر نی از ندگی کے اندرخیشیا گی 
تی ہی او بھی : جوطنا اور لک شس یکیفیا کان دج ہے پر جوا لی مم نب یبھی :سے می 
بھی آ جاتے می ںکہازسان سارک نکی تناد ےک یگ میس جتناےہ بئی !می سکمھہیں می انسان 
با نا چا ہی ہو ںکردوات مندلو کو تح ہکفر ی بکیڑےکوڑ یں ہو تے :ا نک یبھی ایک 
ڈنیا ہوکی ہے د ہی بڑے بن کت ہیںء یی !میس تج ےکھو ننس چا ہقی: دیکھومیرے چورے پر 
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بر اشنا تمیںنظرآ ٦۷ئ0‏ ا ۱١‏ 0 کت 
شراد یکر شی ء می گ٠۲‏ ک_۔ تہ پیارکواود بھاگی کے" 
پچ رکٹ کی سے بردونو حوادثز مان نے ؟ بین لئ ؟ پھم سے کیل دوات بہت طاقت موی ےء 
سآ ج تک ابئے بے اورمیا ںکوروئی ہوں۔' چا ند فی شک وٹ بپھوٹکررد نےگگی ءا کا سم 

ئک مکل ارذ ھا رنے اراد وک رلیا اع یکوچھلا ےکا- : 
.ت کو سو ان امم رجاگ 

تر ی بک یگوہ گودمیس پلنادالا مو یی ای انان من سکتھا ہے 
وروی و نے صومیت سے ہے تھا 
اھ جا ےاتاؤ ور لے نو ںگ کر ںکیکگ یر چائی یہی ں یس سے 
گی :ہم یہاں ےک عی چلہ جانمیں کے .تم نے میڈ وش کےآ خری سا کا انان دیاے میں خدا 
ےج اکرہ و ںک یک دا تھے کامیا زنر تی ای کر سے تر کاںی سے تا : 
ک رآ نا بر میکھا جا ت ےگا جو انی کےاراد ےم وط تھے ر کے د لکویجھہہواکرعی ےھ ٹرکررہ 
22 9 .ە اکر ےکی :اس نے جلدی سے دل می ںآ 07 
اں اس کےد لکیآواز ضبن نے۔ مجر دع ادانو کی ہو دک رکی ہن اجکی مج ای٠‏ ہر 
رن لال کےگہرےساتے چا ہو تے ےب سموٹی سا اشک ےکا ردا نی اور 
چاندل لگ رینم مصروف ہوگئی پھر ڈ اکٹ کی کےآ خری سال ماج اود یر وفوسرو کو پورگیمید 

1 اھر تع تعو٢زلگ‏ جھرنےآ ا کا یں ایے پاول رکھاتھا یس ور چورل 

ےت یا وی ین کت جن جب پاچ نے دیھا اکر 


٦ 


وٹ یح اکیسی ہے ؟ “مکی بل صاحب اسے ہن کک بلاتے تے۔ 
مر کیک ہوں ہر 'دہبادقارال چلتی ہوئ یکری پرٹیگی۔ 
یئ اہواکر! 
”نسرا ہم اس شر سے مار ہے جیا٠‏ نت ےگس ھت 
از ظا رع نین مان اس ےش ائنگی کان 
”کیوں یس بٹی اش نو ہیں رزاٹ سے پاشکرو گا" 


8-8 


تن ریسا او تنم مەٌٰظظ2ءء عم 
دواد بلب رٹ یکرنئی ڈال ر ہا تھا *عاعول پر أداسی بچھائی ہو یی * ان لی نے ال کے کن ےک 
تار یکل اد رکا ناریا یکیو وآئے اوردوچانے والے نی بھرآّ و یھ کہ اشن 
ںا کےسا تن می ں یھی سو بہار تیج بح رکآ تے بی ت نیک روایاوعموی سا سامانج گے 
دو نے بش کول یا ردتے جوتے تا وروی از لک طرف رداں 
درا لھا_ 
”اف خداا201سا لگزر سے 0سا یخوک ری ںکھا ےگزار دی“ فی 
ری ہور یی +0 سال بعدوہا ںآ یھی جہاں ے بی یتی ٠‏ وہہ ن۱ تی کیل تارا ےک گی 
موی مر و2 
7 با اد بای بیٹاٹھنکگیا دا زس نکرو+20 سال ے تیچیے چلاگیا 
۲ یم شک کی اور کیا۔ 
”با با کیم 
ان لاڑی گ١‏ 
ہوئے با جاک قد تھام لے ۔ 
لی جپکربئی!“ 
”ایی ٹمس یہ بالو ٹیک نقالی ےک راد 7بی“ ٠‏ 
22 جوا ء موی با چا دی یھی لم جازیٹی ا سک شار کش بی اھ 
چ۸ پٹ ای اوج0 سال کے بعدکی ےہ کت بادگ کرتے تھے تھے جا نی جار 
چوٹیں میں سے اکن س کن کے باوکر تی لوج وقت نےقم دوفو ںکو پچ ا دا ا بکح لک 
ایک دم ے کےساتھ ما اور 
”بابا!اپلیا بای لک نے کے لے وی نہیں : چا بل ریز وت کےدہارے ےش مکردی۔““ 
ان ےا نس ںکیمبقی ر دی اپکی شادی سے لےگرآ ج کے دن نک سب تاور ایا کو 
سنادیاء ایک دو جارا با ت یک بے شیا پیٹ شدررہگئی اس کے لے مہ با ت اتل قمول یق کروی 
سے اتا ارکرتا ہواورلراسے ددرمیان یش پچھوڑ جائۓ+وہ رای سے اب گی کی بات جن 
رای بااکیانے جو سے اسے و بکھا او را بس کا رز ت و ئے مم رپراپناٹرورسا باجح رکودیا۔ 


چو دکھان ےکور وتے 
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”نی ہت رصم تک می بی تی .می یبھی ‏ ھی ے یں ہوں تمہارےساتدء ےکر 
کن ےکی ضرورت نیل ہے جاراتمہاراساتجھ د ےکی ء نار کی بٹی رای ساتقھھ د ےکی تھہماراہ بی 
می تھہارے لے کی سکرو ٹا کوک شی سے یارو لا ارآ دی ہولء شش خودتارا اور ال کی تٹ یکا 
ماع ہوں ٢رت‏ حیا یکر ےس بنھیک ہو ت ےگا ڑھی ١رت‏ کی ڈگا و سی ہوثی جا ہے ء ہرکام تود 
بد فیک ہو جات ہیں ےھ کرات ہہودۓ باباکے پا چا پائی بہ خیشگئی ا رکہا۔ 
”دای با باگی !اپ ن لیک ف مایادوی ذاتا2 سے جوذکییس کیک راہ بر چلاجا ہے در پھ مکی 
دوسرو ںکی رح مےراودروک یکا شکارہو جاتمیں ۔' 
ند ئ! تیر بی ت بی سیالی ہوئی ےه دی بڑئی باقج ںکرتی ہے_ ا اب نو باہانے 
نت ہو کہا۔ 
”نا باا اھر ےجھرڈ1کٹ ھی بن ری ہےءؤ اکم یہامتھان مل پا ہوجاے پر خ دای 
خی راں ہو جائمی گی“ 
”اشاءالہ ابی !تو اپے با پک طرح دڈئی ڈ اک لی ےگا ہچ دی حر میراعلا نکرناء 
جھےآ رام یکین ںآ تا جا جن کے د وکیا ہوں۔' با بانے مالوچی کہا مر نے باا سک ےکتردر اھ 
ا خوبصصورت پاھول میس قھانم لے او رکہا۔ 
”ابا انتا ءانٹرٹش ڈ اک تی سب سے پل یآ پکاعلا خكمرو گی“ 
'اویراں زی یھ ارت ےکا میالی دے۔' 
”آشین!“' سب نے مک ز پان ہوک رکہاءاھی دہ بات ںکرنے می من ےک ایک پچددہ 


سال کی ادگ کی لک جا کی نر سے لے حاضہوکی ہ دوش ماتے ہو ےآ کے بڑھی اود جا ۓےکی 


ڑےدرکوکر چان میک کےا گے چکگ . 

”اسلام یکم خا لی“ 

”پلک السلام بی اشڑتی رہمسداخوش اورسلاصت دہ “جج نے اسے گل گار بہت کا 
ڈعا نمی دےڈ ای ءاسن بحرسےسلا ملیااو رھ رجا ےکی یا لیاں ان کے پاتھوں می ںککڑاد ہیی 
اورخودٹوٹی ہوئی یکر یگیس ٹک راس پر یی :ا رانے تار فکروایا_- 7۲ 

یسوط لسس ‏ ف ت2 ان 


جقت 


٭ 
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'اچھااماں !رای نے اشقیاق ےکہا۔ 
کر بہت اہی بات ہے می سآ پیا سے بڑ لیا "۴ 
ام رس اس میں ہو؟“ 


”بی !میس ابھی میٹر ککی تار یکرری ہہوںء یس بھی بہت سا پڑ کر کر پڑی اُستانیللوں : 


×5 
ہا 
چلوایک رص 9 سح نس راک رکہاہتا ران ےکھا۔ 
”لوا ھں!ا کت ان ا و نز کرد جا ند فی جکھراورکرآ ٹوک رککرے 
یس گنی بر اد بای ہلت یسوی شاب یکن ہوک شی ا ےلین حاندل کی آنگھوں ےنید 
کیسوں ڈوزٹی ء پچھراس نے أ کر بی ککھوزا ءاس میں چا نکی اور ر کے کپیٹر ےر کے جھے۔کیٹروں 
ہت کے ہے می 


۱ ۵۶ و و شن ہو جامیں 
گیء وو حندہ کے لن ۓکوئی مقام حاص لکرنا چا فی داس وقت 12 بی کال تھاء باب اپ ےکھرے 
۱ مس لیے جے:دروازہپر کک ہوئی بھردروازے پئی ہڈا کی کی نے لنافراسےدیااو کر ْ5 
”یٹ ! آپ پاس مو ہیں ھرنے دروازے پر دی شود چا شرو کرد یاتھا۔ 
کی 
1 دا تی کے ہکیاہ وکیا ا کیوں شومچاری ے؟" ال رگ رکرکرےسے بی 
: و پی !میس پا موکفیء ابی امیرے بت اجھےغ رآ یس ہیں ہج ن مرو ںکی میس نے مر 

تی نٹ ایک سال کے ےدنگ ری ہے کی ردہ بلک بل گر رودگی انل 
نے ا سے گے لکامیا او کہا 'ہا۔ 

'خٹی کےموقح برا یۓےئیس رو تے۔“ 


91 
ای !میا ردنا گی خت یکا ہے بے ای کی خڑگی می ہے اپ رووں دو اوک یک رحکتی 


٠‏ نہوںء مجارت نے می رىی بتھ ے بڑ کر ند ازدوے ےک 


”نی !پیم اتتا یی ۔کہاں سے لانمیں گئے؟ چا ند فی نے پر ای ےکہا۔ 
”اوہ واہھی !“سا راخری گورنمنٹشود برداش تکمر ۓگی سح کی خوشیو کا وکا نیس تواء 


.چان فادہا یک ی1ی سرت ےیل کیں۔ 


جھ٭ 
ٌ ےدا نع رکا جآ ی٣‏ سی نےآف سآ کر بل صاحب ےا دا بنکیائ پل صاحب 
ن گہا۔ 
”پیم نے می راس بلن کردیاے۔' 
بیس بآ پ تک عاعت ے۔ اس ن ےتشر ریپ ڈ ای :ای تاکز 


علوبی اور ڈ اکٹ گیلا بی اندرداشل ہو ۓ ءانہوں نےممرت کے ال 020 


دی 
”یی اتم اب بج دد نتک پ ری جا گی پڑ سے لئے“ ڈکنرعلوی نےعبت سے اس 


۱ کےص رب پا رکھا او رہ 


یی ! ےج اتی خوش ہورہی ہے جی ےآ ج می ری بٹی نے اقیازی پیش نکی ہودگھڑ یھی 


بہت نول ہوگئی جب اسے بتا گا ء بی !ا سے مو نیس چلومیرے ساتہ بعد می ماج اع 
یں پچ زمیج 


نیس ایی یں ''اندا زی یراج ٹنمایا گی . 
”کیابات ہے ٹن تم پیا نکیوں موی مھرنے جلاری ےآنگھوں می کر ے لس ۱ 


۱ صاف ‏ ۓءڈ اکٹ علوی تپ آکے بد ھے_ 


”یی اکیابات پر ینا نکر دجی ہے ہیں 

یس !دو جلارکی سے ابی حال تکواختدال پہ لن ے؟گی۔ 

”چم چانے کر ہے؟ برای مسب سے در جانا ہے رن دل می سوچا 
یڈ اکٹ علوبی اے !تی بئ کی طر تنا جات ہیں۔ 

کاخ لیے پیش یادر ےگا سح رنے کک رآ میزانداز ٹ لکہا۔ 


۱ 2و - 

”بی ! می سی ںگڑیا اور مرا ع کی رح جابتا ہو٠‏ نہ جان کیو میں تمہارے لے 
بیقرارہوچاجاہوں۔ 

ھچ کی سآ لی بھرنے ران ہوکردیکھا۔ 

”شا یراس سے شجھیقہارے چرے پراپے ماصی کے و قوش نظ رآ ت ہیں جن سکوحاصل 
کر نے کے لے پر ینان دہتا ہوں ‏ نیک سے بئی !تہاری مرشی مکی ىی دہ باہر چک گئےء 
تچ ہیعرش لآ یگ جانے کے لئ ای طر ود نپھ یآ ممیاجب اسے بیز ۴ن پچ وک جانا تھا 
بڑعے کے لے .لندن ار پورٹ پر ڈاکٹڑعلوبیء ڈاکٹ گلا نی ە پروفیسر براچ ہآ گےء دوس بک 
ُا میں لے لندن پ دازکرگئی۔ 


یف 


سکس لکھڑکی ے پاہرد کور 
یر ہاتھا ا ضرف 6ن ریز 
دیما نے اف رما سر کی اک 
اٹررداقلہوااورلولا۔ ۔ ۱ 
” ونام نے ؟“ ھا دسا وا یکمری سس 
بے علی نے ہوم فکھو نے_ 
”تم نے ؤاد تر ککردی ہبی اروکردکا ہو نیس رکھا۔'عابد نے اشبارکویخورد یھا۔ 
کھناکیااج ہو؟“علی بی کیا 
دپچھواسح راع ینیم کے لع لن ارجی سے ٴمھاہرنے انخیارانس کے فی بکیا دی 
نے بھہ ٹکراخباراپے تھوں مس لےکی بحرسرورق رین اندا زی جو گی ء ایک اخیار 
اس کے پاتھ ےگ گیا ء ا کی رگوں می کرد شک رتا خون ایک دم نک ہ وکیا تھا عاب نے ڈرکرنگی 
کےکندھھےکوپھٹوڑ دیاہ ا ےچ کی جدا یگ یگوارہ شی حا لامک دو ا بح رکوس ما خھامرا سےکھولا 
کب تھا صصرف اہ کی بے دفائی یا دک کے روتا تھا بجی جذ باقی ضس مکاانسان تھا حا ایی کی خاموی 
کوگھ روا چھ یسوی ںکررے چھ, ہر بار وو جنہ بس راکرٹال جاتا ہماع سے اس نے تحاقات 
اف مخ مکر لئ تھے۔ 
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”صلی اتارک طیشت مج ٹین لک رتی۔' عابد نے اشرارقایشن پرکراد ابی لی گیا ت 
عابد ہا ہگ لگمیا دوسری ططر ڑا مت راع کے گے میس بانیس ڈ ا لکرا ےن فک۷ر دای ر 
” نے پچلونا بھی اھ رکے ہاں ۔ دہ بہت اصعرارکرد بیج اور پار پارمت ارح انکارگرر باتھا- 
کیسے نے چلوں؟ چریہاں یں ہے“ 
جھاکیس بتاء ےآ نٹی جاندنی سے نے“ ا 
”وگ اش بر بارگیاہوں دا ںجانآ د دک چوک جا بی ہیں“ 
وت ڑا کان بکمرکھری ہوکئی۔ 
ہاں!“ممراج نے ددرت کو چچھپاتے ون ےکہا۔ 
کو با گا ہگ جا ےا ہن نے ایک بر لو کی از 
- 
رآ بی بھیا ےگچھینئیں ہو لئ مرا عکب ریا۔ 
نی کٹ یا امہ بات جج سے مت ہہ چھنا۔ یش ہہ چوک ررہو ںکی۔ 
او کے !“تارج نے ہچبور ہوک سا رٹ یتقیبلا تکڑ یا ک ےک کم اروگی۔ 
”ھا یہ بات ہہ می لی بھیاکی خانٹجی جکاللویں۔' وی عم اندازمیش بوکی او رآ گے 
بڑئیہمحراج ا کھرے گر ےت کے سال لکا۔ 
لی بھیا !دبا ہرسے بی جگی۔ 
2 آ جا گیا !لی می گیا بل یکود ےک رکڑ یا جج ران ہگئی شید بڑی ہوئی ەاس نک رکٹ روز رگ 
زردہحصرت وعلال ےکچیی ہوئیھیں_ 
ٹھ وک از کیو ںگفی؟'اس نے اپنے چچرے پر بشاشت پیداکرتے نہو و ےکہا۔ 
یپ نےکیاالت بناگی ہے؟“ “گڑ انے بفورد جک رکہا۔ 
”یسا بالک لھھیک ہوں :ا چھاپہ جا ون مس جآ ۷“ 
آپ گے تا تی اپ مرا کیا کیو ں نیس ہو لج ء پلیزز اتا ئے نہ با 
گمڑیا!عی تپ ساگیا۔ 
سا وی 
گی ہاں اھ سب علوم کے 
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”نچ رجھھ ےکیوں بی ے1ئی ہو؟'علی نے اپناس رکیے پرکرالا جو جذ بات سے ا کا 
رگ ق گنی ں مک اک کی رحالت د ور بہت کو ہوا۔ : 
لی بھیا! آ پسراسرفایڈ کا شکار ہیں - لی چوڑھا۔ 
گنی فکہددی ہوں تارج چھاگی اورک رکےدتعاقات بہت پاکجز و تھے“ عل یک ی7کحیں 
س00 
وق یں“ 
”اوہ ڑا ٹپ اک ۱ 
2 ا مرارج بھاگی اورک میس و سے تعلقا ت کیل 
ےآبہ×چ پان ہو ہیں۔ “لی سے رو کک ےکٹرے ہو ئے۔ 


ہوا ے لیا ود تما 
”اوو! کی کان لان ےا صلی نے مالنےکی ا ےکہا۔ 
اون مگ نے وا 


''اب تم حرککھو چا ہیں یس نے ا کی مریی طرح بیع زی کی٠‏ اب تد میری 


طر فگھ ہیں د گی 

ھراڑیہیں ےآ پاے ہایس !ٴ گکڑانے ال با تکہسدگا۔ 

20 بک ارہ وں؟ م۶ تھ×>تَ ےت کرد می بج یبھی پر یتان 
عال ساٹ مگ یہک یا ا سی نے ات ےت تل چنا ےک یک 
میں جلنا ءا نے اپنادل اپے اتھوں سےا جاڈدیاھا ووا بس یکودش یں د کت تھا اس 
کی جذ بای طیعت نے ا کا ابا فقصا نکردیاھا اس نے اناوت :؛ھم از ھا ود ا: 
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اوہ ےکی سےا پناس بی کیک ےلگاد با او نیس مو ند ی- 


پہ-٭“ ۱ 
بہت سے ول نگمز رگ ,اتھرش میں والوں کے لئ مہہ نگمیادد ا یکی طبیعت کے پارے 
نجان کے ےکیٹ یکی خا مو یکارا زکیا ہےءاس وق تقر با9 بی ےکائ ل تھا ءسب اپنے اینے 
کامول می مروف ہگ ٦ص‏ 000 مرح نے 
پ لس سیا للیا تھا لی( لزوو یوک مک کا برا جرد ضوع 
کندیموں پآ ین کے چجرے پ ہروقت بای ہوٹی بی ای ےکررے میں بیک لیے لیے کے لے 
اک ماں صا پگ ککرے می ئل بوگئیں۔ 
ٹاش سم سے چند با تج کرن آئی ہون۔“ 
1ئ کرات ازفا 
شکمہہارکی ادن یک نا چا ہتی ہوں مع یکارتگ ضخیرہوگیا۔ 
ا گی !اس ہے ہوض ٹر زگئ۔ 
”ندال انی لڑکی ہے مد ےی ںبھی پہند ہوگی :میس چا ہتی ہو ںکجلد ے جلد 
تھہاریی شادکی ال کے ساتھ ہو جائۓ ء بیس نے بھی جان سے بام تک کی ہے +دچھی بہت خوش ہو 


کب رت ا7ے 7رت ات کا تا رن کل 


ال امش ےا کرک وو 
نا اکیا ہوا ضکیوں نا من ؟ ٹیم ہو؟اپنی رائۓ سی بھی د ہنی جا نے 
0" ظ× 
را لی کا مقصر؟“ ےا کا رات ھا مل ہس ری ای ری 
وی ہوتا ہے دواخدر ےکھول ر پا تھا سے رت یت 
یت ا 
”نا رٹ شاد کی جار ی شر ںکرروں؟_ ٰ 
”لیم !اچھی مم دون سا ل کک شادی نمی سکرسکھا ۰ا سک ھا 
” ٹلیک ہے بنا پگ کرد ہے ہیں“ شی جیپ سا جیٹمار پاء اس تن ےکوئی جواب ن دیا تھاء 
چھرھوڑکیىی بتک کی تن ےکہا۔ ۱ 
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'ھر پلیز ابی چنرد نآ بن رجا ہیں 

اتارک داد یگل بجی بات چا ہتی ہیں اوردوآ کل یں بات پگ کر نا چا یش ہیں۔'' 
وو 2 2 ن مت ضا مات یی فزغ ےت ایک رت کی پر 
انف وگیاتھاءوواپتی ز با نچھ کی سکھو لستا تھا اس نے ہے کی ےم رججدکادیا۔ 

کپہ*چ٭ 

اسے چنددن کے ل ےکر تی جانا ا ءاب دی ہ وگ یھی :اس نےکل براراد چاو وز 
یڑ ےگا ٤٤‏ کی نظ ری اضبار بنھیس اورول ش7 0 ءووسوح سوج کر گل ہورپا 
۳ و سان نکی رن سےرو کے ۔ ایک دم درواز ھا اور رگم ے میں داخل ہوئی۔ 

”ہعل! کے ہو؟“ وو بی شوٹی سے ہو سچرجینھی اور اراس سے تیب صصو نے برشٹھ 
گئی بھی نےکھہ راک را سے مھا ءا کید کی ۲نی رھدا نے می سے 
٦۔7‏ 
٠‏ کت ۱ 


دصرے دن دہ اہگی روانہہوگیا اوراۓ ووست عابیی ےکع مھ کیا سے 
لیت ری کک ےکوکرارئی دیاش بین تھا۔ 
جم“ 
ٹڈ کی الیس لی عا بدا کا یہت بن دوس ت تھا ءا س نے کے لے کی ہکرس کردیہ 
علیکوا سپ میں رام او حون تھا جرد لکوقر ار نہ تھا ءا اتک اک دم عابدکر ے میں داشل ہوا نو 
سا ۓئۓ و لوا ری ہوئی توب یدک تی ران ر وکیا و رو ای نیا زین 
”ارےپار! ایا یڑ یی صضورے۔ اس نے بضو رھ رک اصو رہ اور تھا۔ 
”لو با را سک تقوب ے؟' ابد نے اصرارکیاجیحرادیا۔ 
"ار دو ےج لکویھی بھ سے نت پیاتھا اس نے مان ےہا 


۰ 
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000 
1ك 7 کرک فاواے ات 
ار 07 5 
ماررائی نے ا ےکھود ا ہوم رکی زم دگی ہےہ میں تید پا وں اسے نل ےک یآصس میس 
سے دی ےی نے اپناس یلرک تک سےاگادیا۔ 
ہے 


ایک سا لکا عرصہ یبی تگیا ہت رکاکراہتی کے بڑے پا سیل میں مق رہ گیا دہ باہر سے الیف 
آز یکر کے یی ,اہ کو بدئی اورشویصور شی لب ری نوکراورستقو اوھ یم لک یھی اس ۱ 
کیا مت فص کک پا پا ادرتارائھی ساتھ لی ش مین دو نہ مانے ؛ اس 
لے چھراورچا ند مرو یآ نا پڑاءاس نے اتی ڈ وی جال گی 0 
می سا وکیا ری نر یی ہوا ءال یکالی مد لیوں نے پور ےآ سا نکوڈ ھانپ لیاتھاء بھی نے 
ےکا من کرک بست بر لیٹاتھاک ا کا طاز مت جا نےک رآ گیا ءا نے جا کے 
میز بر رکودی اورخود پاہرچلاگیاء ایک دی ڈرگیاءدروا ازوزور ےکا .4ے 
ہوگیا۔ 

ت 

من جوا“ 

مر ا ۴ 5ئ 

”ا اقم ن بھی حب کی ہوئی قش یں چتا ہوتاکحب کیا سے ہشق و انا نکوٹ مکرد تا 
کے وو مر را عا بد منٹ شیٹھا اور کراب ھکیا۔ 

”چیا ایس ابھ یآ یا۔ می پچ رانی مرش کی دنین بہار ول یلو ٹفیا۔ 

مہہ 

فی ای لی وہاں سے اُٹھا اور بلا کفیعر 3 یس٢‏ پیا ء٤دہاں‏ تطارہ وں میں بی ہو یکمیاں 
تھیں: وو چتا ہواکڑ یف 7 کے سان ےآ گیا اد جوکیدار ےکہا۔ 

”ےڈ اکٹ رصاحب سے نے 


.- و مق یں ھی ہے 
”آپ ا ھءآجا 2 علازم نے م دب ور اسے ڈ راننکف روم یل بے 


ٴ: 
رک 
ے ےچ 
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بادقاری نا قوان سغیرساڑعی می علبوس اندردائل ؟ وی ءڈ کی ای لی عابد ا سکیامجخرب اور بارکب 
خخصبیت ےےع عو ب موک مد بک ڑاہوگیا۔ 

شیٹھو یج !اس نے اشھار کہ وکرتے ہوئے سا وت برددازموگئی۔ _ 

گی انیھےڈاکٹرصاصبرےملنا ہے و وبا اد ب ہوگر بولا۔ 

کوک یکا مھ بنا !ند فی یھر نے س راک رکہا۔ 

تی !ڈاکٹر کے پاس یش مریٹش جآ نے ہیں۔ او را دیا اہ ند نی مج ھی ٹس دی 
ای وفت ملازم جا نے کا ا کر .- ۱ 

یناادہآنے والی ےآ پنٹھو 'اوردہ جا بنان کی ؛ عابد بہت متا شر ہوا کی ڈ اک 
گی وا ٦ر0‏ ہے ڈاکٹ رکا ڈرائنک رو مچھی جد بل دورکا اد رتو تھا خوبصورتآ راکش سے 
مرح دہ کہ تی ن نگ ر ہاتھا ؛ چند سے وہ ا وھ ]وہ نظ ری ںیکھا جار ما, ایک د مسر کار ارچ ش 
آکرکھڑی ہوگئیء کی یں پٹ یک ی بی روکیس یسر رک کک ساڑنی یس دو خوبصوز تک 
۱ یٹ * لے پا 74 رتو رای دہ یا در ال ای ڈراک رہم میں دائل 
یس گیا 
آکھوںک اگ ما داے کول 

اپ ہر 
لا گمیادوول ماں ٹی ران ر نکی 


مکہت 


فو یواتف تن فان 
گنی زیو نی یچ مو نز یبھی والیں مسردل می پیک تھی ؟آ نی صائ یھی کش مہا تھی ؛ 
مار نکا ھک بارامم راج سے لی ہیا سوا ےآیاماں کےےکو بھی تر یت دژیاخت نےنہ 
آ یا ماج اف ردگی سے لی گمیاءا سک یکی بر واونٹھی بی فو تھانمی سکیل یس دعوم میاد تا 

”لام رٹھمار ے نل ےکھانا نے ئےوں؟ 

۱ می آیاماں! ‏ آیااس کے لم ےکھانا لن ےآ کی ۰ا کت لے ہونے 
کے بعدتاز وہ یم وکیا راس نے چندمن فآ را مکیا *چھراسے روب یکی یا دستائی نو وہ اش کرام کی 7 
کر کی طرف جا دیاءودد بے پائول چلتا گیا ءا کت سے 
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میں ےآ مج مان سفی کرت پاجام ٹل بیادا گر بات :اس نےآ ہصرے درواز کھو اگ ررو لی 
09 یرت رواٹی 07 200 کی تھی :ممراج نے جے سے جاک روٹ یکی 
نکھھوں پر مات رکود ہے مرو ٹیر ہڈاکرسشی ہوگئی۔ 
”معراخ! ایک دم مم راج نے اپنے راد ئے رو لی یی تائل 4800 
تی نے رش رت وت مات ا مٹیا 
لے ای کی لق .ارول مدرفسورے پر ےہ شیگھی۔ ۱ 
کیوں !کیا خطا ہنی نر بیوں ے؟ مع ار جع نے رو لی کے پاتھو ںکود بایا۔ 
اتی دی کیو ںآے؟“ رو لی نے شک تکی۔ 
'ارے وا٥!‏ اتکی دم رکہاں ول ہے؟ جس پر ناراصگی ہوئی ہے ماع نے رولی کے 
شمانوں پر پاتھ رکود ہے۔ ۱ 
0 ا تو اورکیا؟'رولی نے پر من یلاک رکیا۔ غ 
'رولی اتمہار ے خی مکی زندک یکا تک ۰ . د لکرتا ےل ہاب گم 
جلد ایک ہو جات ۰ ا ہگ رممرا نے دو یکا جن رہ مچھون ےک شش یر رو یشرم سے 


: ریبز ےا۶ ںان یلو کھایا۔ 


: ایک دم دوفوں چو کے کولی سیٹر ھی ںوگر مر با تھا مو ںکی جا چا پک نگ دونوں 
پان ہو گئے۔ ِ 

”ا بکیاہوگا؟'روپی نے خوف تظ ری ھی یں 

میں جاہاہوں۔مم ار جانے لگا رولی نے یہت جلیا۔ 

ےرت ےت 
ملاس میس تھاء قاطیھ72 ۲٢‏ ہوو ما جو 
ہوئی۔ ودرول یک یجٹڑئی عا لت دوک تی ران ہولی۔ ۱ 

” کیاہوقہاری رگرےگو؟'“ ۱ 

یب ؟“ 

1ی کے ال ھی جڑ ھاہواے_' اس نے بفورد ٹول رہا۔ 
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رالی اش کرکرو میں پگئی سپٹ یا یک جار اگوں وا ٹ ےکی ےنے بے ڈرا زا“ 
کہا ںگیاوم؟ ''رالی یسر کےاروگردڈھوڑ نے گی ارول پھرخوف ےکپ اگ ہیں دای 
مار دای سائیڈ بن بی جاۓ۔ 
اد ےکی !اب و میس نے اے کال دبا ددنہ بش ےضرورکا ٹکھا جا رو لی نے اداکارگی 
گی۔ 
زا ا اتکی ف5 
'معلوم میں !وی نے خوف ‏ ےآممعی پچھیلاتے ہو ۓکہاہبچھررالی چندمنٹ نشی اور 
پل گئیء رولی نے مالی ہچائی ہماع باہ ساسا ہوا آمگیاء ا سکا علیہ دک ےک رو لی ٹس دی اکب اکر 
معمراج نے اس کے ہہوضلل پر بات رکھدیا۔ 
”کوک سن نک گی ؛ رو لی جج پکرگی سا نے گت برمعرا نع کی شی یو خو ری 


جن پگیاءسار یزیر لکپڑوں اود مضہ بای ہو تی بے رہمال ے پمرەصاف 
وشن زی دک کر چلاگیا ارول کرٹ دیی :ما اےدل: جان ے پاتا 


تھا۔ 


خام کے پا نے نے رول ہیں 
کیٹ اقبال جاۓ سے فرح ہھونے کے ناب جار ے 
یاردے گٌےءلان ےرت تفگ مات پون می صاع اود رولی نے 
ا 0اا ی ک ‏ حات 
اتھ لا ؛ بج یراع ایک رف ہوکیااو رو بیاستی ہوئی شر یکل مس دل ہو ءا اتک باپ 
کوراتۓ میس دس وک رف مز لن کے ساتھ چچپک سے ۔ 

”دولی!'دوکمر بج رو یکی انی بر ہیی نآ گیاءمراح ےعحبت اس سے بت مڑ انگنزاہ 
تھاءد پل یی تھاج جرلنکی سے با تک رسلا ورای کے سا تج سی کر نے جاجا۔ 


کہاں ےآکی ہو؟''نظرت دتفار تکا جھر و رتیبردوپی کے سے میس لگا ءا سےتچھوٹ ہو لئے ۱ 


ات 
و جن ےی کے عال ضف با پک طف د گیا کا اکن نے 
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برق ےھر اگ گگئی تماقا لکی دان نظریں چھاش کی سکہ بی از ل دای 
سس الکن ہے ند لیے دددبا ںکھنزےرہے۔ 
مہہ 

ابھرروئی رآ رآئدہ ارک کے اپ ےکھرے مس چھائ کی ءبرآعد نے ےگ رتے ہوئے مرا 
نے رو یکواس حالت می جاتادیھا گی اکراس کے چیے ‏ یکرے می ںآمگیا دو امت گر 
پر پ “0 

”دو بی !ممراع نے محبت سے اس کے پالو ںکودرس تکمیا وہ تی ردی ہییٹرا تال مواطلہ 
کی میق تکوسعلو مکرنا جات تھے رو لی نے نہ ایا تھاء دوسید ھھے درولی کےکھر ےکی طرف 
آمۓ ہھردردازے پر ]گرا نکا خونکھو لگا دونوںکی ورواڑ ےکی طرف بش تشھی بمعرا غحبت 
سے اس کے پا سبلارہاتھااوردوردرت یی وہ خی رآ ہٹ ےآ یا کی طرف لو ٹآ اکر اے بتائے 


۱ کہ آیاتق یہت دوک یک ہی ےکا کا بٹا بہت شرف ے۔ 


”یی !“مگ رج داروا زنک رآیا نر نان قاامتآنے وا ی "ئ0 
یر ےگررے مم ںکیوں٦‏ ے؟ 

”گی !' آ یت پک رکھڑی ہوقی و وخوف ےکایپ یھی ہییٹداقیا لکی میں غے سے 
ال رینحیں ,1یا تر پپارگی۔ 

ا ا ا ا و یک کی رح ان کے چچچےکیفگی۔ 

دیچھوایۓ بی کےکرآورتء ا اس سادہ اورش رلف ے٤‏ کے ویکھو 


اہے۔ “ا ےکم رے می پیل دا 


”تمعرع!' آیاخوف چیک مع اعت پک رکھڑاہھگیا۔ 

”یا ماں! آپ؟“ محراج کی قوستگوباکی یے سلب ہون گی وی خوف سےلرز 
گی .ینیقی لقری بآ ھن ا نکی ہنھیں شعلہ برسار: یں .آیا ماج کیقری ب کیاکی 
سررخغ آنموں سے تہ جان ےکہوں تو فآر ہاتھا۔ 

ہا ںک یکر نے تھے ؟' آیانے ضس سےمراج سے و چھا۔ 

”میں یس.... !نو ٹناکا یا اس سے پ کرد تھا زور اٹ رڑھرا ئ‌گزفار 7 
پڈاء کچ دوسا ء رٹسرا۔ 
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” آیااں !وو توراگیا ہآ انے چادر ےآ نسوصاف کے او رہا۔ 
ا لا لی وج 
”ا نے وکیا رآ تکی۔'' ہٹھا تا لکو بی بات بہت تیب نک رجیاھی ؛آیانے مرا کو 
اُٹھایاا او رگ 5 : 
”فک یک یں بخیرصاحب ! امعراج آروالی 2ھ آنووؤں ے 
مرا ج کاچ روک رب قھاء؟ ال کا بازد یڑ ےپ ےکھرے میں ل ےکی ہماج ٹوئی ہوئی اشحا زی 
مر چاد الیک رگیا ہآ نج دہ برکیعلر رود یا ءآیاماں تپ شی ءا نے اپتتے اتک پور ےزور 
ید لالہ کے سا تح در ے مار ہے۔ 
”آیااں!آپ یک یاگردتی ہیں؟'' مرا تو پ اتھا۔ 


”ان ہاتھو ںکوڈوٹ جانا چان جنہوں ہیں نیف بٹھاکی ہے اس نے دو ارہ اتھ 


دیاء پارا- رَِٰ 
نم سکھہ ںآ یا را مرا نأعحبترسے ان کے پاتھو ںکوا ے 
آیاماں اش متا ھ2 ہوگئی۔ پچ را ٘ 
این سا امیا او ربا 
کے ات تا می باج تھا یا ءمحا لان بے اکن جا رین 


نی ہاج کردی ہی ںآ پآیااںآنیہ مر ین ہیں جم ای ایک اں 
کے باتھ ہیں جو ایک بے پر ھے ہیں.آیاماں !ان لوکوں نے فو جھےمیریی اوقات ےآ گاءکردیاء 
ںآ پکاا صا بھی نیس نبعلاسک ا بآپ نے بے اپناانا اک پا لک بڑاگردیا۔'' 


نیس پیا یق نےکصی با کرنا شرد کرد یھ گا ڈ نے تہاراوسیلہ بنکربیچاتام 
ای خرافات ذ من شیش مت ا3ء یل پیش ہار ےسا تج ہوں لو رات ہگ ے؛| بآرام کر" 


لو ملعمرا رن نے اتحیات میس مبلا نے مو ئے ب یر داەگی۔ 
پ+مےؤ 


رات کے ہو تے یمیھد اقال نے سارک بات اتی بیوکی نا کی کےگن شگز اکر دگیء نا زیی ' 


مرک نکر پ بینان ہوگنی جن کے ل٣‏ ےآ ج تک سبنفرت کے نے بوت ےآ تے۔ 
ننس سے دوٹ کی شماد یکر دی ٹیک ہے؟'' مرا اس کے پھاٹ یکا یا تھا لیکن دو دنام 


ہو چیاتھا۔ 
”ما نداان وا کیاکی گے ء ہما رکی تو جدناھی ہوگی ۔دوارزڑگئی۔ 
”پیر ! میخمرصا حب !آ پ جللدکی سے دو یی شادکیکردیں۔'' 
"کیا ہوکیا سے نا نزک ! اچھی تذ وو پڑت رجی ہے ہم ار ے مھا ے مھا راخ ہعار ۓی لکانہیں ٰ 
کو ناپاج رلک ے ات میں ہپ لے ول اد 
ت 0 ۰ھ ۶ کی 
"0۷-1 ناب نت ما ںکود کہ رای ناب بناگر دی نا نکی سا 
صونے پرہیٹگئی یلین خی بویس۔ 
تحت ا متا عککا وو ما میں ے جو نما زان مین 
ون حا جے ‏ دو ایک لا جا رئیا کی رح ےج سکو ہر طا تق رانسمان پا۱3 ان کرٹ ای 
طرح مرا کے ماشی سے واقف ہو کرو لیا ڑئی۔ 
”ای جان مع اخ کےلغیرٹس یتر کن وا 
نی اتہارے با تہادکی شمادی یم س ےکرنا جات ہیں رد ہار ےتا یا الوکا نا ے؛ 
سب سے بڑ نکر امیر سے ؛تصب ونسپ والا سے سوس انی یں ا۶ کا نام سے اج ےھ رک 
کوئیبھی نیس جامتاہتم ےجا 2س ہیں دم ند ہے رو لی پیا ام ری۔ 
نی ائی جانا یم سے ایی کر 'ددایک دم بول ا شی 
”شی ایتیقہار ےردش یتیل کے لئے وم کےا یس فیک اپ ےکا 
”فرمع رابج می سکیا برای ہے؟“ رو لی نے دردتے ہو کہا .تب“ 
ہد یں دیزی ای لے سو ہد ہے چگیئی وس کے جاتے بی رو اورڑورزوردے _ 
پیک پل ککررہ نےگگی+دوجلدی ےآشھی اورک یکھو لک رکھڑی ہو یک شابدسحرا جع نظ رآ جاے+ 
سے لہا "رر کک لال کرے یں پل ' 
کاش مع رار جآ جاۓ و ہکن کی می سکع می ہوک مہو اکواپنابخا مد ےک یت ۱ 
جم بی سے ری ات اے گنا 
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مر اب کوئی میں مہرے ساتھ کہنا 
اسے کھتنا کہ بی تیرے ون غھیں کت 
ا ا ا ا ا ا و 
اسے پاروں کہ خود ‏ جاوں اس کے با 
گی بے يەہ عحالاتص اے کنا 
اکر وو پھر بھی نہ لوئے تر اے قاصد مرہاں 
جار زیت ہے علات اے کنا 
ھی اڈ یٹ 


وو ہر جم رت 
کیا ہداباراتہارے پاؤںگو؟““ 


۰ تہارک طرف ےکوی مر ےکوئی جئ ابد نے اداکا رٹ یکر تے جو ےکا پلی سر 
7 


”ماد ایی بنادو !کیا ہواپاؤںگو؟'' 
”مار اگ ٹڑئی کے دروازے می ںآ گیا ءاچھی ڈ اک ڑرے پٹ کرو اکرآر ہیں ع یکر زگیا۔ 
کیا سک راب ا تک ات کاچ لگا من تصرف لھا- 
نم 
نہاں! اخرا معابد نے تتبراننظروں سے اے دکیگھا۔ 
رق مکیوں پر ینان ہو گۓ؟'“ 
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ےنا 
”ما رات ےکن تانوں اڈ کٹ بح راتتی ایی اوذرخوبصورت ہے جا نامشئل ہے ۔ مع یک ینروں 
ٹیس بی نآ مان ایک ہو گھئ ۔ 
ایک اور بات او اڈ کرک ایک بھائ بھی ہے لی جوڑنگا۔ 
لی ۶“ 
”ا سکانابمراح تار یگیں۔'' 


ہہ ںکسےمعلوم ہوا؟' معلی نے میقمرارکی سے لہ تھا۔ 

ان کےڈ رانک روم می خوبصورت ےل کےکیتصومگی ہوک یی رس نے ڈاک ری 
ماں ے ہو مھا نذ وہ کی ےگ لک ہرم رابنا ہے مع یککارنگ زردہ گیا تھا:شسم بر فک رع صردہدہ 
بیس جو کا تھا۔ 

نیع ایک د ما ساس کی ک طل رف شک ایا :ابد نےکھ الا ز کو وازوگی۔ 

"اکر جلد یآ ہم یہاںکھمبرہ میں ڈ کٹ صاحببکو بات ہوں۔ ' عابد پھانگ کر پاہ نک لگیاء 
یقمرارکی ے عا بد ن کال نیل سر ہاجھ رکھا و طاز مہ باہرآئی- 

”ای صاحب!“ 

”نڈ کٹ صاد یکوگجیجو''ملاز مہ جلمدی سے اندر پگ گئی اور در بد ڈاک حر یہ اور یلیک 
کنٹراسسوٹ میں ابول اہرآ ٹیو ا برکوجواس باختدد یکھاء ھا دجلمرکی سےآ کے بڑھااورکہا۔ 

اکترص کم !پلیز مہ رےساتھلیش ‏ می رے دوس تکیطویعت بہت خراب ہے“ 

”او کےمسٹرعابد ا“ ڈکٹرھرنے عا بج کی سےکہاادرطا زم آوازوےکرمیڈ یکل اس لوا 
پیا میڈ یگل پاکس کےآتے ہی دوٹوں جیزی سے جلتے ہو ےکڑھ یآ ۓکمرے میں دائل ہوکر 
جب دہ مکی طر فآئی تددٹین کگفی ءا سکی رو چی ںی ٠چر‏ ےکا رت تنی رای نس کے 
سا من تھاء اصی لو ٹآ یا تھا ءنڈ پکرائس کے من سے گلا 

یل“ ۹ 

نی !کا کہا ڈاکٹ صانہہ!'' عابد تجرائن روگیا:جھ چٹ یکیفی تکو چچھپانے کے سن ےکم میس 
کو ا ا لکی دک سک جات ولیاء دو ایک دم کان گنی ہجلدی سے 
ایک اشن اگ دا انشن کت ہی لی نے ای ککراہ کے ساتح کم تکی ؛جل رر نمی کے لے 
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و 7 سک“ ےپ ا و ت0 
یکین ری حر کے چر ے برع رکوز ہوک پٹھری نکی 


یی ال نے عابدکی طر فکاغذ بڑھادیاء عابد نے تھام لیا برع لکود بے بقیر بیک 
مات ےکھڑی ہوئیءعاید نے انز رال طراق ڈاکٹر ےکہا۔ 
تک 
ھا وت کو کر ا ےک کی یک ینظری اب بھی پردے ‏ تھا قب میں 
تس ان کر سرت ار 
صلی الیٹ جا3ء ود رآ مرو * و اب بھی بت با مھا ووہار ےتپ ڑھا: 


اھ کرد یکھا تو بی بای نے اسے ایا اوران کا سرد بانے لگاء عاجد ا کی دن یمگکیفیت سے پا لی ٰ 


وائنف تھا ءال کے کہ بر اکا نی کے س ےکر ہاتھا۔ 
مہہ 


فا بک سفید پا نیش یکر میں بین انا وت 
2 ٌٰ 1 


دن پگ لآ تھاءر 7 
یڑ ای نے ایک مآ 


و ہت جس .۰ئ : , 
- ا ےی انی ا ول کا طف وڈان سےا ےکر جلاری ےک کے 
کرے می سآ گیا اے دوک رب ر بین ہوگفی اود ا کی طر فآگی۔ 
مر یت مسٹرعابد !ات یع کچل میں؟“ ٰ 
ہے 2 ظا ذارت 
کی یعت دوک رج سے را ی سگیات سآ پکو لی ےآ گیاء دای ڈ1کٹر !ال کی عاللت بہت سی ریس 
ہے یں . 
"0 میں یں منٹ بعدگاڑی عابر ےبد ٹیڈ ری ے 
عا بر کے اتیل کلزنۓ مل وع یکی حالت درک رح رکا دل ڈو بگیاء اے رک رکگر. 
ای 77 ٦‏ 4 
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تی ,اس نے اىی جج مر ئیھی پیارکیا تھا اس کے پا ھکیکیا یٹ کا شکا ہر سے تھے عا برا 
کی حاات د کیک رتوراننہور تھا ک ین رک رے ٹا گی یت می ڑیا دن ےی و 
گہا۔ 
انف مھت ھساست 


رآ پا جازتد بیمسٹرعایدا قوش نمس اج نے جائؤںں“ 
دا کے گج ٹر صا را رش مت جج گا میرے دوست کے ساتہ می پیل ھی اس 


: آصو۔ رو و وا ور جٗ کہا سے عورت و اکر نے پر اۓےلو نو جا نی درے 


دق ےاورارلم برا تہ ےذ لی اذ تی دی ہےککوئ برداشت کر سے بھرنے کراتے 
ہو گہا۔ 

. ""اوکےمسٹرعابدااب میں چیلوں ء انتا ء اود ! اب بارش لگ یآ جا ۓےگی ہد ومنٹتک مس 
دوپارہ چک رپا و ںگی .“دہ با ٥قا‏ ال چجلقی ہوئ یکھرے ےئگ لکئی ۔شاس اوت ہہ ند ے اچ 
نے سسکن یس حجار سے ہیں ہٹمنڈرىی ری ہوا جا ل ری ے لان یس گے ود ےل ہاہار ہے ہیں> 


۱ تی ص۱7 مسرےیمھ یت کرت ہوااپنی نر وب منز لکی طرف 


جار پا ےءآسمان پردھنک کےسات یکو ںکا منفرٌھی ما ند یٹ چکا تھا کا ا کا 


۱ اک خوبصورۓ فا أدا سآنگھوں مس یذ بکرد ہکایک دم دروا لو کر غاکرے 


تو میں وف لہوا! اوس رااہواکھ ٹک یکیطر فآ یا او راہا۔۔ 
ا اب عذ فگرواپی اس أدا یکو 'اوراس نے جلدی س ےکھٹرکی ینرک ری خنگ ہوا 
ک جو کےسردی میں اضافکرر سے تھے بی خماموتی سے میٹ یہ لی فگیا۔ 
نماد الیک با تکہوں ملک رق برا ہتوٹ- عاید نعل کےساتھ بیٹہ یہ میٹ ہو ت ےکہا۔ 
کہو!اگر پر مان والی بات ہوگی ضمرور برامانو ںا“ 
”یا ام انی نار یکی اطلاع اپ ےگ ردالو ںکوگ رو 'عاہ نے یکا تا 


ےکہا۔ 


ظطاہرسے یارادڈھہار ے الد ین ہیں“ 
کے جع ے گن گآ گے ہوکیا؟'علی نے افسردگی ‏ ےکہا۔ 
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”نس اس تھائی چاہتا وںء نیس چا ہت امیر ےگھروالو ںکومی رک ینار یکاخ ہو دکیادہ 
1 "مر بارییٹھی ککردریی کے میرادل اب ان عا لات کےنل یس س سکماء اگ رمیر نے او 
یے حالات راز نا ےکی ضردر پل ہوجا لگا اچم اقم یریک کا مکرہ 
گے؟' ئل نے ابنا تما ہوا ات عابد ک ےکن ھے پر کوک رکہاء سے عابد نے تھا لیس ' 
”کیا “محر ےک وکہ بے موا فکردے کہ میں ین ےم رکھوں_ لی ارت ایل 
سی 
”میرےروست !الا ایح یں ضرورموا فک رد گی سے دلامماد نے بے 
۱ کہا بی خا موس ہ وکیا 2+ 0 ٗتسوە.َ۰ء)۶ بل یک یھ ری اپ ےحہوب 
گی کے لے بیقراری سے درواز ےک طرف م رکذ وس مریخوں ے فارغ ہوک ڈاکنڑھر 
6 ۱ 


”وک 4 ہیں 
” درا لآ ج آ یرک نکی بہ ۓ؟ 


وئینشن ڈاکی !کے ب یکر ےہ نآیا۔ جب ڈ ا عامر 
عابد بک یکودوائی لا ن ےکی نا کا م وشن کرد ہاتھا ءا کی جار بارایک ہی عم رای ء جنر 
لی ڈاکٹ رصاحب ! آپ دی اس پا لک ھا ہیں کیو خوش مک نا حا ہتا ہے عاہدنے 
کڑجزط الو ان 7ے زو اسر کے بڑھ ادگ کےکندھے پا ات رک 
کرکھا۔ 
”تی صا ہب ! آپ مچھے بہت بجداراگ رے ہیں ہیی ںی وک یو ں ۹“ 
”یس ! جھےکیس جن : می کی ہونا :کس کے لے زندہ رہوں؟' علی ن ےگمرب سے 
اپنے چرےکواپینے پاتھوں ٹیل پچھپالیااورزورز ور ے رون لگا۔ 
مہف 


ےہا 
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اکن ما نے ریت ےا نل حا نک ھا وت کو ات ہو کمن وی 
کواشارودیاءد ہکھر نے سے پاہر فک لیا 

مسڑطلوی !پل زآپ میٹ کوا سکرس ےھلا نک یکوشن سک میں را نکوزیادو سے زیادہ 
خوش ریس چجہا تک ہو کےا ا ا ا ا 
اب چلما ہول خدراحافظ !کت بی ڈ1 ڈاکٹ وا چل کیاکی لی دو اروا ک ےکر ےکیطر فآیان 
اندر ےاوگیآوا زم نر" لک وازآ ری تی گار نی خویصور تد یآ داز گار تھا 

مین جیاجا ۓےکیسے 

کی جیاجا ےنم من 

صدبوں ےی ہیں راتںل 

صدنوں سے گے ہدے دان 

آچاؤلوٹ ےنم 

بید لکبعد پاے 

بی اقسردگی ہکان شاک دو نب اڑےان فوالت ین دبا ہیمست ھا :نی 
لئ دوسیدھا پیل بر کے پا ںآ میا ان کا خو نول در پاتھاء اس نے جاتے بی جھر یر چھرو ںکی 
پا شکردی :طنریہ با قیس پٹھروں بھی ون ٹی ہوئی ہیں ء ان سکو ملے کے مع رکوئی مت والا جی مشکل 


10 
ےا کتاے۔ 

”ڈاکٹرصابہ! جھے نآ پکی ب ےکی بر کن ہود با ےہ و ہا میرادوست ال ہود ہا ےء اس 
کوڈیت یکو نکی ضروزت ہےآ پکیی ڈ اکٹ ہی کین مر اہےادرآپ بے یازی دا ری٘یںء 
اس سے ہت ےت ننس 
رم یی مھ کی رکوں می خون مد ہوگیا تھاءجیے ا کی رکیس پیشٹگی ہوں ٠اس‏ نے بیشن 
یش ہو ت کہا۔ 

”'علوی صاحب! ےکوی کی ےنا نے پک 

دل ہے یں انسان ہوںء چانورکیں جو سی اتماسمات ےیحروم ہوتا سے بی نے می ےحی رکو 

۱ اراتا ءاس نے می ری بت بن شف کے تیر چلاۓ تھے ءائس نے می ری نسواشیت کے وقارپہ 
سرعام یڑ مھا تھا را بآ پ جی تا میں می کے ا ا کا سا مک ریکتی ہوں ض نے رکا 
َ ×× رن و'ھھت*ھ"ٴ*ھ00+" 


ضر 
اس کے ص بر بات رک رکہا۔ 

”میرک بین !اج پگر جا آ داٹتی آیک اجک ہیں اخ َ 
ر2 ڈوک نک کات 2ن سکاسان لغ 
والو ںکی ھی یں ہے ای لم لآپ س ےکہمر باہو ںکسعام انسان می اورڈاکٹر کے جو صلہ 
یل بہت فرقی ہوا ہے :مس برا آپ حوصلمند انان ہیں اورسب سے بڑ کر ایک ڈ کٹ ایک 
اہ جودوسروں کے کودرہ ہالئے والا ہوتا سےء میں ا ایک بھائی بد نے کے نا سمل ےکم انی شکمرو گا 
کا پا یکوسماۃ فکرد یی پائ! یرف خانون ہیں :ا سکوز ند ورکھنا ہے ا سیکا چھلا ایی میں 

'ڈاکٹ حر نے سرکوا ایا ٦‌-ھ+*‏ کت اس نے خر من رکیھی برک دیا۔ 

ہو ےت کاو ال کی ڑمہٰدا رآپ ولگ" اس کے مات تیادہ ے 
990 یر حکری پگ رکررودگی- 

مہمہ 
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دوسرکی طرف شر ہیل والو ںکواطاا رخ ہوئی و سار ےگھ می ںکبرام چیا ء کی یکم نے رو 
روکر براعا لک رلیا ءا نکالا ڈلا لچتا ینار ے۔ تک صاخ اورشمر بارصاح بگر ای جانے کے لئے تیار 
ہو گے .ا نکا یک رکوشہ ببارقھا اود دہدہا لآ رام سے رہد سے تھے :ان دو لک لٹ چار پاشھاءوہ 
ایک ملا زممکوساتھ ل ۓےکم رای فلا ئ یکر یئن ۔ 
مہہ 
کین علویی 27 77 207 والو ںکو کک ران در وگیاء بک صا مرو ۓ چاردی 
یو نے .۰ : 
خداکے سے شربادا مہ امیر ے کول ہور ےی ۱۰ ٦‏ ات ہی یآ پ نےکءات 
ہم زم ہی ہیں اطلاعد سے 
تی !می نے ہس تکس لک یکا رآ پ کو ںکوا نقامکردو کک نی نے کالہ اکنا سے 
از رکھا ۰ھ 
ایس ےا َ7 انان بفاد جا نجچہوڑ ن کان میس نر باء وآ رام 
نے چھرد وین دن یل ار نوجاجڑے ںا ۰ ۱ 
سن !اب وین زی کو اہ سا رھ ےگ چاوں انی ۱وہاں سے بی علا کر واؤں 
کی نے 
”او کے1 نی ! پھر ہی ںبھی آپ کےساتھ چا ہیں ' جلدی جلدری میم صائمہ نے یکا 
سماماانع ین ککیا اور نیگاڑیی می لا ہور کے ئن لکھٹڑے ہو ے ‏ دودن بعد جب وولا ہو رآ تے 
وکح رسب موجود جے بی یکود کر سب نے رو تاجرد حکردیا ءا ک یکن یشن ہی ایی ہسیشھ 
شر مارنے ١ئ‏ کول ہور کے یھ )سیل میں وش لک واو الکن ا سکی طبیعت ضجل بینہیں 
ری :ڈ اکٹ انس ن بھی بہت پر بیشن ھا ان سے اپے جوا نک کی عالت برداشت نہ ور جیا۶ : 
دو ککوے ا کی حالت د کور سے ےک دم ا کی نبا٤‏ حا تجل لی :ان کا سا رام ٹر پٹ را 
ر اقم ای وقت ڈاکٹر انار اور ڈاکٹااوبرروم می ںآ اورس بک باجر جانے کے سل کید یاء 
ڈ اکٹ ان ن لوب رشان سک ۲+ 00۳۷ 
”لی بیو یوذاکرانی وک وک کر انسن نآ سو ںکوعض کر کے اتجات می سر 


وی 
پا تے ھ ے 'ہا۔ 
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تا تن نار بھی سی ڈ اکر کی نکی آ ری ء انیس اس 
کےکوکون سا روگ م٠‏ کگیا ہ ےک ۔ھیک ہو نے کا نا مکی نےر با ڈاکٹ اور نے پ یکو وی 
ٹریٹنٹ د ےد گی اب وہ بےسدھ بلب لیٹاہواتھا:ڈ اک اوران کیطر فآبااورکیا۔ 

ڈاکر انس نعی! سی ڈاکٹر بے باہرہوگیاےہآپ ڈارحرے دوبارہ راب 
یہ دولندن سے پک رآ کی ہیں مکوئی زکوئی علض رود ثکال لی سگی ےڈ اک انس نچ ر کے نام 
سے نک گے اود رقرت سے کو تھا" 

اد ے دای“ 

تی اک سن !بح رصان گنی ہیں اور نک لکر١‏ یچ 
رتی ہیں" 

”او کے !یس پچھوکرتا ہوں کے ہی ڈ اکٹ انسن روم ے باہ نگ لگیا۔ 


شمام کے چار ہ کاو 
پوول+ئھی۔ٹرنٹرن بھرنے ایم 

لو 

یی اھ رسے بامتکرٹی ہے۔' یر 

”یر امیس امش جم جا تکرردی ہو 

”نمس عابدعلوئی اس وشت لا ہور سے با تکرر پاہوںء بیز ڈ اکب رآ پآ جا ہیں“ 
جرکس لی ے؟ حر ےگھ اک رکہا۔ 
صح کی اتی اکن کر ےکا نکی ات پت ات ےلات 
ےآ جا ہیی ۔'' بح رکے اتد سے در ورک تے جو با ەاس نے ہم شنکل سے : 

رکا کر من ےا ارت تا ھ ونس کک لک تا تلق 
یکمی ہی جدائی می ری موت ے رت جلدی سےگھ فو نکیااورماں سے ا بود جا ن ےکی 
875ھ ' * جہاز یٹس جی کر ا سکا ول 
دھک دم کر پاتھاءدودل می لکہدیٹھی ب ہارب یھر رجی سے تق مبھیہیں م کت ۔ 

را کی سا ساوزافو ںکی شر داز ہ گی جال بھی نکیا تھا شر نگل میس نا می 


113 
کا راج تھا بی ری تشٌو ہت 
می یکی طرف س بفک نظ ری مرکو ٹیس ء را کی مار بی اس وت س بکو بھی ک نک تھا 
یٹ کی مک کیک ہے ےکرک دک ہکا کے ہونےک الہ ٤عابد‏ 
20 0 چوکیدارن ےآ کے بڑہوکر ڈاک رکا 
یگ ھا لیا کین ما رکیہنموں میں احماس ں نکر ےآ نس 7ء دقیرت اودخونگی سے اس کے 

ا آک۷ ہوا ھی ں جاد اھا۔ 
وا وو انح رب کی ے۔ انی ہوٹی پڑ کو وج 


سی 


ان بھرر سے جھےے: ووکھ رکنیا سس نے ملا مکی اور عاجر کے اتی ا 0ر6 


وک !اجلدگل؟ 2 ء ےکا ےک ز ےگ یکی1خری اس چل ری جہ ا رکانب 
گنی اورپ گگکریلی کے مدکی طر فآگی۔ 
ا ےپ سا 2 رو ۶ ۶ 0 
گان :۰ 
عا بر بھاگی! آپ:ہچا 5 سب لے ینا حرف ب ڑی۔ 
دا کے مل ےعی! یھی ں ھولو میں مہار یبر یآ گنی ہوں ُھم ن کہا تھا نال ! یھ ےکلہ 
ا کے سس ,تو دا کے لج ا جک می رےساتھ با تکرو مرا 
دل ٹر پاے, تج مجافکر دو !اپ یبھرکی سے با تکرہ- ین ابھ یچھیپلی ےسدت پڑاتھاء 


۱ رن ےم کا بات تھا مکیااور چو ہو ئے بپھوٹف ٹوٹ روگی۔ 


”جے موا گر !اگرقم نے معاف تدکیاق یں مر جاؤ نگ ا ا نک تن 
ےگ خوڑ اق 

- کیوں ہیں بولی ر ے؟ ےون لن کو طا یئ بی کاجر تھا کر 
کہاء ایک در یکو یک یر وو ہی ہا 
جک یں۔ 

ما 7-۔- میس ہوں بہار یحری! “حر نےعلی ک ےکور پاتھو ںکوھا مرگ ہا 

جج موا فگررو! ھی رس ر ہی بھی رددنیای دا سک ی مجح می ںی سآر ما تھاکہ ابی 
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وی وک کی تےکنشرو بر ے عا بش اک کہ با ںآ نیا 
”کیا وکیاتھامیرے بار تھے ' معاجد نے ایآ فھوں ےآ سوصا کر ک ےکہابلی نے اٹی 
کر میس زور ےکوی اورک کی طرف دک ےکرک ہا۔ ۱ 
”تم روصت روصت گا دو اور ین ہہ کا تھا دھھر نے اس کے سے مسر رود با اور بچھوٹ 
چو ٹفگمررو 2 نک ی وش یکر نے الکن خی لا کی وجہ ےا شض تما ء خی ےھ 
بےعال و تے ہو ےکہا۔ 
۱ یمم ئگ ٹر را رز کی نک 
اورائکشن ایا اور یکی باندو می لگاد یا گی درو منٹ بعد ےھ و پا ھا اور عابط پاہر 
آ ئن مھ رن کہا۔ ۱ 


و 20 07 2 ع٭- 3 ۰ھ کے ا گی ہے 6 
اب یکوگئی سر پھر .۔" ت. ای مرو ڈتی ایک تقایل ڑا 2 


”ری !ری !سح ری نوک رآ گی :اس نے دیھا کیٹ جال کفککیاسے :و سسکراتے ہو نے 
ا ں کے بی طر فآکی لی میقرادکی سے پات ٹک ہد ہاتھا۔ 

ری ام ہیی خواب در ہاموں؟ مس اف 
اورگیا_ 


7 ل امیس تار یبحربی بی ہوں :تم خوا بی ںتقیققت د کور ے ہوہ ا کم جج ےچوک 7 


00( یک ری! “لی نے عبت ےہ یم ں و ھا۔ 
یھی کی !اب مھ رت ہیں چھوزکرنہیسں جاؤو گی ھرےے کر ای 
”اور می سکون سا جانے دو گا لی نے حر کے پاتھو ںکومضبوٹی سےا مرک کبیا اس کے 


115 
پدئی را میں مر ۶ 7 ٠‏ صاخ پھر کے پا ذس وو ریاتیں. 
وو برای ماشی دای خر ی بج رکوھول چک یعہیں :و وا ا رح رک وو وس 
یرکوٹ گمیاتھاءد بر ۔ےحبت ے پٹ یآ تی کہ چندرفوں یل جی ال نےع یکوی ز مکی در ےد 
تی۔ 
پ+چ٭ 
مماز ہے ذاز نل کے مگ علی از ن سے فیک گا" رما ہواتھا پچ کو 
ےکر یسرادیا۔ 
سکم یطرم رتچیۓ ا حر تی ہے لی تھا۔ 
”زاب پالگ ل فویک ہوں :1ڑ بچھو !تھی نے ریفس 2 نت راونلر 
گی عمول کے مطا لی حر نےعیکا یچچ رد ریکھانا یل تھا ٹس دی۔ 
”نت مائیٹرکو ےک کیو شی ؟ لی نے چھا۔ 
”نو سے چیا “رن سرت ہو نت ۓےکیا بل ن ےگیتلاک رکہا۔ 
کے۷ 
او ہڑٹلی !میں وص را اکر مرا اشک راواکرردی ہو ںک خداےشمیںشفایا بکردیاےں سر 
نے مھا نے کے انلداٹ میں پا ت کی وضاح تکر دک : 
ری سو ڈدڈدلھمکھھھھ 
میا نے ٹڈ سک رکہا۔ 
شف پک تہارک ز بان ب جوںی باتآل سے ول دتج ہہ ''ای وق ورواڑ یکول 
ک رپ صائ ان رآ یو رن سراتے وت اہا۔ 
”نی !اج آب کے ےکا ہارملطور بر بھا لیے بی لئے“ 
تق یی نمی ار اض کے ما یکم نے جھر کےصر 
یہ چیارکمہ تے ہت کہا۔ :" 
ایرٹو یی رو ک مھا لی نے اتا کم نے وانےاندان ما ناہا۔ 
"رف شدعدی یگ 
نکھوں ۹ صات بکھ ن ےکھو رک بے چھا۔ 


11 
یم کیم ار می ڑھمو ْ رت 
سرت بی شراروں ے؟ 
نے نو مھا ور ول تھا“ ماخ می ےپ سکرکان 
” ام یری۔“ 
'م! مم شاف امت 
جرادوں جیاروں کے لئ پاعث شقاء سے“ 


دا کے لئ ےملی! ا ب کے ام ہو جا :میں بج ںام ےآ کی وو تم نے بھو دیا۔““ 


صاتم چم نے سرب بات مار تے ہوت ےکہا۔ 
چو ئی !نا شتکراو اس نے لے ہاتوسں میس بج ےبھد دی تھا 
اوک نی یں“ 


سی ا ت1ت 


- ‌“ 
ہنا 
سویٹف بالر اتمہماریی ڈ ال 

راع ہے انداز من ںآہا۔ 


داث؟ اب جھ انکر مہ کے سے پرناشلہ ل ےگا ء دای بجی کیک کا لی نے مشراسور 


ک رر یکی طرفسوالینظروں ےد یھ بج رن سک راک رکہا۔ 
00 کے رر تم 
با درگ اورشربت فولاد امیس ە ىہ بھی شہتندرست رہیں گے“ “ ھرنے شارت ےگ کی طر1 
دک مک ھھیس جیا 7 
او !پاب یتو ڈ کی پیم ھ0۷04 5 
ا ا ا مر و ری موک وا 
درداذ ےکیاطرف لغ کیاء جات ہو ئئ اس نے ھکر یکی طرف سک راج ٹا تچھالی نو علی نے مضہ 
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ات چھیرکرول مج سکیا۔ 
” ایک وفع می ے قا وآ جا : بھ نہیں ںطرع تیعم ےد وباروڈاک بناہتا و ان کے 
جات ىی لی نے بیرکرون ےکن ای نخان مروف ا لن زین بآ گے اور 
نا خیشروغ ہو کا تھ اک اکم ادا نے برصا تم یھ نے رتو با کو وازدیی۔ ۱ 
سس 
جاذاعلی باپاکوان کےگھرے میل لن سو پد ۲7ھ" 
”تی مب مک اب !' می کیچ بی رتو باباے سو پک با ول کت 
بھی ای سو چوں ہیس ڈویاہواھا کہ چون کگیاء مو با پانے ابی سو پکا پیالا رکھا تھ کیک بار 
چلر باہر تک کک کک کک یآ وا می1 نےگھی بھی نے اشارددیا۔ 
چاؤ موا پا!''اشارہ لت ت یکھرے سے با مك لگیاا ورای وقت رالی پزث اود بلیکشرٹ 
0 
”ہلک ! کےہو؟' کی ۲.- رج کری ب ہیفکی۔ 
ٹیک ہوں! آپ نے ڈاکٹ ‏ رکوت ھکیس د یھ ''عی نے طنر سے پو بچھا اور ڈ اکٹ لفط یہ 
زیادوز درد یا تھا ەرالی کے ما تھے مرکئی لو ارآ" 6 
مطومنہی ںکہاں ہوگی میس اش یکر نے جار یٹھی سوچا آ پکا عال بھی دریان تک لی 
یں اسھا اب میس چچلوں ہب رآ ںکی۔ لی سکراتی ہوئی ڈ اشک پل می گی ەسب ناش کر 
رہے تھے خا یکر دک ررای اس بی ہرول نے کیا۔ 
و رای تم نے ناشن کے لئ دک کر دی 
گن ہں !مر لی خیرتمعلومکرنے پچ یگفھی ام نے بڑے نا زوادا ےکہا۔ 
”'او!یادآباکر! آ پکویگی بارکرر سے تے۔ اس نے طتیاگہا دز با اوردرو لی نے اس کےطنر 
97 و 
اما 470۲ نے چا ےکپ لیا لی سےکھر ےکی طر ف کی٠‏ دو تھا 
کردواندرآئی اورکری پٹ ادرچا بٹٹاگی۔ 
ہعلق و 


)7 زم 
وں! 


8+) 
من ا کم کیک بوجوں ا نے ہ جستانداز یش پڑھا۔ 
ا نکو ہ و تد ول ے سح پہ ری 
وو گت یں ار کا عال اما ھا ے 


ھا رون وت 
نڑنیی! نت جا نع مک تکھاۓے با ساگودانہ تہ ولیہ وغیرہ وی و حر نے 
۴ ارت گل رت نظظروں ےہ کیرک و تھا۔ 


ماف میرے عال پر رم یی کا موہ ت ٭“ ھپ سے نال پارلء بد کو 
ار شی چا ہے' پل بھرنے ےد ار ہےدکھا تا ونب کی تی ا کت 
سا اگوہ دائ مل را می نے منہ سو ے جح باس ام 


آرا میں“ 
”نک ناک کیا لے جاربی ہو؟“ 
نم اپ اسا اذ سے نا جا تی ہوں ج نکی وج ےآ ج می ڈاکڑہوں او کے! کچھ 
یکر ےےل ےو بعر بعد اں؟ گیب کے ای تلق 
تکیفد ےی یںگھرمیپ :دای کا س۱ نی لکھڑریش یک تی ےکی نےآواز 
7 
رم اٹوم داز نک رج ایک مڑی۔ 
ٹیا سان ای ا سکیا سن یو ججرت وش ےارنے جا گ فیا“ 
سرن انم اود یا کا ی سکیاکرری ہو؟'“ 
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ہے 0 ا گی ہے دوسمال پل ع ہے دا کا شر ہے 
اپ نگ رفھیک ہوں تی بات یہا ںآ ن کوٹ روئی کے ات ھآ یی _'' 
ال کا مطلب ہےکہاب دوئھوٹی ىی رو یکا نے کے دای ہوگئی سے سح رن سر١‏ 


اکچھایار!نذ با تیرےاورنلی کے تح 2 ی۴ یث دی ما اھ یک وا ےر ےسا 


نمادئی تو غہیں ہوئی ان نیک رای میں ہوٹی ہوں ای کے ساتحدہ انز اے ڈ !مر ایک 
پیل می ںکا مکرردی ہوں ہی والا تی بہت پیٹ ہوکیاتھاء ینس پد ےکی ارہد 
زیادددان ز ند وکس ر وسکتاء شا یدک لکی عبت ؟ بھی ابیداری۔“ ھرنے افسردکی سےکہاءجنا کا تجرت 
بے من محھل یک ریا 

راک نکر بت السو ہور پڑے نا ن حر کے پاھو ںکوا ہن ھوں میں تھا لیا 
7ہ تہ 

7۰ہ پک 


ےت لکود ینآ یی ٠‏ اب دولھیک ہے ٠‏ انشا اللہ ایک اک دود تنک دائیلی 


نکی جا کیہ دل جا کراپ اسات و یں آوںس گی 


3 چو ای بات ہے یں بھی ابی برگیلا بی اورڈ اکٹ علوبی ےل کر دجی ہو ء ا چان پچھر 
یس پچگوں ‏ ھر!/ کے! شر مائو !“ کے یناب یگئی او رح دض کی طر فآ گجئیءااس ن ےآ ہتہ 
وت 

تلیزالرا نا دداندریگی پگ آئیءا سے دکوکرمرگیلای عبت اذ رشخشت ے؟ اوک کر 
اک کےص رب ہاتھ راد ڈاکڑعلو یی تھی7 آ کے بڑ حاورا اپیے سا تح لکرس پر بات دکجیرا۔ 

نی ایی ہواورمنرن ‏ ےک بآ ي۹۳ 

نج نے ہوئے سا تآ جھھ ماو ہو گے ہیں ءآ پ کسے ہیں؟“ 

نم ال لکھیک ہوں ٠“‏ 

نی برا آ پکیآعدی خوتی ٹس ہم ایک جا کردانا اہ رہے مس کہ نو جوا ننس لکو 
میڈ یگل کے ہار سو 5و لو یں ما 


10 

- ل اضافہ ہو ئے_' 

”او کے سر ےآ پک می :رٹ ا پک لکادن رکون چو ور ا 
فو ےکی فلائٹ نے وا یو کر اپکی جانا ہے حر ا تن 

ا وکے بنا رآپ اس اعکر نٹ جج پبراہے وشخیاگروو' کت 2 
مڈ اد تہ جیسے کی بر نے اسینے یں ست 3 رن با لکر دح ہے ینک دک ےکر اکٹ ان 
چک کیا دای نےگور ےن ہکن وقرف پھے :اس پکھھ سر نعاوی قص : 

”رش یہ پ نام لن ےکہاں ے لیا؟' 'جزبا تک شمدتہ سے ڈ اٹم ان علو یکی1آواز میں 
کپپاہٹ لی حر رک یکیکیۂکڑحلو قکینگھوں می سرت دعقت بن :نک کیک دگی۔ 

مر ای شی ن کم ن ےکہاں سے لیا ہے؟ می جن میرا ہے 'ڈاکٹ انسن نے اتی عال کو 
اتال پر لاتے اف ر چجھٹھیننیس جا ٹھی بین کے بار ,یس اسے اتا لوم ق اکلہ 


:ان اس کے با پ اناد را یکی ما نے اسےد یا تھا ءا لکا رن کأ کا تھا ز با نںکنگ ہوگئی :دہ 
ری طرح فوفزدہ ہوک یھ ٹروک کےرۃ سے سے ووتوپ اچ تے کی کی با جا زہ ہو 
تھی ءانہوں نے ین پاتح کا سر رکھا فا اور بار ا رحر نے 

09 ۱ 


سر بل بین وائیں دے لیک ا مجر : 
بی نقال ے۔ حر ار سرت سا 
اش کرد یاتھا۔ ۱ 

یز کی !یھ اپ ےگ لے چلوہابھی اوراسی وقتتمہاری ماں ے من ہے خدا کے لے 


پا سے کادل پاش 


جواب مت د ینا۔' 'ڈاکٹ لی لوٹ پچھو کر رد دے دہ بای بر کے نے یی نکی وکا 


چ دش کرد ہے تھب ڈاکعلوی کر ے سے پ ان ہوگئی_' 7۲ 
ین س را ری ماں ‏ کرای شس وی ہیں :سو لآپ میر ےساتج جا کھت ہیں حر 
نے ڈ اکٹ علوئی کے جن بات د کوک ریس ساتھ نے چان ےکافیص کی تھا۔ 
ڑب ی! ایک وڈ اتی ما لکا نام بتارو-ے رکوڈاکٹعلوی یہ ہہت تر آیاء اسے ان کے 
چرے پآ وو تا کار ھا ان کے چرےپرونشت ہیں رق 5 
۱ کیا کا تام چا ند ا ٹم سے 
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”عاندل ؟ و ون پا جھرنے و میکسا ڈ 1ک عو کی ی1 حر ہو رای میں اس کے جج یات ٠‏ 


خیاللات و اتماسات نے !سے می راکرد یا ھا ءکھ انیس تے چا ہوا اچوزکر وا آ گی انی رت 
مز ریا ڈ اکٹ علوئ یگھ رواب یآ ئۓ اور تے بی ائے کھرے می ں اکر جوتوں سیت امت پر لیٹ 


جیئے شی نب تھی سا ھی میں پوس مبنرب ال چلتی ہوئی اند نکی 
زے ایت ۓ: لیف( یل ے''ے یطوَالی تار 
ڈ ال علوبی ن ےکمروٹ بد لی اورز بر تی سگراتے ہو کیا 
عم لی ساسرمیں دردے۔ ۱ 
نو یادویں؟ “و وسرد پان کی اورعلوی ماصی کے خیالات میں تانے ہانے نے لگا۔ 
ہمہ 
کیا ہکائل ہوگاء نی ےآ کش چپاروں اطراف ابی ردق پھیڈار ہاتھابگی کےکھرے میں 
س بکزن اکٹ تہ دو یہ رالپی مار سب با قی کر ر سے تھے ری نے چک چاروں 
طرف فطرا ری دوڑائیں۔_ 
کیاہوا؟' ابی جوزد یک نچ بھی ء نے بو چھا۔ 
حر یس شی ولاک طرف کر سک 
”اپ تکمرے میس ہوگی۔' 'رالی نے نخرتآ میزنظ ری ماحول پ ڈالی انا ک یآن کف برک 
2 ف٠د‏ دی یکوھر سے ملح وکر بنا جا نی بھی آ ہہ سے انٹھا او رکھرے ےنگ گیا سب نے 
کیکبادگی سے یھاگمردہ جا تھا بی ن بح رک وکھرے میس دبیھا لیکن دوو با ں یی پچمردولاان یش 
آگیا لان شی سرن اخ کی شٹھی ہوئی ےت 
ے:ائینے انا امو لکیاوورا گی و سما نےکنڑ ےکی پنظ ربڑگئی۔ 
لی !کپ وو ایک د مرکم راگئی۔ 
ٹڈ پیک شال ےآپ با رکڑے یں یا پر جارہوےکاراہ چا گ۶ر 
نے ای کے پاز وکوھا مک رکہا۔ 
می کیاکزتا تم مرے پا فی میکیاے؟ نے نی ےپ چھاد 
نیہ ہا !یادآیا اب می ری کٹ نتم ہوکئی سے اورکل جھے دی س جانا ےء اس لئے اٹ یکوخیا 
تیر ے رن سراتے ہوم ےکہا بی نے ام سکیا منائی بات تھا لاہ ان سی ہگھوں میں پیا رکا 
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ھاتییں مار جواست رتا 
”نض اب وو وق تآگیا سے جب ؟هم ایک ہوجا میس گےء بر نیا یکوئی طاقت میں جدا 
یں رن کی ای وج کت ہو ےک ےکر انگ 
لح ری امت چاذ ھیراد لایس گا اب تہارے ین ایک لی کے لے و رکوڈگا 
22 ں کا فےایمان ول رسسالل مل ےکی طرح دہ ڑکا ےہ اس ن ےکھہ اکر لکی طرف دیھاہ دوجھی 
۱ تام انل پت ےہ ولگ ےہکے اق ری یکو سی خلیڈٹ یکا 
انی سکرن چا تی ود ایک !کی ڈ اک کی حقیت ک :افو جآرڑھےا لگ کا ہل 
رف لوٹا ا۶ واا نع سان سے چم ساس کےکمردار پر دا کا اہ چل گیا تھاءوتی 
ك۰ ےاج زندگی ۲ھ 00 وی حے 
رک یکو پن دک ے2 پاپ :ا 7 


جن مت 

واٹس پراھرکھری! و ھن کگئی اراس نے ای ےآ نسوصا فک لے 

بیس ؛ ہگھوں مس انی سکیوں ایک دم ددش روح ہ وکیا" 

کیو ں؟کیا ا آ نک لم نیف ےکہیں رد ہت 
برنٹھاتے ہو ئے کی ھا۔ 

نیس اخیفدف می ںیک سے نے ری ہوں ا ی سکیوں درم گیا ؟ یی ای انا یک مار 
گرلوں:آ جح ےت می کت یع وت ا ن چوک باہرننل 
4 


مہہ 
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یڈ نیا بہت نلم ے:جورغ الیم ہےجھرکی بھی ے او ررقم انس ذرکوھرکی ذ ایس پاسحھون 
ایبیل جھ شس مھ تر مل 1 
ےت .0 نیس ہوگا ند کی شا ہراہوں پ یکواتتا جا ہناہی 
ایس جا ےک ودل یآ خرکینمنائن جائے اوراس کیاکی ز مدکی بوچھ بن جائۓ۔ 

برن:جسں 'س م کو کتابویں ش أتارہ 

بھم لیگ محبت کی کبائی مس ھرے ہیں 
2 سس روز شام اپ ۶ن گی رہ لی ہبی ہوئی اپنے مو ب کا انھکر ری ہےکن کی 
ت2 سم رےکی ا مو یکھرے میس ملک سا ارتا بہ یاکردجینھی .بارش 
و پت بے افختیاراس کے قد مک کی طر فا نٹ گے :ور انکر بن کے پار متظر 
تک نار بک چادراوڑھےز حن لا ہکا نتھاءیس اس کےنہاں ممافوں میس سے دک رکاج ہآ با تا ءدہ 
0 
مر ے میس دافل ہہوگیاء رہل یخود پر ار نہ رکوگی اور بھال فک رمع راع سے لی گنی اوزروناشروخ 


کردیا۔ 


' ای دکیوں اف۹ نا ےم سے پاگو ںکیطرئ آ پکانارکر موق _“ 
نمار! آنوگیاہوں 1 اما ںگودوائید ےک لاچ رآ یا ہوں۔" عماج نے اے خود ےگیدہ 


کر تے ہو بل بر ڈیٹھاااورخو شی سا می گیا 


کیا ہوا آ اما ںکو؟' دو لیانے پر انی سے کو تھا۔ 
”بخارہدہ ہا ےجکن ادن ے؛ اب ماف قہ سے 
ام اج 
ہوں )۷“ 
”کرد نے پسوں اپچے دوس تکی یکو ڈمرپ بای ہے٠‏ انکا بنا ان نگ آر ہے٠‏ 
مھ ا انس ے شا دیئی سکرناءدہ مھ بہت برالتا ے٠‏ بے وقوف سال ڑکا ے۔ ۰ 
”ھا !ماج نے رات ہوت ےکہا۔ 


وھ 


5 ور مک اکم کےلڑ کے سے شادکرنا چان ہو؟' مرا نے شارت سے اتی سا 


آنکھوں میں1 و 
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”لو نیرلوفر! “اس نےمم راج کے نے بر کے برساد ہے مرا نج ئے اسےےا یبا ہوں سے 
گھیرے میں نےلیااوکہا۔ ۱ 

ا چھا دق تم ا خر یب لوف کےساتگز ا راکرلوگئی نس کا انا یکو یں ہے 'افسردوسا 
مم رایااورا ےد کوک رکہا۔ 

نے ان سی ان موسر نے رو یک زا یآشھوں ےآضوصاف 
گر تے ہو ت گہا۔ 

”'خدا کے لئ سحراخ! یت شا جو نت 

مار امیرے ہوتے ہو ےگ یتم بی بینان ہود تی ہو؟ خیراکوکی نکی وسلہ ہناد ےگا ہار ے 
سے 
شس ہوگئی_ 


رت 
مقبوما پاتھو ںکوزورے پگ رکھ تھا ہم ارح یل 
تس تناکیاتےڈ ہاکیا 06 .رر 
سے قازات ارت کے ہے اد ما اد ری کھا۔ 

-. 

ورواز وکھولو!ٹل ہوں_“ نے ڈرتے ہے داز کول نے 

و ڑی! آپاںدفت؟' 

نَ تم بیج سو نہیں و رکرے ے او یآواز می بن ےکآ دازآ رہ پھی کو مکنا ا 
تھا رو ڈرےکیلیا ایام نے ح لے ےکہا۔ 

”کوئی بھی یں تھا یی ا ہس وو یس ہی ری لک ری یمیس نےکائغ جس شو میس 
ایی کیا ہے اور جھےمہد ات نک یآواز گا :گا نے 

ٹلیک سے'اب سو جا کان را ت موگئی سےء پا تی جک لیا 

یہ 


ادا کراپ ہونول ےا" 5 کی بینشانی براگا دی ە رد ی شر ے ۱ 
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ددھ 


ظا کھووی کال گر ا ا حون 
سر ای ہدک 7 2--0ه/ ٰ 
39002 می درتہمارے گے تھے 'مح راج نے رق سکرکہا۔ 
و یرد آیارای و ڑم اک ڑرں یں ےک 
ور بث ؟'رو لی یی اورئس کے جچچیےکسکی۔ 
لف دیع ہد ےککرے ےکک دہ کرات ہے بل او ٠‏ 
یہی“ 
تحوخقرا حمآ قب ڈو بد باتھاء ان سک کی آ خری دم ڑتی پر یکمرمیں ماحول پر الودائی نظریی 
ڈال ر تھی ہآ رج شام ع کی جمت با یکا جشن بڑے ناک واخنظام سے منایا جار پا تھا ۃگہما نآ نا ۱ 
شروغ ہو کے تھے لڑرکیا ںتنلیاں ب یگھو رد یھی ںگرگڑ یا او رح راچھ تک تیارنہہوئ یی بک بھراپنے 
پان ےکی شیاز کر رف یی : بی از لم ما رفا کا سے فا رح ہے کے بد انی وی یی کہ 
ایک د بل یکررے میں داخل ہوگیاءاس وقت لی ڈ وٹ می بت ابا گر ال 
”ار ے !تم اھ ی تک جیا ریس ہوئی دہ رت سے ہو لا بر ن ےکڑاکی رظ ڈالی او گرا 
دی۔ ۱ 
' بھی نز بت تم ہے گھٹری دو ہار یج یگ رج رکینظریں خوبصور تی کےسراپے ہیی 
پڑ سے 
وی تریس جلدی ےدولوں یھنا و ہکھرے 
0/0 ین 
لگ ریا ء کن سیاہبال بشت پر بی ہو تھے ہآ کین میس اپناسراباد خوش کی 
اکر دیرے دھیرے پالوں می یہ رن گی پچ نیک ومصسکرا دبیءاسی وقت رو یکھرے میں 
داشل ہولی رو لی نے سفیدنحرارہ پہنا تھا یی ےکوئی مور ہو روب یح رکےحصوم مس نکی حا بکو دج ےک گی 
اورتشراار تگھر ےا نداز بی لآ کے ہڑٹھی۔ 
مآ سی نکوش یدک رن ےکاارادہ ہے؟'ح رجواب ٹ ین ۱ 
اد ےا جھراچچرے پجھوڑ ایل .پا کرلو 


ینار اشن سیف رپ کراپ و کل 


16 
یس ار ھوڑاسمامیک ا پکمرد بی ہوں۔ے نز ج تی دو لی نج رکا سیف آ پ نرہ یا۔ 
اب لوپ ہیی زیت فف کا 
.. کن ظا ہے تر ری ےی ماف فیا“ 

ں ہوتاء لوا“ رولی اےز ردق لان میس نےآلی لان میس ضشن ای شا لآپ 
لو بح 
۹0پ سیپس ۶ "" اس ےج ری خوبصورلی برداشت 
نہیں ہو یی ءرالی نےز یب وڑ بجنت کیا اوز ارآ ارآراست کے ہوۓ تھےگ رھ رج یہ کو کیک رود 
اسائ یکر یکا شکار ہوٹی چ ھی اس نے اق اکر وت نان 6اد نے 
9 79 لان می یش قبت قالیشن بھا تھاء اس کے چاروں 
و0 02ھ0ل٭ُ"تو"م 


7 بت “ھی نے 
نیف بی سے یا رگاس لام 
کون ؟''عی نے ران وک بی تھا۔ 
”مار ا ہت ا چھا گالی ہے کا بھی مکی کلاس روم مج ںکانے سنائی 
نےبھی تا کی بل یحرکی مرف بویا چا نے پیا یگا۔ 
۸ہ 
دی 
کیاکی ںا ہجڑے؟* کے 
لی ایگ نہیں آ ینز اک م کر“ ۰- 
نی میڈم!آپ کڑس یلو ال اورانلہراوھرجی مو جو ہیں ایک وم ال سا نے 


ین 


آگیا۔ 
حا کے ہوسا ہے؟ کم نیس سے مے ا بک رای کر نا ول کیہ اخ لاوز 


۱ 127 
ابر نے ا سک کا ناسنا ہوات ایک دس ب نفک من بی ٹ ےکہا۔ 
پیل مر ایال ےککھانے ہے نے سے نٹ جا یں :او ے!' کھانے سے نس ۷ز سب 
اکیٹےہو گے رھ کو وو اہ کی گاؤوںءاأضل نے خر ئن کی سک“ 
جونداکی سالگکرہ سنا یٹھی۔ ْ 
٠‏ کو نکی وای؟“ یت 
جن جیاجا کیہ نی اط 


پ نے مر اج ت ایا 


ظ 
7 ارم 


اوعے 


٠۰‏ وا یکا 
تر ےنام ہا۔ہ 


رمک 


کون ہے؟' می چیم نے توری جچڑ ھ اکر چھا۔ 
انی جان !یدب ڈاکٹرے“ 2 ہے می الا لیک ہواے۔“ کی یا نے مت ےت 
ا سکی رف دک رکہا۔ 
”اھ انور ےڈ اک حر لی ری 
نت نے“ ام ھی نے ایا نکی تا ۳۷0۷80۳تسھ0ھو 


0 


آوازگوگی_ 


تق جن جیاجاتکیسے 
کیسے جیا جا ےتم جن 
صدیوں سے یی ہیں را٘ٹش 
صدلوں سے گی ہو ئۓ دن 
آجاڈلوٹ کےنم 

دی کید بے 
شا تبائی جاک 
رام آرے ہو 
چھرجان نکاگی سے 
جک ار سے و 


ا و یس یادو س72 


ں کے سے یا 


من سفا: بے ہیں 


18 

"0ء رو 
تم نت یت یھر تے ہیں 
یاکیا نس چا نھایشش نے 
کیایانہ ےسیاۓ 

یاکیان چا ہاتھا دی نے 

گیاگیادارمان جلاۓ ٠ے‏ 

لیو ےکا ُا ؛ ہرطرف ے مقر رمق رری داز یآ ےکی بح یور دو ارد 


ت وا 


ھ70 سس کا تا ق بکرردی 
نی ن ےکہا۔ 


ےنت 
تھی کی ,پچ رآ ہت آ ہت سا را جوم عاذ 
اپنے اپنےگھرد ںکی راونا پنے گے لان فا اور جا ا 
۱ مکی 

بر کے جا ےکا وق تآ گیا تھاء سط" 
عل یکا سکونل گیا ا کی سارک خیشیان وذ اپنے عوسی ٹہ ےی ار ات 
ال انس ن بھی بح رکے اتد جانے وانے تھے من نس اح شہ گے خےء دو ا بآ ےطات 
ہے جار سے تے ہب رجات ہو ے اپنا ارح ڑا ڈاکٹر انس کو در ےی مسبیث اہ کے شہہہو تن ےک 
سے وذاب جار سے تھرکھا نکیا تو ہو ئے شی میک نے مو ھا۔ 

٦ئ‏ ہس 

چنددن ئک ع اتی کے پک رتکریا۔ انیو نےےحبت سے شک یکیطرف دک کہا بکمرا یت یکا 
نک رکز ما کےکاا نشی تیز ہو جےتے۔ 


42 

ا باجای!ٴ“ 

جیما ماکی جان!'جھےاگشی ساتھ نے یں“ 

بے جان!آپ و ہا نک یکر یں گی ؟'' 

”او ہو !ہا جالیٰ! آ پکویکیسں چاو پا نک رآ لی یارٹقی بیس یں ان کے ہا ں شب رجا ںگی۔'' 

'چھ ھی و لم ری کے ڑیابااںن 
یجان ان ےد ارد کا اکا کی کوئی زوقت و ان سے 
گی ابا متا ےک رت 


یا .لیف پہ چوکیدار نے ا ےھٹا کیا بی تھا کہ لان میس یل قرو ...ت7 
مککراتے ہو ہے گی کی طر فآ گئی۔ 

”السا یکم“ 

نیکم لسم بی اکیی ہو" 


ال ل نویک ٹاک ! ڈ اکر ان علوبی نے پیار سے اس کسر بی جات بی را ور انس کے 
یہ اندرگی 72 بآ گیا دو ودئل می ران تھا کہ اتی خوبتصور کش یب ما ند ی کی ہوئی ےا 
- نے ٹڈ یس رکھاا اور ہلگ لگیا_ : ۱ 
ای جانا“ بھرے ڈرا تنک روم می ںکھڑ :ور بکارا۔ 
”لی لی تی !بدکی کم صا پا زان کک ہیں بی !ازم کات لان 
”اھ نیک سے جلئے از صاح بادآ پڈانگ ددم مس ٹپ یں یہت 


خوبصورے تم 0 ا ا نک را اہلبار سے ےہ خوبصور تآ اٹ ری بیس 


مدان :نایا پک الین خرن لکیکین کے ذو سی کات جا ن تھا اک تین ای ککری پ میٹ گے 
اورر یا ۓ لیے بن گنی ڈ اکٹ انسن دل یس بہت پان تھےک یں جا خدنی جھے پان ہی 
کے کاو و جکن ماف کت گی کمالت ال ماس کاا نی 
سوچچوں می سکھو یا ہوا تک ہاب دم خدلٰ ڈراگ دروم ٹس دائل ہوئی اور شاپیگ بک صو نے ہہ 


روک ابھی سکو نکا انس لی ھک ہایک دم ا سک ینظرصو نے پر فیٹھ ان بی ڑم فو وہ ٹھج نگنیء 


کہ انسن پربھی ہہوگیا تھاء اس میں نل ےکی طاق بھی شی فو سح یہگو ماک بھی نہ درب یھی دصرف 
ڈراگ رو کی فضائیش دونا مو تچ _ 


صن و“ 

تن 

ہالوں ےی ہوئی یھی ایک دوضرےکوکک رج یکھعیسںء پچھردوو ں تد پ بأھے تھے 
ڑا اکانضن ت در اھ یکو ابئے مخروط پازوڈن ‏ س مایا 6 پچھٰتھھھ8و 
ین حون ون نز کی اع یر ےا رونا اندنی کے یآنسووں ے ڈاک 
انس نکاکوٹ تر ہوگیاء ایک دم دوفو جن کک ایک دوس رے س ےمد ہو گے ءڈ رانک روم میں چھر 
آ چ یھی ء دوا ندرک مفظرد یوک پچھ بن یھی ءاش کے منہ سے سی فکرالفاط کے جھے۔ 

ائی !۹“ 

”حر یئا یہار ے پا با ہیں جن کے لن ےآ نج تک تم تستی ری ہو نیس پھاڑے 
سم تکڑ یی 


جاند کی نآ نسوصا کر تے 


میں ایک کو وو ما و ڈ اٹ انن نے اے 
ایک باریگراپنے نے سے لپ شک رہا۔ جا مدکی میکھم نے1 نسوصا فک کےکہا۔ 

'اتس۱ن باہویش نےتہاری ایا ت سنا لک رر ینھی ؛کیاھم نے می رکی ماخ تکوسنہا لک ر رکھا 
تھا؟''ڈاکمرانسن چوک مج تے۔ ۱ ۱ 

”لک کرد چان فی ایس نےتہا مان ت اتی جان تھی ئزیۃرکگی ہے ' 

'”اچھاامی رابنا مرا نکتقابڑا وکا یتڑپ تین اپتا مرا کو جن ہے لگا کو 

” جک لتمہارابیٹا مرا علوک ما شا ءادند یھ ے بڑاہوگیا ے۔“ 

مرا ج۴ وچی مرا تو نہیں جن سکومی راول نے ے لگا ن کوک رتا تھا می را ےہ ام الال ! 


ط۴4 


آپساتھھ لے؟ تے میرک جان کےکگڑ ےےو۔ 


131. 


نیس !اب تم خوول لیا ءاو کے !جا ند ی کی میقراری دوک سن نے تورا ناظروں سے . 


”خ مس معرا کی با تکررتی ہو اک یاخم نے متا عکودسیھا ے؟“ 
”ںاو1 رکےساتجھھ پڑ ھت ےہک بھی7 اکر تے ےہ می راد لکچتا تھ اک روہ می راصحراخ 
ہوا“ 0 ۱ 

”ا س کا مطلب ےکم پیل بی ممراجع سےٹل بی ہو 'متیوں بہت دفوں بحدخونل جھےء 
آج جا کےڈ الم نسن عو یکوسلون نیب ہواتھاءڈ اک ان سو رے تھے 

”آ پکیا سو ؿ ر سے ہیں؟' جا ند نی میم نے انا بات ڈکٹر انسن ک ےکن ھھے بر رک ےکر 
ہا۔ ' 

میس سور باہو ںکآ ئل رم اس دوراہے کے ہو ئے ہیں جہان ے25 سال 


پیل چے تے.آ نج پچھرو ہیں1 کے ہیں" 


آ پکیول پ نان ہورے ہیں + اکم اس ذات نے اب بب ما١‏ یا ےلو! ب پھر نے ہیں 
لے مس وت نک مت تسار ےا کل تیاخدانے 
نان سے اب می ںآ کی ودای نت پاو ل۷ی“ ۱ 

” اقم چاہقی ہوک ہعاری ز مدکی پڑسکون ر ہے خدا کے لے می ر ےگ روالو نکنم نہ کہ 
می تہارئی طرف لو ٹگیاہوںہ یہا لک کفکممعرا نکوشھی نہ پاچ“ ۱ 

کیوں ان پالو! 8ت" 

اک رماع نے یراز فائ لکردیا تو وہ" بن بھی تم سے رو ریس ر ہےگاء ارد بارہ کے جدائی 
اکن ٦‏ 090 سے اپ ےکن ھے ےگ یسوی انسن 
ڈوو 

وب و گی ؛آ پ ابھی مرا کو حوست بتا ےگاء شاپ چے 
لبیل ضیچذاااھسھپ رن“ ا فر لن انرژن کو پیر 
پا ند ےگہا۔ ۱ 

”ہوا آ نو بت پہا لئ اح نے اس کے ہاتھو ںکوا ہے ہاخھوں مس قھا مک کی دئی 
رڈ کٹ انسن نے ا سے اپتی پھر نے کے بعدوالی قاع را مکباٹی سنادیۂ چھردودن روک ڈاکٹرانسن 


432 
وائیس لا ہو ر گیا حا ندنی نے روئی ہوئینکھوں ےا سے الودا عکہا تھا 
: ہی“ 

لی رج مسکمولن ے زیادہ اضر دو تھا ئیکگکھکمھرتی 
کا لےکانے بادلوں نے پور ےآسما نکوڈ ان پ لیا تھا و ر1 میں سرد یکا زور پڑھا 
رح یل ہج بھی شی بوفد یں جزبات اگیزادا سے بر ہیں بل کی م سکھثاقررئی منظرکی 
لاٹ کون اندرأ جار تھا ایک وروازےپر نگ پوٹ ہوا نواٹ ہو ای نے 
سرد یکی مناسبت سےسوث جب نکیا ہو اتھاءو ہس راگ ی - 

نییعت ےآ سا 'اب دوقری بکھٹرکیا چچودتینھی۔ 

”ٹنیک ہوں !گی نے لا پروی ے جواب دیا۔ 

مہ 
الف اھ2 و ومخر بی اندانزکی تام یھی ابی کے چچی وس مکیٹھی۔ 
و ری بیس گے نے جک رہا۔ 
اےےالله! ۳ھ . 


ےت 

”نصدتے جائوں می ر ےل ال ! آجامہرے پاں. مع داد یکی انی بحبت د کیرک رونا ضرور 
تھاک پچ !آج خرس :داد یکولوئی مطلب ہےاسی لئ ان یھی بن ردی ہیں بلی ہی ھکیا۔ 

فاٹس چا ری ہو ںکہا پنیا خدگی می جیتتہارکی شادکی دسچرلوں اس لے میں نے فیصلہ 
گیا ےہار ےماصو کی جن رای ےہا رگی شادیکردی جاۓ :خوبصورت ہے ہکروڑوںکی 
چانیدادیتہاواارٹ ہے سب اکرش پرفوگل ہیں ایک د لی نی می ںکھٹاہوا۔ 

” دادگی جان!“ کٹ ان نے پہو دلج پھر ای اس کے سا ےڑا بد پیم 
وی ظز سس رم اما ان سن کی می لی وف صن 
نے جم تک کےکہا۔ 


کے 133 : 
”ابی ان اع یکی شیادیی رالی یس ہوگی یس اے اس نیش نے دو ںگا_' 
”شف آپ نع اخ مکیا جوا سکرر ہے ہہو؟ “مع یکا بد نپجتنا تھا 
”آپب نے میریی ہہ بادی ت کرد یم ی امیا نیل٠‏ ا بک یک شمادکی رای ےا ںبھرے 


۱ ہوگی۔'اخداز مج طنراور جو ٹنیا ءذ اٹیب بای کے بد لےعی کے عالات سے ےر ہاتھاء سب 


کے روج ےکھڑے ہو گے ء بڑبی می رففضب اور ضھے ےکھٹیی ہوگنی ان کے بدن جس شلہ سے 
ُٹھنہ گے تھے میں سرع ہوکئی میں صا پیم دات ہی کر روگ ء بئی میم سان پکی رما 
انیس او رنقرتآ میزانداز می بپبلو ھن ککر بولیش۔ 
”سن !ایک بابرا سک می طوفوا نکی سکٹا ہوگاء دتی ہوگ ج ہم چا ہیں گےاوررالہی کے 
لئ پھم بالنادے ہے ہیں زبان سے پھر ناش یو ںکا کا یں سے 
”لین ائی جان اش ریفوں کے بیکا چھی یش ہیں مکی خر جب اور ما جا 00 


الد ای تو مکیپااش مآ نے چان یھر مال دا لےکدوف ہیا رکا 
کولی ینک لن ناءوہ ڈوو نک از 2 


غ انس ن!ز با نکور وک اوور:ہاپچا نیس وگ 'پڑیی کم نے می ےکہا۔ ٠‏ 
”می جان شس تو یی بہت بد اکا ہوں ہآ ناس لے شی سآ پکوسب بھ بادکر وا پا 


ہو ءآپ تے جا رن یکوس لے می ا اس سے ا کا متسو براس لے تین لیا تھاجاں 


کیفر یب لا ارکورت الکو پڑ ھانٹیس کی گی ءسوسا کی ہس ال کنا کیل بنا س ےکی ای چان ! 
آپ نے مورک زندگ یک تا خوشیاں لوٹ ٹیل ہ مجھے جیتے تی ماردیا۔ اس نے اپناچرداپے ہاتھوں 
می چپ لیا اور وٹ پھو فکررو نے لگاءبڑکی میک وت ہو پک تھاءاتسن نے اس کےگنا ہو ںکو 
بے نقا بکردیاتھا۔ ۱ 
مھ 

بی پک کو بہت ندامت ہہوٹی اپ ےگناہوں پر ال کا کیرک ٹگمیاء ا سکا پیارابٹا سک 
سی فکگررور ہاتھاء وہ تاب موک رآ کے بڑععیں _ 

”ان امرے پچ ! ج موا فکردوہ میس نےقم پر پہٹ کیا سے ء رومت ! جح ےنکیف 
ہور گی ہےھہارے اط رع دونے سے۔ ریکل اکیاتھا۔ 

”ٹٹا! آ جک چاغدنی بیہاں ہوثی نو یش اس سے معانی انگ میتی انسن کے چجرے ہہ 


4394 ٥ 
مرا ہک لگئی۔‎ 
”ای جان بی نے چا یکوڈ ڈصوظ لیے“‎ 


”انسن !قم نے بج ےکیوں یس جیا“ 
من افی اٹ دو بارہاپتی بیوئی اور جٹ یکی جدائی بر داش تن سکرکتا ؛اتفی یک ی ہیں 
ا آپسوئوں ےلب نیس ءا نے ہمت کر کےکہا۔ 
”ال جان! آپ چاندلٰٴ بج نکو پبہاں نے ” میں ؛ بھےکوئی اعتراض یں سے بی یکم 
کرای وا 
۱ "گنی ںکوئی اعترا نہیں ےت شی اس کےآنے کو پالم ہیس سے میں خود 
جاک چان کو نے انسن کے ساتھاس سے معائی ا اھ ک ےآ ئوںگی_“ 
ال ھدآ را مک رن چا تا ہوں_ٴ اون ئن سحک راک کہا اود أ کر این 
وھ گرا کاا تا لکیاتھا۔ 


نہاں ہار 
نمی دہیاتکررہے تھےک اک ہم ا 
پا ز نام رھ :اک سن نے سا 
”یھی ! آ نکیاجر کرد یاہماری جٹی نے ۳“ 
”نبا جائی! بھی اپنے دوست کےگھ جار سے تہ مس ن ےکہاکہ جھےآ شک ری مکھانے جاا 


ہے ہت یز ابا ایا آ پکہردےناں بھیاسے جھےساتھ کے جا ہیں ۔ ماع سر باتھا۔ 


نف باا ای ضردریکام سے جاد ہاہوں حیدرکیطرف ورس ند کو شک رم مکی ہی ۱ 


وی سے کڑ ان شور مھا نا شرو حکردیا۔ 

یں پیا مال !ٴ آ پک اتی خولصورت تٹ یکو جھیانے بنددیا عذادیاءخودة جی ےشن رارے 
ہیں ناں!ہا لکل تہ ینکر سے ہیں ان 

"ا طلا اعت ےک تی بھی مخت وی سے نیس ءاو کے 1اا مھ ےش 
گرا کائاق اُڑیا۔ 

”نا امت گکروہاں !اپ یگکڑ یکو شی نیکم نے حبت ے دوفو ںکودیکھااورسعت راج نے 
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”کی جان !پآ تو صت اس در ای ساخیڈ فی _'“ 
نٹاانے جا ءچیوٹی من ہار 
”لین ای جان! با رچھوئی چوک شرارٹی با عا نبھ ‏ تشریف فرما ہےہ جاتے ہو تے 
دونوں بت جنکڑ تے ہیں مگ میں و سکوا نکر ت ےکجی باہ اکر اوریچھی نی کرس گے“ ۱ 
”یں باہ رجا انگ جھ یی ںک۷روں گی اود نہ اش عد مکھڑر ول سے نھٹڑاکرو ںکی زی 
نے منیت یچ رےاندانز می سکیا انس ن راد ا۔ 
”او کےےحراع بنا انے جا ماع نے ابات یس + ہلا انی یم نےنڑیاکوکہا۔ 
نشی !جات ہوۓ بھ کو کی ںکرنا۔ مار رج آ فی میم کر نےکو بر ہواگس یں 
گر ہاتھاء رو راتا ہواھرے سے پاہ با ہ شک لکیا بس ری 
لۓےکراتی روا ہوگے ؛شام پا بے ڈاکٹرانسن بڑکی میم کے ساتھھ حا ند نی میم ککھھ پچ 
گاڑیی پر میش کی ء ملازم نے آ کے بڑڈم کر بی کیا تق بڑئی میم نے یرت ےک کی شمانہ 
شوک کی طرف و یکھا :نی تھاکہ بیگھ رجا ندٹی یکم کی میرات ہوستا ہے ؛جیت عاااات ۔ت٠ہ‏ 
گز یھی دہاں ال یآ ات شکہاں میس ر1 سای ؛انسن ن ےآ وازدبی۔ 
”چاندلٰ!“ 
نی آئی.'' ین سے مرن رآ حدہوئی سا سے انسن بابوکو دوک حگرادىیء جب ہی ا کی 
نفرصو نے پہٹٹھی بد ی کم پر پٹ یذ ڈرکنی او رآ گے بط ےک رسلا مکیا۔ 
یٹ ا 
”تیفیک ہوں ‏ خداکی می اعفایت ہے“ 
”نی !می ت ہیس لی ےکی ہوںء بے معا ففکر دو" ہے و کا ادگ اک دم لن پ 
رتقماں ہوگئییںء انی کا ول نکر ہاتھا اکا بڑئی پک وا کا ماش با دِکرواک رک رے ثقال 
در ےےنکرن فیس ءجاندی کاظرف ہی بہت تھا رووا کی سا نی ءاس یوب شو ری ما گ٠‏ 
انی نے اترام ے بدئینیکم کے جوڑے ہو ے ہاتھو ںکوتھام اوران یآعگکموں ے اگالا۔ 
” آپ میرک ماں ہیں ہآ پ ایی بات مس تکم یی +ائی مان ! یرد یھ انی لا یکو ہیجگی 
نین پاوکی بیئی سے پھر “جا خدنی جکھرنےجھرکو بک میم کےسا سخ ےکردیا۔ 
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اص نی پیائی تہارک با کیم نےآکے بڑ کر رکو سن ے اگل یاورکرم 

جوئی سےا لکی بای چوکی ساراخبا ول چکاتھا ندنی کاد لاصافف :وگ یانتھاء اس ن کھا نے 
ک انا مک رکھانے سے فرح کر لاو چان کا پر ورام اھر ا تکی فلائتف سے سب 
مرت داشمساط سے لا ہورروانہہہو گے ۔شہر ار بھائی بہت تیاان تا یکن یب لاچارکوپڑی 
سر بے وا یکا مزا خکتفا مہرب ہے اور ال !لیا جن نے اپ کی رون شک ہے ان بڑھ 
نے کے باوجدا تکرن ے ہکا لی ہے۔ جو رج یکر اھک نا شیقی خوڑئی 
مس رآئی ہے رشھ یارنےگاٹڑی ھی یی ےکیٹ ہدنک دی کید ار نے پھان کک گی ٹکھو لاو 
گا ڑی پور م لکھٹر لک کے شیا نے لام س ےکہاکہساماان اخدر ےآ ےہ پیل ہی اتال 
پوت سی ےآ کے بڑ کر چا ند یکو گے اگالیا:ڈاکٹ اص نکی نظریی 


۰ وت 20ت 9ئ 
داشرا رودیا- 

نمیرے پچ !ٴ چاندنی نے گھراسے پا لیا ادردیواضدداراسے جذسقی رجی پچھراس نے ڈور 
کھٹر ےک یکو کارا۔ 

بنا !ام نے مجھے بی :نی .چا ند فی نے آکے بڈ کراسے گے لک لیا ہی شرمند دسا 
الن کے کال فگیا او رکہا۔ ا 

نین کک ےک بییان کت اس نے ور ہو تتے ہو تل ی کی پقال ..- 
دا نڈئ کم سےکینے رسب ڈراگ رد ی1 ےت مم راع نے انیم کو اکر پیارکیاء 
دہ کو انی ب ےناب کا وت دکھانا چاہتا تھاء اس نے محبت جم راورگگڑیاکو انی دانھیں پانمیں 
انہوں می گیا تنوں نت ہو ےی ک ےکر کی طر فآ گے ء دراو کےقر یبآ کرگڑیانے 
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درواز وکھول دی بل یکری سب نان حال ھا ہواتھاء ایوس د کوک رادہا ماج حالت میں 
: اتگل فا 


ہے جا 


کیو ںی صاحب !کس کا پلہ پھارگیٰ ہے؟ اس بات یس چو ٹجھ یی اورط بھی بھی ۱ 


امت گجھرےانداز سکھاہوگیاء چچر ے بش رمندگی کےتاشرات تے۔ 


کیوں بھی ! با ا ںکون جیتا؟'' کی نے دیھاکہ دو جنوں کت سی ن لک رہے تہ 
گی بش نات دا نے ٹوک کو ما ڈنکواو مکش یکیفیت لئے 
وآ کے بڑھاگڑیاا ور ایک سائیڈب وس ٠‏ دو مم راع کے ےن کیا۔ 

”نے محافگردومیرے دوست ! محرارج نے اسے شافوں سے خھا مم لیاء ای نے دیھا 


کریل یک ی1نگھوں می ںآ تیر تے۔ 
نارابیس ن تی ںکتئی دف کہا اک مج ےکر برگڑیا جیما پیارآتا ہے تقم نے پل رکھی مر 
گمردارگوشی کک آگاد سے د ھا بک یرم نی ںکتیں۔ 


افش نے میربی ز ند ا نکردیچھی ہھعت راج ام خی ریگ جش ا بتک جا 
ر اہول ء کے محا فگردوم ارجا ور تہ می را ڈانی سکون بر باد ہو جا ۓ گا“ مرا نے اے دوپارہ 
کے لال یا او کیا 

”مار اپنے دنن سے برک ردصا فکرنلوء فل بھی میس بہت یج ہو جاتا سے سمارے مج 
شکو تم ہو یئ بھی کے ول می پچ کی عبت اورزیاد مم ہوئی۔ 

+ھھ ۱ 

اکیعظ رب بہت سے دن ممیت گئ ءصا میم برا ی ری ط رح مسلط ہو ی ھی ہکروڑو کی 
جائیدادے ا نک یآنگھوں پر ری بآخ دیج ء ڈنیا وھ رےاُدھ ریو جا رالی بی ان ںگھ کیب 
ےکیو ان نے لےپک حق سح کے یما پیک رکوخط رو اضق وکیا ت اک 
ھی تی مان ا وت ض لد ریا لک ال 0۷ل من ٹول 
سے شاد یکر نا ہیی ینعی اس فیصلہ سے نپ اُٹھاءصا تچ رکوااس بی مو تے کے لے کی . 
ہوۓ الفا ظط اد گن ءرالیکروڑو لکی اکلوٹی وارث ے اور می رشن باہریس جانا یا بے ہآ بھی 
اس کےکاوں میں بڑی کم کے الفا گن ر سے تھے یکن اب عالات او دم کے ہو گے ےہ 
خی انی میکمانچی زی بس کرد یتھیں ہس کاو وی کرت یپ ءا نکی خوشکوارزندکی 
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0+08۶ ںگرر یی سو نے پر اگیم ا او کی دو بارود وت ہی جورالی 
ککیقق مر تصان دک کْ 
یہی 


کاٹ دفو بحدح رش عر کی بک لے با می ںپیٹھی بج دجینھی چا خدفی شلھراو می یک کیا 
کائے ادوپ در دے بے اپ ھت یکا سے جچیچے ےی نے 
۱ رگ یکائیء ایک ای 
۱ ”٭اولالل! بوکیاانیٹری ے؟'' علی نے س راک رکہا۔ 
''ا۔ عبت کیچ ہیں پش دوب کی رے انان بل لولا۔ 


1 سنا ہواکارتک تےآیااورا 


لسگی۔ 
”اچھا! ت2 علی اس عدک کت کا ےب 
گی می نےگاڑ کوٹ ز کک طرف موڈ اپ رخ تی ٠‏ 


”صلی !گرا سر عکوئی کلت ؟'' ۱ 

”نکیا کہ لیتا لی نے ألٹاسوال اس سےگردیا۔ 
سخ ج بگاڑگیار وک دی اوران کا ہت تھا مرکرسٹریاں تچ من لگا- 

ا ا ا و 0 سی موئی سماجکشی 
رہ سماراون باہرر ےہ جپ شا مکووائہیں؟ نے گنو عی نے وعد ولیک بی رجھیا دہ ہا ںآ تۓے 
7 ٴ 

2 غاں بابا ا بجی آن کی بھرنے شارت ےکہا۔ 

”کیا ؟ یی نے ایا ۱ 

”لیک ہے!م تآنء یلوا بگھعلی خاسوٹی ےآ کے ہم کیا بح رسرای ہوئی چنان 


آپ ائ سط رع مشجھےھو کر تے ہیں۔' ھرنےشرارت ‏ ےکہاہلی نے برانے سے تک ٰ 
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سے یئ تی ایک دم پا ذس بچسلا اور سکا پا وں سو راغ می سک سکیا ء اس نے نا چلا ناروا 
ان ۱ 

7 بھی !وائیں 1 ءمی را پا نول سورارغ می لچ سکیا ہے۔ رارف کان اککا 
ےکنا میس نےر بات :مرف جار گی بی تارب یکچ گنی :اس سنانے میس جیگادڑوں کے 
خولآجارے تھے 708 ٰ1 9 
تھا اب و تن رکال خوف ےل رز ہاتھا یس پچجھہوجا ےگا ءورات کے مات ب کال تھا ورگ 
یو ںکی رب رگا یکم ٹکرر پاتھا۔ 

میینزیگی !مم ری میلپ روہ یج ےڈ زنک ر پاہے گی نے اس ےن کم ن ےکی اط رکہا۔ 

نی اا نکی مدہکرتاہوں جوعی ری بات مانے اور جومیر ےدوس ت ہو تے ہیں“ 

”لی !لین !وک یکی من تمرردی ھی اوریلی دوس بی طرف م نکر کے مار ہا بل ابھی اس 
کی رفآ نے لگا تھکریکہیں ےتک لکیدڑ اوح پگ لآ با بھرنے دک رشورجیاد یا ایک دع بھی 
خوفزدہ ہوگیاء پچ راس نے بس تکر کے ا سکی طرف قدم بڑھاد ےکم راورعلی بیقر یبا ٹیں ۔ 
ارمو کا فاص لااو رحر او رگیرڑ یش صرف ول مو ںکاء و ونکوں بھگو ںکرا ہواا سکی طرف 
بلڑختتاء ایک وم لی نے بڑاسا پھر را کی طرف پچھیگا اس تن ےکنیں پڑ ھا تھاکگیرڈ ڈر وک 
جاور ۓےء جلدڈ گر پھاگ چاتا ےک ن بھی بھی نتصا نبھی پیا د نا ہے :لی نے اس ل ےھوٹی 
مت ےکا مایا تھاء پھر سکولگا تما اور وہ مض سے ا کی طرف بلڑا راو و دی او 
ص0 وا زی گیدڑ ڈرکر چھان کگیامی بھا اگ حر طرف 
آااودا ںکا سپ اٹ یگودییں رکوکرآوازدی- ۱ ٰ 

سر 7۳0( لی نے ا لکاصری سھٰھ) 


22 اے جلدگی ے ؛ُشھاک رکا ٹڑکیکک لایا 07 9سس‎ ٠ 


حالت دکھوکر پر نان ہوگیا تھا ء انس نےگاڑکیککادرواز ولا کک رلیاا ورک رکاس مگودٹیں رک رتپایا۔ 
اع !پل زہیگھی ںکھولو ںو دد لواندواراے ہوم ر ہاتھا۔ 
وھ ھی ! یج بھی پوس ہواء میں پلک لیک نہوں۔" کٹ 
پھ یھی ںکھول ری ءدوخوفزدڈجی اس کے مین ےک کر لوٹ بھو ٹک رودی۔ ت2٠‏ 
کیو ںکیاایے؟اگرد وآ پکوگوئی نقصان بیاد ج2“ 


140 

”ندال ٹیس ہے مال او یےےجھی د٤‏ جانورڈد لوک تھاء بھاگگیا_' 

”یسک “بھرنے م تب ناک کہا 

”ماد !اس میں نارائش ہو نے وا یکو نںی بات ے؟““ 

”اوراس میں خوش ہونے ودای با تجھ یکوئ نیس ہے عی ن گا ٹکی اسٹار فکردگیء 
یں منٹ بعدو ہکم مکے رات پر جھے۔ ۱ 

اے گا ناراق س کذمت ہو یار اسر اورھر یڑ جے۔ 

”رواب یں ہوگا_“ 

”ابچھانذمیر ےکا نچیھوڑ دا ےکا نپلرکرسوریکروں'' 

زار ابیکا نی میرے ہیں ءاو کے !کت یی نے ال کی جیشانی پہ بوسدیاء چوکیدار 
ن گی ٹکھول دیاتھا گی نز ےگکاڑکی پوررج شی کن یکردئی :بح رگا ٹڑکی ے با رک ی مارح سا نے 
ایاج 


5ت ا سس" 
ان دوفو نے انرک راو ی- 
مکھ 
اپ ےکر می لآ ال سا من میم صاض ضے تل دخیاھی و اکاۓ 
یکا کرت ے ہو اکر فیا 
'ائی جان!آپ 


”وں ائیں۔ نت 
کہاں ےآرے ہو؟““ 
”اک جان ایس اورھراا کی دوست نداکی طرف گے تھے 
”کیوں؟ تم می رہ گے ہوا ںگح ”ری کے لے ؟“ صات ہکم نے غصے ےک یکوکھو کر 


5 
کی 
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”اس میں اکر وا یکو نکی بات ہے؟ بح می ری دوست ہے اگممیں ا 0 
آ نو ںگا نواس د وق یک اکیا نا“ د+؟“عگی نے ادب سے سا رگ بات مال ک ےگ کر اکر وی 

”یر کیک مطلب ہ ےکپ ہا شادگرلی ‏ ےکرن اد ہے میں :ا بک رکچوڑد 
اوررا ی/ووقت دا کروی ایک دم پیر ان ہوگیاءددساریی با تکھول د بنا چاہتا تھا لئے 
ڈرے نا مو وکیا 

”ای جان!۲آ پکیا برقت شادی شاد کرت رق یں ھی کیک کرک پیا 
آ رخ کے بعد 08۳0س 

ان را یھی تار یکن ہے دا بھی وقت دیا ایی یس وت فو تی 
ہے او ہے کے! کے هی صا تم مکھرے ےن لکئی حر جو یکاکوٹ دی کے ]ے7 ای نے 
سب تسین ڈیقیں ,ایک مھ کے ےقذ ا سکاول تپ اُٹھاتالین دودسرے ہی ال نے ہمت 
کر کے جو کو ہشائش بنا مات دیااویگی کےکھرے میں گئی بی سا ےکی بر یشاسو ول می کو 
ھا :راس کے چیہ ےآ گی اور کےیکان رجش یکائی اورکری کے ےجنپ کی بھی ن کان 
مسلکر مز کرد یکھا میان پیج تھا ء انس نے پھر* ۳ کگلکیظرزی ے 
ینیع کے دوپے پ بی آ رخ ا نے یر یگ ی نکنشراسسٹ جن رکھا تھاء اب دج اط ہوگیا 
خر ا و کے لے امھ ہڑھایاعی نے جلمدکی سے ا کا پا اپنے 
مضبویے اتھھ می ںپجگڑ لیا 

اس نس رھ را آ پگگی١‏ سی شارخ ںکرلیی یں؟ “رات ہو نے سان ےآنگئیا۔ 

”سوریئل!ٴ نے خت ہو کھا۔ 


سوری فارواٹث۔“ 
”شرارتکر نے ہر حر ےکھ راک کہا۔ 
نیس کوٹ دی ےکی 


ای ! یھ و را“ علی نے ا سکا بات تھا مرک کیا پر میایا- 
شیب !اب می چچلوں بھی تار یکو ش تا و لے 


۔ بح )٤‏ 


اجاے۔ 


مشش تسس تفہ 2۶د 
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”رز“ ابس ڈگ ئن تم رد دی ریا تی 
اما تی سر نے“ رات تے ہو ےکہا۔ 
اب یل جادتی ہوئی ای جاا نلوکھانا د ینا ے ان _- 00و0 !ال عائظ!“' 
کے ےی یب جک فا نینوی ان نے ات ینم یمر ل اور 
تح رک لصو ری سکھ وکیا 
پیم ۱ 
را .۔. یں کے گا تو یں می دن اتی رم بب خوش یکا کی چو 
2 کی یت ا سیر مت ھی :اس کے دی میں ایک 
سس ےج ست 


راپی پیٹ می آ تج رھ 7 مھ" 
تحاءو تھا ول 7 ےکاغح اتا کاو 
بڑے نان واداہ ےکہشیاں می پر نکادرسں بی 
فائل ین کرد او رکہا- 
نپ دخ 
و تن ا سن ا با تن ےی کرت انا اع 
ک ےکن تھے پر رکود یا بی سا رکی جالن حا نگیا-۔ 
آپ کےسا توکلب جان ود لکرر ہاتھا رای نے میق ارکی 6 ےکہا۔ 
”ںآ نآ پکوزیرےساتوکب جانا 
نل اھ نے 
انیس !رنج صر فککلب جانا سے نے رای ےکوی او یکین 
ہت یت 
”ینعی !اکا ہیک مرناءآ خر را بھی تم یکو جن سے تہارک لزنیوں ریا ئم کن میرے 
07 00 رای ے عحب ت کجھرےانداز می لکہراجلی نے سو قک رکیا۔ 
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”او کے !یں وراس کے ساتھ با رن لگیا سفیدرسوٹ می کی سو برک د ہاتھاء رای پیل 
یگ یکی ڈیک پر خلٹی ای ٠اس‏ نے انی بلورییآنگکھوں می پناس حب تک رکال 

”بہت ایج ےلگ رس بآ نگل!“ تھوڑیی دمہ بعدی لکی بای ککرولا اگ پہ چھا ہگ ایا ء 
ساراراستیڈگی مشیر ہرالی ا ےگوہ وک نکی ردی بی بد با جار را کی ا ترک ت سے اور 
مو سار پاتھا۔ ۱ 
سمہہ 

ا محر پامپلل ےکھ رآ تے ہو کےملی کے لئ مھ جن یں نےآ کی کھ رآ تے بی د٤"‏ 
ےکرے می گنی یا نکمرہخالی تھاء ںی نیا ج بٹبھ یھر انیل سےآکی عی ا سے لان میس 
مت تھا لی نآ ج توکہیں نبتھا ٹس ےش دہ جچھ رب ےآ جا حا تھا ەاسی وف ملاز مآگیا۔ 

”میڈم اکھانا لگ کیاے۔ 

ےط ے! آلی ہوں پککیھبرورتو با با کھانا یر ےکمرے میں دے دو رکھاکھاککر 
فارغ ہوئی اور لان بیس ٹیل ےآ گئی را کی راٹی کی خوشبو برطر ف کیل ہوک ینعی ء جا بھی ابے 


٠‏ جوبن پ گیا اشن مگھیآ کش ے یچ ن ےگلیجی ہو واس من میں ان یکو یکا سے اروکردکاکوئی 


ہش تھا ءعین اسی وق تگا ڑ یگی راخ می سکیٹ یی ہوئی بھی ن گا کیکیادر داز وکھولا اور ر ے چچتا 
پچھپا تا اندرای ےکھرے می ںآ گیا ء اس نے تے ہد ئے رای ےکہا۔ 

”راپ !ابا تکاس رکیک کی ہونا چا ہے :وو نارائس ہنی او کے !مس اب می چیلوں ۔'' 

”شب گنام کت ہی دالی ای ےکھرے میں آ نی کی فرش ہونے کے بجد لان میس 
ئ 

اپ کسی ہو؟' 

میس لیک ہوں ہآ جات دیلو لکہاں ءاي ے؟' ایک :می ڈر اکن ل رین 
لی جا ہووصرے بی کرات ہو ےی ٹ ےھا۔ 

مرک ل رر ہین“ نج 

۰۰۰۴ نر اپ‎ ١ 

کم رایہاں ے فان تم پچھولوں می نی 
”ابچھا!'ھرنے حرت ‏ ےکہا پک یکواپنا آ پگھیاحسول ہوا دای وقت طاز مآ گیا 
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ٹچھودنےس رکا اکھانا ل٣‏ کے 
”دوک ے! "مآ رے ہیں . ۱ 
نی لی ! آپ جا ء می کھا کھا گی ہوں۔'ھرنے لا نک یکری پر یٹک رکہا۔ 
”کات نےکھا کھالیامیرےاغیر؟ نے مضدد ہا پچ تچھا۔ 
.٠ت‏ لن ےکھاماہ 
کے بعر کے بععداتخی دمکگھی مرتتک رہ ھن ہا سک رکگیا۔ 
ا ند رآ گئ۔ 
پچ“ 
پچردالی نے لک بک لیوات ڈا یی کاکلب چااممول ‏ کی ات 
ےاعطف اندوز ہونے لگا مگ مآ اکم کوخو ب صا فگرتا ہی ںحرکو ہو نآ جا ور ضہقیاص تآ جاتے 
کت ۲ رت کو 4ك 


ات0 رت تم راز نا ای 
سے سو تی آیااورااس کےکرے میں دک دے 
کراندرداقل ہوگیا_ 

کسی ڑھرا لی نے بل پر یکر یو چا رب دش اگ گنگ " 

” آ پکوکیا ہکوئی یئ یامرےا مھرنے من پچ لاک رکیا۔ 

ای کی تر کی ا ۱ 

”جھےکوٹ ین یس ےآ پ سے ناراش ہو ن ےکا لیا بکی دم توف ےےل زگیا تھا ء پچ راس 
ج 
یچارک با تبحم ای ںآئی۔ 
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ںات یں میری با تکوش سآ لگ کی ےکی ے؟ 
”ا بچا!آپ 2 پکہال ں ےآرے ہیں؟ “ہیف ہپ یک یکھی ایا پھر بی عال تک 
۳ 9 
”میں ذ رارا لی کے ٭ھ٭ھ" کن ٹف اند از ہیل جو اب دیا۔ہ 
ھی کرک می یں ا لے طریابت تت 
جس نے پت شی تر بدا راپ کی تر می ربات 
+٣ 7‏ طط" ا سے اہی ججابی کےرا تن دکھاکی × یے 


خ ح0 


گے۔ 


مہہ 
بر کے روں کے سات ھآ قب بھی من وی۴ یا شر س٢‏ ئک برساے لگا تھا ء لوک تیر ے 
مقامات بر جانے گے ےہ تص ری ر7 ,52 میں رۓ والوں نے کی می ان امہ ولرام بنا لیا 
تھا عریی بیس مکی پیم نے خوبصورت لہ بایا تھا ١ا‏ ات ضاڈ فک یا نان ر2 رگم 
ضروریا 71ت ں ,سب ڈ انپیف روم می شیشھ ہو ۓے تھے ڑیانے !تج پاپ اک رض ن ے'ہا۔ 
ماما ی! ۱ 7 پیک ہماررےساجوکیں جا ک0 ٌ 
”منا! آ پآ پا 77ھ َ8 ؟ ں! آپ کے بھی آپ کے ساتھ 
جار سے ہیں 
”لی ب بھی جارے ہیں؟'' 
نہیں بناج ےآ سکاکا کون د ےگا مس مرا جا ےگا۔ 
لڑکیوں میں اوردو یآ پی! 
”ہار بئی ائی؛جچھوٹیٰ ابی سب نلوگ کیا یھ کم وہ ٹیا حائی ای او ری ہیں 
گی “ام کے بای کال تھا سور جع نے اپ مات ھود اہی :سب ڈ رانک روم میں تھے 
کر لی دوررالی و ہاں مو جودنہ تھے ران نے یچ چھا۔ 
تی ا می ایل یکیاں ے؟ 
نکی جیا ! کہا لکیاے۔ ا نک راکرد لک یکیفی تک چچمیاباء دہ دی مل 
متلصت ھی 2۱۱۶۱72708 َٰ ".۴00 رراپی کے پاتیل 


۱ 6 
ایدو تھاشٹس کے پرکافد بے گے ہوں :جو دو سب بپھ تما ےکا نکر ہیں مک رای 
1 ےا پپی نماعطر جالوں سے؛ سے راک لیا تھاء انس ۳ گی جچی صلاضعتچس در ڑگ یتین ٠وہ‏ نی طورر 
ہی بل یک وع کی طر فآ ن ےکا صوشع جیا یں ماما تھا وت لی ای کے رپہسواررنتق 
گی پھر ان یآعگھوں کےا نے سب بجدہد تے ود می ھی درا ی مایا یک خواہٹرپھی اس لے چھر 


سھہت 


یطر بت یدن ببیت نے ان ڈوفو کو نے و ے بھی انس وق تآ تاج بجر پاسچیٹل ۱ 


جاردی ہو لی :آ ج دب د ون شی نا شکرد ہیی تو ماج با ںآ عگیاء ان کروی چھا۔ 
بھرکی! آ کل بہت مروف رئتی ہو 

ھوں !کک با یٹ یں بار کے م نی سآ ر سے میں :سمارادن مصردفیات می ںگز رجات 
کت و تل نک ا س کاپ پل می٠‏ بھی دںل 


”یاامدے؟ نے ىو تھا۔ 


شر ں !ا ھرنے جوابد یا تھا ھا کہرالی ال کیقر جب آکی اود یکا اتا مکرطا اانداز 
کورژلولز 


”آ پکہاں اب گئ .ھا سک ہاتجھ تا مکر سے ساتھ ن گنی لی نے کائی دفدہ کر 
ہر تہ 3 ٌ 2 
رتا ھی ایک پچ کی طرع ہوگکیاتاء ان کی تام صاائنس دم ڑچ یش :کر سے برداشت تہ ہوا 
اور دد ھا کک راہ ےکم رے می ںآ گی اوز یٹ مرک رک پچھوٹ پچھو فک ررودگی_ 

یم 


کی تعن ٹھ رر ہس ا کو ٹر ہیں من 
سر ن ب فری زدہ ٤و‏ نف مج کن نے دم بھی رای کی مرمیں از انیل 
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بے فص میں مر وہ 09۳2 جوالی نو جوانوں کے جب ا تگوہواو نے رجگ میں٠‏ 


مشرق میں تفم لیے وی مضر بی تین یب کے پاھوں تیادی کے را سے ےو 
آ کل کےلو جوافوں ‏ أ با شر ید یچ ہہ وین مف لی اندازیں 
تا یکی رف نے جار با ت .کراجی ہماراحقدد بن ئی ےہ رانا اسلا یکول جھے ہیں ہمفربی 
اندازکونیششن کےےملور سپ انا نا اور ابی روایا کو ول جانا ہا ںکانضاف ےر شر کرو 
اے تنے اہ زلیس تح ےو وٹ ای الات کو زور کمدا: ں مھ یج میں جماری 


3 اھ 75 3 .- 7س موب طط 8 
رای ںاہی ںکھو چا میں تفیں. جس نأ وق ت چو رمید !رہ حرش ہو نے چقد تت وط 
ىَّ ج7 کی تھا ای كھ" ۷ئ ہے 
و رع ررت- +۰ تو یس مراق راد ت؛٭ 5 سی سس 


ٌ_ ا +5 7 5 ی5 6 
وہاں را یکی و ای تی آ شی ووا حر( کوبت پالم تی ان 7 مفنٹگل کر ے19 


زہر کرات تھا نی ارام 02-0) یتور یر طاا ت8 :پچ کی .اب پچ 


: شا دک یکا خیا رد ےگ راو ےکا راہ و ے تھا وی رن رام 2-3 ایل 


کوان دونوں ےأفر تہ سی جوٹی, ×و اٹ یممس پ ای ا رای سے یھ *ڈ نف ےا شمما رم پل 
مم 1وی ,کرام اور نی مع یک ظط ف1 تے او رکیا۔ 

اد اادر چا ونا !ا 

نیس مارآ ح زیادد یج کودل 0*0" ۱ 

' ا تھا ایک وو نے فیک شاف مہ ماراء پال می شی ہو ےلوکوں نے موجہ 

و یا ورس نے سو پے ہفائہت ذیاد دشرا اب ٹچ ھا لی ہعد ہیی کے عالم ٹس 
ودرا لی کےکند 7ب سار ےم س صرای تکم کا تھا و ای می کور تکا تر ب تا مت 
خی ہوا :ورای کےکند ھھ برسرر ھھ ہو ئے مہ ند بابجھی پچ شراب پیر ےکا ادگ وگیاء جب 
جر ےت نٹ 1 ول ہن 
تا یت یکین ی دی خوائش سے پوری ہو تھی بی ڈےنیطور بح کول 
گیا ھا ء دو کی طر جح انی ا چیہ مر باد کر .ےت 72-0000 
یکن شا یر خیداکو یج اورجی نطو رتھا تقر یں اب ہت سونام کیا تھا وو اورلان 
میس گے پانوں جھر نے سے نکوطردو یئ یس ہوئی پچھراس ن ےگ کی ور ککوسمول نامیا یی 


شر یش وک ایی پا رآ نے لا تھا ہو بایاآ ین 


+48 

کچھ نے سرکار !ناش ۃل کیا سے آ جا میں ِ 

”و کے پابااش۲شآر باہوں_“ سب ڈ انی کت پب آ گے جک یکر ای بی یک 
سی خی یہ یکو ےذازض ےکی 

کم اھ پیک یکو لال“ 

اع ےکہاتھائکن فی لی نے اکارکر انت 02702 

سنا اسے بلانے کے لن ےیل سے اج ھگیاہ نب د ور سےکرے می ںیگیا نے حر سپٹ کے لے 
ار ور یت ما 

را آ 2اا شیڈکی کر نا ؟' مم راع نے حبت سے و چھا۔ 

نیس بھی جھ یس ناش کر آ لیس اورپ 


ضز سپ لکودم موئی و یی ےکھ ی7 نال کارالی کےساتھ پای ہیی جان کاارادوتھا تح 
ددشام پا ہے کیٹ ک۳ا علازم نے جیا کان بچھا اکن ےکہا۔ ۱ 
غاد !ای کپ جاۓ بنادوہ شی اٹھ یآیاخر لی ہوک جب گی ف ریش ہوک کن وی سائڑ 
پآ اکم ہن ج کک باب گر پان مش سے اور گک اسم ےکمانو کی خشو سیآ ری 
اس او اد 
تچ نے مرکا را آپ کے لے وکالوں ہکہاب بت رے کے ہیں علی لن ےکھا۔ 
”مار اکرم!آ خ تو 802700 ہی ے۔' ۱ 
ھدنس رکا را آ نج ھپ پی نے بہت امیتھے ا ےکا نے نام یں میں م بت ذ ا دار تی 
”پچ رو میں ضر و رک ار نا فی یررقت سری ان کا 


ا 149 : 
کھرے می ںآ یا تق سا نک ےگ ری یمحر 0" 
”مارمعمرارج !انی ڈ اکٹ کہاں ے؟' 
کیوں؟ 7 پلولوکوگ یکام ہے انی ڈاکھٹر ہے؟ “مھ ار نے فیدر ے امراف می سکہا۔ 
انی ڈاکٹہے؟ یا رمع راج اقم بو لکیر ہے ہو؟ اراض ہو ے؟علی مرا کا اتھ 


تھا مک راس کے پا جھگیا۔ 


نی کی صاحب ا بب مکیوںآپ سے ارائش ہو نے گے م7 ق ہیں انان سکتہار لکل 
پا رت و ںکر و سکرس بقم امام سے بات تہ نےکاوشت کال کت ہو جا اتیل :بب ت ابچھاعلر ا سے 
انان زن ےکا ہم ٹیل ! میں تو سے رک می ںگرنظر یہ کم لڑکوں میس ہوٹی ہے ےک ھکر معران 
نف چھرےانداز یس ا کا اتھ جک کک رک رے ے پا رشن لکریا ع یکاس رپچک راکرد گیا ء وہر کے 
کھرے ےلان سا ئن دا یآ گنی وا ےےظراخدازکرت ہوا ےکم ےم لآ مگمیالور یلک ریا محراع 
کاانداز ان :ا سکاطنزک را ا ےش زکیطرر کہ بد اتھاای وقت دا کر وو 
آ پک بآ ہے لی اع نے آ پکا ا تظارکرتی دحی. پھر ہکلب بی کیج ڈیم کے 
زخ ا سکررنے جس بت روآ جھم نے فو ب :وت ےکا مل یکا خو ن کو کیا راس نے پور 
وت 77ر می ے٤‏ من پررسیدگردیا ے 
نے دفاعورت !بھ ے د لک گیا ہوگا اسی لے وی آگھموں میں سامیاء ڈورہو جا میری 
نظروں ےہ یھکم سےلفرت ہے۔ تعلی نےکفرت تاد 
شی پمسٹرڑگی! پیل خود کےکر یپان میں مٹڈا لکردیکھ وآ پ کت وفادارہو پھر بے 
کی گا 
ننس نےکون سے وعد ےکر کے تم سے زگ کی رات تھا ھ0 
پیل خودیکھودفاٹجھانا پھر باتک ناء مرا ان لے وضو ان 


۱ کو مات نےکر چلنا اس پل مچھوڑ و بنا بناء میس نے تو تہاراخرورفڑاےء ہچھ سےنفر گر نے والا 


میمرے اشمارے پر ناما پا ہے مردذات تو فا کے نام سے" ھی ببت ڈور ہے می را ایک مشورہ سے 
پت شاف بح فاسنورفت یل 
خوبصورلی اورقر بک کود کور پیک ن جائے۔أ' کی ہی رای غے سے دن باقی ہوئ یگ رے ےگل 
یی سن یں نے جک کے کےا لن کادل جاور ہا تھاکہراپی ےآ پکود بوارے مار 
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امک ن ےہر ہے مرو ست 2 7 کی حدےےتیاوزکر یدانس نے المارگ ہےےشرا بک بل نا اور 
من کوڈگا دی ء وس نے اڑا لب کیوزیی جب شراب نت ہوگئی را سس نے دوس ری ول من کولگائی اور 
حر کےکھرس ےکی طر فآ تی یکا گی بل یکواس حوالت میں د کیک ر بے 
تر کی اوراس کے اھ سے لوگ یل بی ن۳ گر یک : دی بل یکا ول بل رہاتھا شس ہنوں مس لکی 
آھیں یآ ساس نے ححرکوشانوں ے تھا لیا او رکہا۔ 

یکم ن کیا یھر ورک کی کی بن من :اتیک یآ نکھوں میں خیطاضیت آئی- 

لی !چھوڑہ بے حر نے او ریقوت ہے خودکجچٹرانا جا الیک نعلی نےجھجوڑ و یا بح رکاپ 
گئی دا سے اتی رکوں میں خو نید ہو امو ہوا۔ 

سج ریہ کی لی ے پھر ارہ 2726ھ یی کے چرے کجیٹر کی 
1 تا 


۰ 
پان کر دی دووسج؛ 


ات ےاج گرڈ 2 : 
تھے ور قیامتآ جا لوہ مار رات 
ےج فیا : 

اوِم"ھ"۳"ھئ0" 0-7 ت لوک ےتتم 


یجان ےکی زی کنیع کے چچرے پر پڑیی ال ن ےآجلھیی سکھول دی اسےاپاسارا نی کت 


ون ہور ا تھاء و وک راک رُٹھاکیایس درا تچھ رس ےکرے می ںتھاء وونڑپ اُنھاء ال کے چرے پہ 
کچ شس س ہہ جن میں جازہ ہوگئی دو وش من یں 
رر پات اکر اب کے لن میس ابی عحب تک یع تک پل جار پا ھا ا ےد لین 
0912+" مب کی تا ۳ وکس یل ۷7ہ بد کل اوودزورزود سے چلار پاتھاء کے ماف 
ممردوجھریی ! ج موا فگردو کر کت ےتا -ف سےا نآدازو ںگوعا 
اورول می ہیک بپیسڑیلی ھم نے می ری مت لآ سا نکز دی اب ےڈ اکٹ ماع کے بہپوزکاشبت 
جواب دےد ایاج وہ کے می کر لی کے لحےطدبہ ےکی تب می ملا زم نے ناش کا 


پغام دیاء وو تار ہوکر ڈنیل زی بھی راۓےت" 5 سر0 تن سا اہ ناپ سبائی مرمی تہ 30 ٹآاے 
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7017٦‏ رہہ و انس ٹم پش یکمررے تے 
تھے بای ای و ہا س کی تھے :اب ڈا نک بس ےمم ا۷ا ان :سر ما راو رماع ےم نات مد ہے تھے۔ 
ماماجان!ماقی سب لوک عرکی ےک ب لوس ئے؟''بھرنے بیو بچھاادد اپ لئے جانے 
0 
نباں! آجا نمی کے ایک جن تک *ا ھا امیس نے اکر عار کے روڈ ےہ : 
تمہادی راۓ نی :کیاخیال ےت ہار ؟'حب بیع یح رکوحلاش کرت ہوا ئک و ری طرفآ 
ڈاکٹرعاعر کے بی ہز لک باتکن نرہ 0 فنڑ ار کیا :شر مے 


پک 


ماما جا ن !ا رآ پکوکوٹی ارسیت تو جن یی کوٹ امت 2 ]بیسآ پ ا نکو ہا ںکرہ نا 
”انان بنا !الیک دف گھرسو کو" 
”و کے بابا! اب میں پاکیٹل جا وس" کے ہی دو انیل جانے کے تپ لکفی بی ای لہ 
س اکم تکھ ڑا تھا 2ھ .0 8 0ە29يھ-ت 
دی پادی سب دش کنل یئ صا ہت پچ ۸ ےم ؟ کی بی برانیک جنون سا ارک تھا اس کے 
مار ےکم میں کیکیاہٹ سے طادگی ہو ە یہ ے2 شس کی ا ےکی ادن اپ 
مطبویا پاتھوں ے ایے کان ںکوچڑ سیت نے ماتھ زی انی 
یلق دہ بے می ری بی اتی بڑیہزاد ےکی نی سح نہیں ریقوت سے چا اراس 
نے ای ےکم رے میس چاکرسادکی چچ یڑ ناشرو ںکگرد ہی کاذ بین الین ناک ر کی رج ت 
گوٹی,س پکیاسکون؛ وم برجم موک یاتھاء وملاز مو ںکی شماص رت ؟گکئی +ووڈرڈ رکم ہواٗ اک رہ سے الم 
سادئی جو پی می شور اتا :چو نے صاحب پاکل ہو مک ہیں راس وق تکرح ونس ا سانیگم 
کے تج پچھول کن ءامس نےکر ےک اک دی جا اورڈاک کو انیل سے لے تے۔ 
”ات اللہ ! امیر نے جج ےک وکیا ہوگیا؟" صا تم چک رذ پ اش یں ء اکر جلدی سےگاڑی 
00۶*705" نی ےج کے ین جات اکا 
۷۸ 0 
ٹٰ- 7 
”یس سے ی و پ00 ین ہیں ےھ کا دکی دک اُٹھاء اس 
نکی دای :الکو رکآ تہ ےت 
ہوۓ جھ پھر نے اندرڈ اکٹ راب لکوٹجوادیا و 


12 
''کوائوا نت رن کان مرن نے ۱ 
یھی ےہ پکاعان کنا ہے پلیز !ا موی ےٹڑھیں۔ ےت 
و ےگہا۔ 
اکر اکٹ ایس ن کہا لے جا وہ چھےاکیااتچھوڑ دوش ایل ہویں 00 
ڈاکٹر ارے سکت ہو تصرف چچتی سکو نک یں .ےا دوہ می لتھہاراا مان ز مرگ گنی ںکھولو ںا ڈاکر 
اتل خودا سک ایی عالت کک پان ہو گے ےہ ڈ اکٹ کسی اس کے میٹ کےفزدیک یئ ۔ 


نع ! آ پکوضرورکون نٹ ےگا بیز ا آپ اہن جذ بات پرکنٹرول نیس ایک دم*لی نے 


ڈانٹر رابیل کے پاتھو ںکوقھا لیا او رگا 

۱ پت ٣۷۷9ھ‏ 7 ۷۷ "۶۷ ہ۰ 

اک میں ل کر کا ہپ 
سے اط 
ادا 


:‪ او وت ور ۸ی 
پرداونیشگی وو یی او رھپروا ندرا ںکااوررول تک شیرائی 7 ‪,سی)/ 
ام تی اخقیارکہیتیء دہ سے جات ندکرتاء اک رکوئی با کن ےک یکو کرت قے اےکیاٹف 
کھانےکودوڑ اردان ای طر حگمز ر نے گے ۔بھرنے ا لککاساع کر نا چچھوڑ دیا تھا نب لوک 
رکیا ےکی دائیں1 کے تے۔ 

اتپ او یکاظرن کی ہے ایک دن موق دککر کی ک ےکھرے می گی 
علی نے ما کو د یرک اپنا من مو ڑلیا 7-2سس7 ارڈ بے سے کو ہود پاتھاء اس نے نگ 
سے انداز ا سکیا۔ 


3. 
”انیس نا صا میم کے باتھد ول سے 7 وھ 0 
ڈاک کو ا مپلل سے ےآ ئے۔ 
”ہا اللہ امیرے پچ لوکیاہوگیا صا نیرز پ شھیگھہیں۔ 
می ابر ہے بب ٹج ای ںک یا کیا ے؟“' 
۱ یھ یں بواء پاپ جامیں“ ا وریگی بی بر لی فگیا اود ؟ اوڑ لیا :صا تم جانا 
۰س 0 
پیہپی* 
دوصرے دا نمی بادہ بے کےتر یب اپ ےکھمرسے سے گلا اود ای شب خوالی ےراس میں 
گی نےکر کے انیل لآ مگیاء چیڑ ای سے ڈ اک بھ رکال مھا ال نے بای وو آ یھر 
میں :و ومول وب پان وائی ںآ امیا ء وج رے محائی اکنا جا اتانس کےعبرکا یا نہ چجل گیا 
اورو ور ک ےک رے می ںآ گیا ءاس وق تگھڑکی نے رات کےساڑ مےلو جیا جھے ری پرلیٹی 
ہوئی مز بن یڑ رجگ ی/ ایک و میٹ یکھرے میس داشل ہوااو رح ر کے پائوں پر لے۔ 
دا کل ےب ری! بے سوا فکر دوب ہےکشی ہوگئی بھرئی ا خدا یکم اخھم سے درد کر 
میس خوش یں رکا ؛ی را یکی پاتقوں می آکھ یہ کگمیا تاب می نے شراب پیا شی سچھوڑ دی 
ےہ بے سوا فکردوورنہمی پاگل ہوچاؤ لگا لی نے چھ رکوہمتتو کر رود یا وا 
مڈکگی اقم نے ےک ابو رکھاے؟ موم مک یکڑ با صاسات دجذ بات سے عا کی انسا نبکھ 
رکا ے؟ می بھی انسان ہوں: جھاھی رک ہوتا ےی یب یکاٹی نو تک کون ےس وی ںیہ ۱ 
معاٹ سی کہ پر دفحڈم کل کرواورمیس موا فکرتی رہوں؟ یش اتی اعلیظر فیس ہو پکی ام اد 
سی انان ہوں ؛خدا کے لئے جیے اؤہ متا چھوڑوو ےھر ےر ورزورسے رد تے و کیا۔ 
”یس چ یی ! ایک وف بیز اج سا فگردو صلی نے اس کے پاخھو ںکوھا مک رکہا۔ 
معاپ کی یی اقم نے دوسرکی دفدمی ری پایز دعب تکانداق ایا ےا وت ی دفدمماٹی کی 
کک یی ہے؟ او کے اھ یں موا فکرد تی ہو ںیک نہیں ایک وعد وکنا ہگ" 
کیا ؟ لی نے ےی سے کو ھا۔ 
آ کے بحدق مرے رات می ں27 کے ہار ٹل نم تت7 
می سکوئی برا مکری ای نمی ںکروں مے۔ ' ری ہنکھموں ے7 نو چیک جح کر اس کے 


154 ۰ 


رض روں پر بہہ لن جے۔ 


”حم یی سکرس یمر ےسا تھ کا سرت ! یش ےکوںی وعدر وی ںسکرا مم ضرف میری ہو : 


ص فی شہر یا گی بی اپنے رات می لآ نے والی جرد یوارکوت ڑ دو کا ءارقم نے می ری جا تک 
انا کا متلہ: گر شاو یکر ن ےک یکوشت کی نو تہاری ڈء می کے ساتحدمیراجناز ہا تھےکا دب جات میں 
و و 25 کہ جو می لکہتا ہو ںکرتا ھی نہوں ٠‏ یادرکھناتجمہاری 
ڈوئی:مراجنٹاژو' لی نے اھ 2 بت لق بش ہوک رگر انی یھ دک ان کی 


طرف ہوا ء اس نن یح رام نایا 
: یھی کول ری !دس منٹف ۔ کے بعر نے میں کول ریں۔ 
”کیاہوھری! ۱ 
ا بی چو را ہے ہا۔ 


ال کررے تےجلی 7ھ ۱ تھوںکو 


۷ وت کگمرروادگی پک یھ ا ات خر کک 
کے نین بھی یجان گے تھے بی کے7 سوگؤں نے مر کے ری لو ںکو کرد یا یج یھی ا۶ نے 
تم ا ا نی ہو ینعی نے مت سح رکرخورے 
عو مکی :سار پکوۓ وورہو گے تھے ءا ن٢‏ 0 کی نیاددہادو گر بنا منائوں ہے میک گی رقنام گے 
ڈرے ہر سز ا ا کے نترب وا کے کن گت ان 
کے چچرے بر ہے والی مرا ہٹ اب دہ ما کی رام کے چر کورقی مت رای کی نے مار 
را تک رکےقرب کےلصور می مز اردی ہج ا مکنا یا فرش وک رڈ انشی لیلح سب سے یٹ 
مت گا وغل سورس کرت ماک ار 
وو یہ 
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7 ۔ اس 5 3 و 
9 - ,002 می الوم خایاب جھٹ ٹیات۔ جھ ۶وج 


یں نتم سے ناانصائی کی ے٠‏ سب سے ؟ را یکس زی پا 


۹455 
مرن میں مصروف ہہ وکیا اس نے اپناصعممول پنالیا :ب کو پا یل تچھوڑ نے جا تا دشا کو لین جانا 
: ۱ جمیمے 
عرش رس یآ ج ہت دوج مع سے عدن اودروپ یآ ہو تے ہب ابی پاسئل 
یں لو یتھی بفی نے س بکوک کیاکی می ںیشیٹھیں چ۲ لکر پاسحیئل ےب رک نےکر تے ہیں۔ 
ھک یسیو 
اک دن صائ پیم رک برک و + ا بجی تا با مگیا۔ 
ائی جان !شش ہرز راہ ے شا دی کرو ںگا۔ ا صائت یی جک ککی۔ 
کی بوانا!'' 
نس ائی جان امس چھرے شادیکرو کیا" ووساٹ لیے میں بولا۔ 
”کوئی و بجی تو ہوا زکا ری ؟ کیابح رم ایا ہے جورالی یس۶“ 
“او کے !لیس میرے سا ہآ پکو جع تقیقت بناہ با جا نے ۔'عی نے جیدکی س ےکہاء 
یداش زیارصاحب؟ گ2 
”میم پل انی ض چھوڑ دوب می سکیا برائی ے؟““ 
کی بات م۲ سکہو ںکہدل یس کیابرائی ہے جو پا تا خلاف ہو گے ہیں ؟ سا ئ پیم 
نے ب ینان سے لو تھا۔ 
یج ٹیس پان تا کبیا غراف وگ ای ا 
ہو نت ےگیا۔ 
”سیون وا کال ا انز 
رہ ںگی ایا مر تاب را 
”مین بھی یا وق ےا ا تپ 
”ای جان!آ پاپ اڑا نی ںگی ہیل اپنے بھا یکی مٹ یکی الوقات دیس دہ 
ماں کے از ینرک گاڑئیتک لےآیا .یی ڑک گا ھا گی رد منٹ گا ڑکی ایک 
سے سس و امت 
”یکو نی مہ ےیٹی بنا !' امہ کم نے پہ نشان ہوک یو چھا۔ 
”بھی موم بے جا ےگا ھی جان!“ وا نک ےک زم لی کی سان خی گیا 


16 
٦‏ فی پارکر کےدہ ال مشآ لئے وا ںآ پر رای شعن پرمف ری تھف یب کے دمدادہ ایک دوسرے 
گی باغہوں کے سار ےر ےت 
”نینم یچھےکہاں لے نے دای 
ےت ےت وپ شس مکی فمائئ شک ری ے چاںی 
: مور ت ےکھلون ےکی طر ھی ہی اورھل ناو ٹ جات ہج اےے مار ےکیکند نکی میا 
یک دیا جات ے ٠‏ یاں ےعور تک نیس اق لتکتق :اک رگ لآ ہے نے ڈنیا اس ب رتو کپ 
ےی اس کان ان از پا تک کیا 7 - س+) 0" 
07 0 0 
”ری !'غے سے بے قابوہوتے ہوۓ صائم کم نےآوازد ینا چا یی نے اپنی ماں 
کے مہ پر پان کت یا 


موہ بھی دبے پاوںآ 
وا 00 
فی پ!'' ایک دم بھرنے جیائۓ اگ وا نےکودیکھا او رکہا۔ دح ر کے سا تح وو نے پہ 


نشرک جا بی لگا۔ 
آ پآ ج ساراد نکہاں ے؟“ 
نیس ذداآ ایض رود یکام سے باہرکیتھا“ 
وی لتان 7س۲ 


جس تنم سے چا سے مت سوگلو ین بر کےیقر جب متیکر کےکھول: دیا۔ 
ہوں الین ل2 آگیاے۔ 'علی ‏ سراتے ہو ٹ جھ ےہا 
کے رت و نٹ ایت 


کی 3 


17 
”اب ای بھی جاتائیں ا مر نے من اسو رک کہاگ یھر کے مسر پر حیت رسیدکر کے پڑتا ہوا 
کھرے سے با ہن لکگیا۔ 
۱ بمہمپ٭ 
دالی کال بی اندن سے وائی ںآ ے انکور شن کی :امنور اعم ہواءانہوں نے ساری 
زندگی: نہ ملےک یک ھی او رزرا یکو نےکراہ ےگھ مر کی راولی ‏ صائم کو کان کے پاتھوں اپے 
لاڈ ےلم ہو نے جاز ہاتھا نول ئے ای پھیا ابی سے ر ۶ ر7غ سے 
یدن سب کوامھ یا دن و ںکی شاز پچ ول ورعدحسیت شا وی 
یمن جاور لکی عفن یکا اعلا نکر دیاء ےفیصلہہوتے تج ینعی جا کی لم نے سب کے سا سے ماع اور 
رول یکا رشن ٹ ےکر نے کے لن ۓےکہا ان شازہ پر ران :وکنی ای ہق تبیخ صا بآ گن دووساری 
باتکن چے تھے ہآ تے بی معم ران سے لے ہا لک۷ردکی اع یرس میں سب خول جچے :سب ست 
لمع را جا وررو یکیشادتی لے ہیی یور کی شا دک یکی تیاربیوں جیس سے مروف تے جم 
اورگزیاءدو لی شا پچ کفکر ک ےآ نی ں بھی نیکم اور اد فی یم چنز یی و کیکر وس ہو دج یتھیں۔ 
ابی جانا ب گی ہت مکح ہوگئی سے اب جح مآ رانک ری گے 
اوکے ٹا جا شب کی را“ توں اپنے اہ نکھروں می 1 ککیں درات ک ےگیارہ ےکا 


اخ ا لی کاو کن یس ھک ما اون کر می مت اک کی نے 


دیھاکہسب اپتے اپ جکھروں می بند ہو گے ہیں و انل نے بھمر کےکھر ےکی ندال بی ء انس نے 
آہستہ سے درواز وکھو لاق حر ک ےکر ےکی راوکی ۷ای ن ےآ ہہ سے درواز وکھولا تو ع کن ے۔ 
بپےعال مہ بانج یٹشٹی ہیی کیل کی مرتپائی۔ ۔ 
”آف الف اعلی اوائپیں لے جاتمیں کوئی دہ لےگا۔' صلی ہستا ہوا اس کیقر یب گیا . 
ِ: ”ا چھاامچھا! چما جاسانہوں۔ اک نے قر یب جٹت ہو ت ےکہا۔ 
'قم سے ایک بات پچ چنا چا ور ہاتھا'عی نے جیدکی ےکہا ھ ھی امیا یک یکوئی 


ضر 
انجاہے۔ 


”پلینزعلی ابعدییس پچ لینا۔' 
نماد ادومنٹ تو مننے وو کوئی فرسکھت 2 ورل 0.۹ 
کر کو 


:158 
” حیک ہے !آ پ مت جاعجیں یس جی بی حجاتی ہوں !“لی نے جلمدبی سےا سے پگٹلیا۔ 
”چس جح ت جو تن ون ؟ ا سک یہگموں میں شرارت ینک 
بگی۔ 
”'آفاشا یں پا سی وقت برآ در ےم قرموںک چا پحالَ :ا رکھب رگئی۔ 
2 وت کے ین یپ جا 22 لی جلدی مو نے کے جچیے جج گیا جھر نے ایک 
ما ناس ڑکیا بی ایے جو تے ددواڑے ب بی جو ڑکیا تھا بحم جو جلدیے شی اىی دقت چاننی 
دہ ن ےکرک رے میں دا ہوئی۔ 
منلو بی !وو دی سو نے سے پیل یلا کلت چاخدنی 6ے -. نے ای برک کیا 
کت 00 تن یی یٹور 


ایشا یی نے فی اکم درد یک شرف رر یس دی مدکی :لان 
سا ہوا اور روپ لان ے بی زخصت ہوک رمعراح تک یلکن حا نکی 
صاحب نے تھوڑیپیچاہٹ کے بعد بڑئی میک م مکی بات مان کیء ڈاکٹر انسن ببت خول جھےکدہ 
دووں بیو ںکی شماد یک نے جار سے ہیں٠‏ چا نی یر و لی بک وونوں یمن نتھیں. تر 
شی یں ولب نکی طرح سجا یگ یاتھا دوفوں یں پارلر سے تار ہوک ر7 یں ء کا خوا کو با گیا 
قاع ہوتے یمیا رکبادکا شوراٹھالذ ہی میک جم شی خوش ودج یھی ں/ اس نے ہو ںکوا نکا 3 
تن لا دیاے پھر نع کا وقت؟ گیا اوردونو لکوزخحست کہ کےان ‏ ےکر وں شس بجیادیاگیا۔ 

ثاب کے بیھواو ںکی جن ٹر 22 ای وق مرا جکھرے میس دٹل ہواء 
صھ-ھ0808و٣*“"0"‏ ںکاول دک دم کر پاتھا مرج بلب ٹیٹگیا۔ 


مہاں9 جات آپکوشھادی سارک ! دو ےک رات :٭ بت ات 
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ڈ یت ار اایف بات × تا اود وڑ ما ای نے ا نکیا ہارئی شادی کی ےپ 
5 
: 


پا رظ کی سی تن 1 
یع کیا ہ مت سك ے۔ مار ہد ہ٭ و رز ہیں 
کمردئی مان سج سکمرلوٹ لاٹ ہور پاھا۔ 
. را ہیں سے مار ے کاا راروے؟" دو لی ن ےکھج رام راغ کے منہ بی ہاترکودیا۔ 
ارک وت برخااپرں مل اتانس سے ھی رر 
بات تھا مایا اہر نے یل نشی تس نف ماتحعہ میس تاد سی۔ 
۲ ھینک پور ی! ران نے اس کے پاتھوں وخود پاخموں یس جطز تبون ےکہا۔ 
یک پفا روا رو( ضز کن 
'پھی !چاو کر نے پراوراستاخوبصورے گت" 


''نھوںموں! روی ےلاڈ سا اس راع سے پر سدیا راع نے ھی اےا ھی ہاو 

کک ک0 ھ روم مامالا سے بے نیز وک فنص کے را تا جن ہے 

آ نی سرت 0 ا موی اپ ٹوشجوکھی دی انآ ک 6 را تھا ھی دہ بیار ۱ ۱ 
کر نے ول 0 ۔- ہو گے مر ں یں ہوا 2000 میس صروفتجیں۔ 

ہی ۱ 

دوسرکی رف ج رای یکر نی پھولو ںی تج برزاورات ۶ ,ءھ0 

دو کی جیپ ستائی دی :انس کے ول زکیس تیز ہولشیس ءال نے بھاربیآچگل چچرے بس رکا 

ہہت زی یآ ف وائٹ شی الیم لیو ںکھرے می دائل ہوا سان کی 

چا یل تیکبھری ہو کی دہ وت یا دی بسرت سے اس سکادلل لن الا پہ ہا 


وٹ ت7 او ادا دی رون لک مس کی و بھ رسود نک یکر نکی ر 
ےت ہے ئل ء بدا یں بن و ٹی شال دہ با کی رعنا لک ریم اگ ار 
ین نک ای کی ار زیت رون کی یی وکا انف پ رن درا 
کے ما تھے ا تے چیاددگی مرش شب دی مرش رم ےم ٹک فی ء اس نے ا ۓ ماٹھو سہ 


ا .۰ ہی ہیں سم سے 
پر ار ے+ یت سے اس کے پاکھویں؟ ا جلاااور این نول حگحبت سے پر جوٹ را 7 
6 -- 
1 


2 
صولپ رما۔١۱‏ اوہ ون ا وھ وت مد داد یا بر یہو شی وی گی کیم دع کا ک اکب اواب 


10 
گی رع ہی نے اے ا نی بانہوں کےکھییرے ہیں جک لیای مر خواصورت پر ہش رات تلق یک یککی۔ 
چج+مے 


تیرا اھ ہے 


یر ے لئے اس 


ےت 


”ال جان! آپ 

ے۶ یآ بک شیع ایل ے؟' وی کم یمر بت سے کی تھا۔ 

مھ اائی جان !اس و لے ہینشکن ہوزخ یی _' 

وغولزیں!ں!یہاں؟' 

”تی اک جان ارت نول جا 9750ھ" 
بہص رک دیا :تی ایک آنسولکھڑ اجا ہوااس کے پالموں میس جرب پہوگیاء جچھییں سال بت اکر 
خوبصورت جوالی کیاقر بای د ےک رآ 0  -‏ 1 ,18+ وم گنی ںلک ر پاتھاءاس 
نے ہر رشن پالیاتھا فا جگی نے ا کی یلیر وسد یا ورڈ ھادی۔ 
تسد اک رو شا وو تن نک ان 

++ھ+ ۱ 


